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RED ACADEMICA POREL DERE'CHO HUMANOALA
ALIMENTACION Y NUTRICION ADECUADAS
Documento marco de constitucion

El presente documento recoge los principios rectores, el propdsito y las lineas
de trabajo derivados de los didlogos que se dieron en torno a la conformacion
de una Red académica (en adelante la Red) por el derecho humano a la alimen-
tacion y nutricion adecuadas (en adelante DHANA). Esta Red es convocada por
FIAN Colombia una organizaciéon de derechos humanos que hace parte de
FIAN Internacional, la cual cuenta con caracter consultivo ante Naciones Unidas
y se especializa en la defensa y promociéon del DHANA, asi como de sus dere-
chos conexos y que acompaia organizaciones, comunidades y procesos legis-
lativos, haciendo incidencia politica en distintos niveles para la exigencia y
garantia del DHANA. A ellos se unieron organizaciones de la sociedad civil y
actores de la academia provenientes de las universidades, Pontificia Universi-
dad Javeriana de la sede Bogota y de la sede Cali, Universidad Nacional de
Colombia, Universidad de Los Andes, Universidad del Valle, Universidad de
Antioquia, Universidad del Quindio y Universidad de Caldas.

Las académicas y académicos que integran la Red Académica por el Derecho
Humano a la Alimentacién y Nutricion Adecuadas son:
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Universidad Nacional de Colombia
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Universidad del Valle

Melier Edila Vargas Zarate
Departamento de Nutricion Humana
Universidad Nacional de Colombia
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Maria Teresa Varela Arévalo
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales

Diego Ivan Lucumi Cuesta
Escuela de Gobierno
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Luis Fernando Gémez Gutiérrez
Facultad de Medicina
Pontificia Universidad Javeriana, sede Bogota

José Humberto Gallego Aristizabal
Universidad de Caldas
Jardin Botanico

Rubén Dario Pardo Santamaria
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Diego Alejandro Gaitan Charry
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Universidad de Antioquia

Gustavo Andrés Cediel Giraldo
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Los didlogos que recoge este documento son el resultado de dos encuentros
realizados durante el 2019, uno en la Pontificia Universidad Javeriana, sede
Bogota, el 6 y 7 de mayo, y otro en la Escuela de Nutricién y Dietética de la Univer-
sidad de Antioquia, sede Medellin, el 7y 8 de noviembre y los posteriores consen-
sos construidos en las sesiones virtuales de la Red que se adelantaron durante el
afo 2020.

El primer insumo colectivo para la Red es el documento editado y publicado en
version digital por FIAN Colombia, que contiene los textos transcritos y editados
de las discusiones mas relevantes realizadas durante los encuentros menciona-
dos (FIAN Colombia, 2020).

Justificacion

Durante las ultimas décadas, la relacién entre alimentacién y salud humana ha
sido objeto de diversas discusiones, entre las cuales, la de los determinantes del
perfil epidemioldgico imperante actualmente, con alta incidencia y mortalidad
derivada de Enfermedades Crdénicas No transmisibles (ECNT), fue la mas desta-
cada. Los documentos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (WHO, 2019), evidencian que dicho
perfil sanitario se encuentra en relacién directa con la nutricién, y especialmente
con la de los nifas, nifos y adolescentes (NNA). La doble carga de malnutricién
(definida como la coexistencia de deficiencias nutricionales con la desnutricién,
el sobrepeso, la obesidad o las enfermedades no transmisibles relacionadas con
los patrones alimentarios) es considerada como un problema publico a nivel
global (WHO, 2017). En el contexto colombiano, la doble carga se evidencia por la
coexistencia de distintas formas de malnutricién que, ademas, afectan de
manera desigual a grupos poblacionales desfavorecidos como: las personas
empobrecidas, con menor acceso a educacion, las mujeres indigenas; lo anterior,
derivado de inequidades en salud (Cediel, Pérez, Gaitan, et al., 2020).
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Esta situacion se ha relacionado con un cambio de los patrones alimentarios basa-
dos en alimentos naturales y minimamente procesados, hacia la inclusién paulatina
de formulaciones disefadas a partir de sustancias derivadas de alimentos o sinteti-
zadas de otras fuentes orgdnicas, las cuales a causa de todos los procesamientos
quimicos y fisicos que se les han realizado, contienen en cantidades muy minimas
un alimento, denominadas como Productos Comestibles Ultraprocesados (en
adelante PCU).

A partir de esta primera constatacion en salud publica, se definieron las recomen-
daciones y se construyé un perfil alimentario y nutricional que ademas planteé la
clasificacion de los alimentos segun su grado de procesamiento (OPS, 2016). En
Colombia, los datos de la ENSIN 2015, muestran claramente que el sobrepeso, la
obesidad y otras formas de malnutricion, en NNA ha tenido un incremento impor-
tante, sobre todo en regiones donde antes existian tradiciones de preparacién y
acceso a alimentos reales (ICBF, 2015). Analisis secundarios de esta misma encuesta
nacional del 2005 en Colombia, también muestran en aquellos grupos con mayor
consumo de PCU (Parra, da Costa-Louzada, Moubarac, et al., 2019), un mayor
contenido en la dieta de nutrientes criticos relacionados con la aparicion de enfer-
medades crdnicas (azucar libre, grasas y densidad energética total) y menor conte-
nido de nutrientes considerados factor protector de estas enfermedades como lo
es la fibra. También se observa, que los grupos poblacionales con mayor consumo
de PCU en el pais son los NNA de zonas urbanas (Khandpur, Cediel, Obando, et al.,
2020).

De manera estructural, es posible también comprender esta realidad como la
imposibilidad global de realizar plenamente el Derecho Humano a la Alimentacién
y Nutricion Adecuadas (en adelante DHANA). Si los sistemas alimentarios no cam-
bian, los objetivos de una realizacion progresiva del DHANA tampoco serdn posi-
bles en los términos en que las directrices para los Estados sobre el tema lo han
vislumbrado en el escenario de Naciones Unidas (FAO, 2005). Lo anterior se dificulta
mas si se considera que los intereses publicos de la salud y de la alimentacién y
nutricién adecuadas, pueden estar en conflicto con intereses de la industria trans-
nacional de PCU y que dicha industria ejerce acciones corporativas, que impiden la
implementacién de politicas publica garantes de los derechos mencionados (Mia-
lon, M., & Mialon, J., 2018).

Asi las cosas, se hace prioritario un trabajo articulado desde el espacio interdiscipli-
nario de las universidades, academias, activistas y sociedad civil, con el fin de apor-
tar elementos desde la Red, para la defensa del DHANA, en el marco de laregenera-
cién y la resiliencia positiva de los seres vivos , que implique una idea de salud
planetaria, a través de un agenciamiento alimentario nuevo y diferente. Dicha
articulacién debe atender a las discusiones de intereses en conflicto, que han susci-
tado la participaciéon de organizaciones de distinto tipo en formulacién de politicas
publicas que benefician el interés privado por sobre el publico.
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Horizonte de sentido de la Red Académica

La Red se constituye como un espacio interdisciplinario y transdisciplinario que
promueve la generaciéon de conocimiento y el debate desde una postura politica
que reconoce en el DHANA, los derechos conexos y la perspectiva de derechos
humanos, un marco de comprensién amplio en constante didlogo con los proce-
sos sociales del nivel nacional y territorial, que busca incidir en la toma de decisio-
nes de politica publica y en la transformacién de realidades desiguales e inequita-
tivas, que menoscaban la dignidad de la vida humana y no humana.

Mision

Construir desde un colectivo de producciéon de conocimientos plurales y diversos,
andlisis propuestas y acciones, para la defensa del DHANA y para la promocion de
la regeneracion y la resiliencia positiva de los seres vivos. Dicha construccion
velara por ser un criterio independiente de la influencia de actores econémicos
que tengan intereses en conflicto con el DHANA.

Vision

La Red sera un colectivo académico y de la sociedad civil de referencia para la
realizacion del DHANA y su impacto sobre los determinantes sociales de las situa-
ciones alimentaria locales, regionales, nacionales y globales, en términos de
resiliencia positiva de los seres vivos, y de salud planetaria. Se caracterizara
ademas por su criterio independiente de la influencia de actores econémicos que
tengan intereses en conflicto con el DHANA.

Propésito

La Red como espacio dindmico y plural de trabajo, en el que convergen personas
académicas, activistas y Organizaciones de la Sociedad Civil, tiene como fin
generar, apoyar y dinamizar procesos de cambio para garantizar que las y los
colombianos puedan disfrutar de alimentos en calidad y cantidad suficiente de tal
manera que garanticen la salud humana de las generaciones presentes y futuras;
lo cual implica sistemas alimentarios sustentables.

La Red es un espacio dindmico y plural de activistas y activismo que, desde diver-
sas formas de produccién de conocimientos, asume la gobernanza del sistema
alimentario y transforman los determinantes estructurales y coyunturales que
atentan contra el DHANA.

Lineas de trabajo

Incidencia politica: corresponde a un proceso deliberado, organizado y sistemati-
co de accidn politica para influenciar las decisiones publicas en pro del DHANA en
las escalas local, regional, nacional e internacional. La Red hara uso de distintas
estrategias de incidencia politica (i.e. emision de conceptos, cabildeo, redes
sociales, movilizaciones y generacién de opinién publica, entre otros) tendientes
a conseguir los objetivos que se ha trazado.
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Produccién y coproduccién de conocimientos: se trata de hacer acopio critico de
resultados de investigaciones desarrolladas en distintos campos del saber, con el fin
de dar soporte a los procesos que la Red genere y a los que acompana en el marco
de la construccion de politicas publicas alimentarias y nutricionales saludables y
con enfoque de derechos. Ademas, se reconoce la pluralidad de conocimientos,
pues no es sélo valido lo definido por, y desde los centros de produccién del conoci-
miento socialmente instaurado. Se trata de reconocer los conocimientos cercanos
a la praxis y, por tanto, politizados.

Participacién social: desde esta linea de trabajo, la Red se articula a procesos socia-
les en curso, como un participante que contribuye de manera horizontal a proyec-
tos sociales de cambio.

Criterios de participacion

La Red se propone como un espacio incluyente, diverso, donde fluyan conocimien-
tos, saberes, experiencia y energia vital. Los siguientes son los criterios para partici-
par de este trabajo en red:

Personas con conocimientos, experticia y saberes que les permitan aportar en la
construccion solidaria de bases tedricas y metodoldgicas, evidencia y argumentos
conceptuales para nutrir las discusiones politicas y técnicas y aportar en la toma de
decisiones adecuadamente informadas.

Postura politica clara y genuino interés y sensibilidad frente a la defensa del interés
publico de la alimentacién y la nutricion adecuadas como derecho humano.

Actuar conforme a la politica de conflictos de interés definida por la Red.

Disposicion para el debate plural, la revalorizaciéon de saberes tradicionales, la inno-
vacion y la redefiniciéon de perspectivas que aporten en la construcciéon de nuevos
caminos epistemoldgicos.

ANEXO de Definiciones y Léxico
Alimento

Alimento es el resultado de un proceso complejo, derivado de la mezcla de com-
puestos producidos y disponibles en la naturaleza contenidos en una matriz
inocua, que al ser consumido, domesticado, producido, recuperado y transformado
por los seres humanos en condiciones de sostenibilidad, equidad, respeto por los
ecosistemas y soberania, interactiia con ellos y con los ecosistemas, para cumplir
con el fin de aportar a éstos, la energia y los nutrientes necesarios para la realizacion
plena de su vida sana. Esta sujeto a las condiciones de produccién naturales y
ambientales, pero también culturales, sociales y politicas de los pueblos. En el caso
de los seres humanos, la realizaciéon plena de la vida sana involucra el bienestar
biopsicosocial y espiritual de sujetas y sujetos sociales, a través de la realizacién del
derecho humano a la alimentacién y nutricién adecuadas.
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Definiciéon resumida de alimento

Alimento es el resultado de un proceso complejo, derivado de la mezcla de com-
puestos producidos y disponibles en la naturaleza, contenidos en una matriz
alimentaria natural e inocua, que, al ser consumido por los seres humanos en
condiciones de sostenibilidad, equidad, respeto por los ecosistemas, les aporta a
éstos, la energia y los nutrientes necesarios para la realizacién plena de su vida
sana a largo plazo.

Matriz alimentaria

La matriz alimentaria se define como la constitucién integral y natural de un
alimento, en el que se conservan de forma integra todos sus componentes
nutrientes y no nutrientes y sus relaciones moleculares (USDA, 2013).

La matriz alimentaria es producto de la evolucién durante millones de aios, en los
cuales se ha creado una sinergia entre los componentes que forman esta matriz,
configurando sofisticadas mezclas que han coexistido benéficamente con los
demas seres vivos y el entorno (Azqueta, & Collins, 2016). La ciencia no conoce ni
entiende completamente esta sinergia, la cual se rompe al destruir la matriz
alimentaria del alimento. Los nutrientes aislados extraidos al destruir la matriz
alimentaria o fabricados artificialmente no tienen el mismo efecto benéfico a
nivel biolégico, que tiene el mismo nutriente, resultado de la evolucién y que se
encuentra dentro de la matriz alimentaria (Stacewicz-Sapuntzakis, & Bowen, 200

Alimentos reales

Son aquellos alimentos que estdn en estado natural, es decir, que no han sido
sometidos a alteraciones desde el momento en que son extraidos de la naturale-
za, hasta su preparacién culinaria o su consumo directo (Diario Oficial de la Repu-
blica del Peru, 2018).

Productos Comestibles Ultraprocesados -PCU

De acuerdo al sistema NOVA de clasificacion de alimentos, se trata de formula-
ciones industriales elaboradas principal o totalmente a partir de sustancias
derivadas de componentes de los alimentos, ademas de los aditivos usados para
imitar e intensificar las cualidades sensoriales de los productos sin procesar o
minimamente procesados y los platos y comidas preparados con esos productos
y con ingredientes culinarios procesados.

La fabricacién de los productos ultraprocesados se basa en diversos procesos
industriales que no tienen equivalentes en las viviendas particulares, como la
hidrogenacion, la extrusion y el moldeado, asi como el preprocesado para freir. La
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finalidad principal del ultraprocesado es crear productos listos para comer, beber o
calentar, principalmente como snacks, que son susceptibles de desplazar a los
productos sin procesar o minimamente procesados y los platos y comidas recién
preparados. Normalmente, los productos ultraprocesados tienen un contenido
minimo de alimentos integrales y usan aditivos para obtener un color, una textura,
un sabor y unas caracteristicas de palatabilidad similares a los alimentos, ademas de
combinaciones complejas de sal y azucar y una imagen estudiada y atractiva de
marca, envasado, promocion multimedia y mercadotecnia intensiva para nifios y
adolescentes. Los fabricantes de muchos de estos productos afirman que tienen
propiedades saludables. Son sumamente lucrativos, y los mas vendidos son propie-
dad de empresas transnacionales (OPS, 2019).

Definicién resumida de Productos Comestibles Ultraprocesados -PCU

Formulacidn realizada a nivel industrial a partir de sustancias derivadas de alimen-
tos o sintetizadas a partir de otras fuentes organicas, las cuales a causa de todos los
procesamientos quimicos y fisicos que se les han realizado contiene en cantidades
muy minimas un alimento como tal, disminuyendo totalmente sus aportes nutricio-
nales, pero resaltando caracteristicas organolépticas que los hacen mas apetitosos
e incluso adictivos (Monteiro, Cannon, Moubarac, et al., 2017.
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