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Memorias!?

Nota de contexto:

El Seminario Internacional: Impactos del COVID-19 sobre el Derecho a la Alimentacion y Nutricién
Adecuadas: el caso de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles, fue un espacio de trabajo desarrollado
en el marco de las acciones de construcciéon de conocimientos y de incidencia para la promocion del
Derecho Humano a la Alimentacion y Nutricién Adecuadas (DHANA), de la Soberania Alimentaria y de
las politicas de salud publica que adelanta FIAN Colombia, que cont6 con el apoyo del Global Health
Advocacy Incubator - GHAI y de FIAN Internacionalz2.

Atendiendo al estado actual de cosas en el mundo y contando con la participacion de destacadas
personas expertas nacionales e internacionales, asi como de funcionarias, funcionarios, lideresas y
lideres sociales, para quienes el tema alimentario es fundamental, el seminario tuvo como objetivo
explorar y analizar las principales relaciones que existen entre la pandemia y la malnutricion, enfocdndose
especialmente en el sobrepeso, la obesidad y las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT). Con esta
discusion, se buscaba ampliar el debate sobre la necesidad de regulaciones y acciones de politica ptiblica
basadas en derechos humanos, que aseguraran la realizacién plena del DHANA, como uno de los
potenciales protectores para disminuir los efectos negativos de la pandemia y futuras crisis similares.

Para abordar la tematica, se propuso adelantar, durante dos dias, dos bloques: el primero de ellos, se
desarrollé en torno a las acciones de politica publica y tomas de decision que se pueden generar para
disminuir los impactos negativos sobre la salud y la alimentacién en las ciudades y zonas rurales como
consecuencia del COVID - 19. El segundo bloque abordd la reflexidn sobre la relacion que existe entre
los sistemas alimentarios, la salud planetaria y las pandemias.

En este orden de ideas, el presente documento contiene las memorias del seminario3, con la intencién
de seguir compartiendo los valiosos aprendizajes que en él se presentaron, para aportar a los trabajos
de incidencia en favor de los derechos humanos en todos los rincones del mundo.

Desde el punto de vista formal, estos textos se enmarcan dentro de la tradicién de recoleccién cualitativa
de informacién a través de algunas transcripciones de las intervenciones de las personas que
participaron, por ende, no son textos que provengan de la tradicién escrita en forma de ponencias o
ensayos que se editan para su publicacién. La naturaleza metodoldgica de las recolecciones historicas
de transcripciones di6 origen a textos que se fueron editando a lo largo del tiempo y que, de acuerdo a

1 Documento elaborado por Carolina Carvajal Castro y Nubia Hernandez. Equipo FIAN Colombia. Febrero 2022. Estas memorias no podrian
haber sido elaboradas sin el apoyo del equipo de FIAN Colombia. Agradecemos a las expertas y expertos, personas de la academia y
representantes de organizaciones sociales y de derechos humanos, nacionales e internacionales, que participaron del seminario.
2FIAN es una organizacion internacional de Derechos Humanos, especializada en la defensa del Derecho Humano a la Alimentacié n y derechos
conexos, que tiene caracter consultivo ante el Sistema de Naciones Unidas.
3 La transmisién completa del Seminario se puede ver en el canal de YouTube de FIAN Colombia:
Dia 1: https://www.youtube.com/watch?v=TQ5bGHJVnMM
Dia 2: https://www.youtube.com/watch?v=ZdCF2pDGq4M&t=1920s
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las condiciones histéricas y tecnoldgicas, permitieron dar cuenta de sus contenidos, siempre con un tono
coloquial-oral, que se fue madurando con el tiempo en la versién de sus editores*. Estas experiencias
muestran como el manejo de la transcripcién testimonial es un recurso valido para avanzar en tareas
como la que nos ocupa.

Asi pues, estructuralmente, en primer lugar, se presentara un breve recuento del impacto que tuvo este
seminario en términos de alcance, para luego pasar a la descripcién de la agenda de trabajo, asi como
también a la del perfil de las personas ponentes que estuvieron desarrollando las diferentes tematicas.
Posteriormente, se plasmaran los principales aportes, discusiones y conclusiones de cada intervencion,
sin interpretaciones y respetando las ideas originales de las y los ponentes, algunas de las cuales se
citaran de manera literal.

Siglas utilizadas en este documento

DANE Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
DDHH Derechos Humanos

DHANA Derecho Humano a la Alimentacién y Nutricién Adecuadas
ECNT Enfermedades Crénicas No Transmisibles

GHAI Global Health Advocacy Incubator

OMS Organizacion Mundial de la Salud

OPS Organizacion Panamericana de la Salud

Alcance del seminario: la tecnologia en funcion del compartir

Sin lugar a dudas, de las cosas mas dificiles que ha traido la pandemia es la imposibilidad de compartir
fisicamente con las personas, condicién tan necesaria para el fortalecimiento del tejido social. Atn asf,
la tecnologia se ha convertido en una aliada impresionante, de forma que, usada creativamente, permite
alternativas para seguir en permanente conexion y construcciéon. De esta manera, las condiciones de
virtualidad permitieron que el seminario contara con la participacion de mas de 520 personas de 10
paises del mundo: Colombia, Ecuador, México, Francia, Noruega, Portugal, Estados Unidos, Suiza, Suecia,
Alemania e Indias.

4 Como ejemplos, se pueden citar los seminarios de Jacques Lacan en Francia, de Rudolph Steiner en Alemania y de Hervey Sacks en Estados
Unidos.

5 LIVESTREAM ANALYTICS. Clevercast. Seminario FIAN Colombia 2021. Reporte automatico.
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Los temas: como horizontes de sentido

Agenda y perfil de las personas panelistas

Tematica Panelista

Marian Lorena Ibarra Avila
Asesora en incidencia para el Global Health Advocacy Incubator -
GHAI

Conduccién e
instalacion del
seminario (Dia 1)

Mensaje de
bienvenida (en
video)

Michael Bloomberg
Embajador mundial de la OMS para enfermedades no transmisibles.
Fundador de Bloomberg LP y Bloomberg Philanthropies

PANEL 1. ACCIONES DE POLITICAS PUBLICAS

¢;Cémo podemos disminuir los impactos del COVID 19 en relacién con las ECNT, y en especial con
el sobrepeso y la obesidad?

Es médico de la Universidad Nacional de Colombia, con
maestria en historia contemporanea de la Universidad de la

s Juan Carlos Habana en Cuba. Sus trabajos se concentran en las areas de

Morales historia y geopolitica del hambre y los alimentos, derecho a
Moderacion del Gonzalez la alimentacién y soberania alimentaria, alimentacién y
panel 1 Director conflicto e incidencia en politica publica entre otras. Trabajé

con la Plataforma Colombiana de Derechos Humanos,
Democracia y Desarrollo, ha sido consultor de la FAO y la
Defensoria del Pueblo y actualmente es el director ejecutivo
de FIAN Colombia.

ejecutivo de
FIAN Colombia
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EICOVID - 19y
sus efectos en la
malnutricién
desde una
perspectiva
global y feminista

Isabel Alvarez
Directora de
incidencia. Red
URGENCI

Es educadora y agroecdloga de profesion. Vicepresidenta
responsable de incidencia politica de la Red Internacional de
Agricultura Sostenida por la Comunidad. En los ultimos 4
afios, ha coordinado el grupo de la Sociedad Civil para las
Directrices Voluntarias de Sistemas Alimentarios y Nutricion
en el seno del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial de la
FAO y en este espacio, también hace parte del Grupo de
Trabajo de las Directrices sobre Igualdad de Género y
Empoderamiento de las Mujeres. Es parte de la Coordinacion
Baladre, de luchas contra la exclusion social y de Ecologistas
en Accién.

En los ultimos 15 afios se ha dedicado al activismo y al
trabajo por la soberania alimentaria y la agroecologia desde
la formaciéon y la investigacién, incidiendo en la
incorporacién de perspectiva feminista en todo este trabajo.

Contribucion en
video: Los DDHH
pueden
desempefiar un
papel importante
en la lucha contra
las ECNT

V

Michael Fakhri
Relator especial
para el Derecho
ala
Alimentacion
Consejo de
Derechos
Humanos

Fue nombrado Relator Especial de las Naciones Unidas para
el Derecho a la Alimentacién en marzo del afio 2020. Es
abogado, tiene un doctorado de la Universidad de Toronto,
una maestria de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Harvard, una licenciatura en derecho de la Universidad de
Queen y una licenciatura en ciencias de la ecologia de la
Universidad de Western. Es ademas profesor en la facultad de
derecho de la Universidad de Oregon, donde imparte cursos
sobre: derechos humanos, derecho alimentario, desarrollo y
derecho mercantil. También es el director del proyecto de
resiliencia alimentaria en el Centro de Derecho Ambiental y
de Recursos Naturales.

Ha impartido cursos sobre el derecho a la alimentacién en la
facultad de derecho de Harvard, en el Instituto Universitario
Europeo y en la Universidad de Arizona. Ademas, ha
impartido conferencias sobre temas internacionales de
derechos humanos y desarrollo en universidades de
diferentes paises y también ha dirigido didlogos publicos
sobre derechos humanos y desarrollo con organizaciones
campesinas, sindicatos y activistas de derechos humanos.

Lanzamiento de
la cancién, EI Son
del Alimento

Cancion realizada por nifias, nifios, adolescentes y jovenes de las comunidades de
Gamero y Evitar - Mahates, Bolivar. Con el apoyo de Red Antorchas, FIAN Colombia

y Terre de Hommes

Estudio sobre la
relacion del
sobrepeso, la
obesidad y las
ECNT con la
pandemia del
CoVID - 19

Luis Fernando
Gomez
Profesor.
Facultad de
Medicina.
Pontificia
Universidad
Javeriana

Es médico cirujano, con maestria en salud publica. También
es profesor del Departamento de Medicina Preventivay Social
y de la facultad de medicina de la Pontificia Universidad
Javeriana. Tiene una linea de investigacién en temas
vinculados con los sistemas de vigilancia de factores de
riesgo asociados con las ECNT, los ambientes urbanos, la
actividad fisica y la calidad de vida relacionada con salud; y
ademas, en los temas vinculados con los determinantes de la
transicion nutricional en Colombia y los procesos de
abogacia politica que se requieren para poder transformar
estas problematicas.
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Apuestas
transformadoras

sobre los sistemas
alimentarios para

la proteccién y el
cuidado de la
saludy la
alimentacion

Sofia Monsalve
Suarez
Secretaria
general de FIAN
Internacional

Es la secretaria general de FIAN Internacional. Tiene un
master en ciencias politicas y filosofia. Antes de convertirse
en la secretaria general de la organizacion en el afio 2016,
coordind el programa de FIAN sobre la tierra y los recursos
naturales durante mas de 15 afios. Este trabajo incluyé
visitas de investigacion sobre el terreno, y misiones en 20
paises, asi como una estrecha colaboracion con: el
campesinado, agricultores y agricultoras, personas sin
tierra, pescadores, pescadoras, pueblos indigenas y
organizaciones de trabajadores y trabajadoras rurales.
Cuenta con una amplia experiencia de promociéon del
derecho a la alimentacién en el Sistema de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas y en el Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial de la FAO. Ha realizado trabajos
conceptuales, e investigaciones en particular, sobre la
interseccion entre los derechos humanos, la tierra y la
gobernanza de los recursos naturales, en colaboraciéon con
diversas instituciones académicas.

Fue invitada desde el afio 2021 a ser parte del IPES FOOD,
que es un panel internacional de personas expertas en
sistemas alimentarios sostenibles.

Conclusiones del
panel

Lorena Ibarra Avila y Juan Carlos Morales Gonzdlez

PANEL 2

Los nexos ocultos: sistemas alimentarios, salud planetaria y pandemias

Moderacion del
Panel 2

Ana Maria
Suarez Franco
Representante
ante las
Naciones Unidas
de FIAN
Internacional

Es abogada en la Universidad Javeriana, con posgrado en
politicas publicas de la Universidad de los Andes, tiene un
titulo de maestria de la Universidad de Heidelberg y ademas
un doctorado de la Universidad de Mangenming en Alemania.
Fue parte de la Academia de Derechos Humanos de la
American University. Es cofundadora del Coloquio
Iberoamericano del Instituto Max Planck de Derecho
Internacional Publico y Constitucional Comparado.

Ha publicado diversos articulos académicos sobre los
derechos econdmicos, sociales y culturales, 'y,
frecuentemente, es docente invitada de diversas
universidades. Ha trabajado también con varias
comunidades de base alrededor del mundo para acompafiar
y llevar sus voces y luchas ante el Sistema de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas.

Particip6 en el proceso de elaboracion de los Principios de
Maastricht sobre las obligaciones extraterritoriales de los
estados; en los procesos de negociacion de la Declaracién
sobre los Derechos de Campesinos y Campesinas y otras
personas que trabajan en dreas rurales; y también en el
proceso de negociacién hacia el Instrumento Vinculante sobre
Empresas transnacionales y otras empresas, con respecto a los
Derechos Humanos.

La sindemia del
COVID - 19: una
perspectiva
holistica para el
andlisis

Hernando
Salcedo
Fidalgo
Coordinador de
la linea de
nutricion de
FIAN Colombia

Médico de la Universidad Nacional de Colombia. Tiene un
master en sociologia de la Escuela de Altos Estudios en
Ciencias Sociales de Paris (EHESS). Es un investigador
asociado al Grupo de Sociologia Pragmdtica de la EHESS. Es
especialista en medicina funcional, consultor internacional
en temas de salud publica y nutricién, y ademas, miembro
activo de la Red sobre gobernanza y conflictos de intereses en
salud publica, y, actualmente, también es el coordinador de
la linea de nutricién de FIAN Colombia.
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Perfiles
alimentarios
sanosy
sostenibles: una
medida de
prevencion en
salud publica y
pandemias

Stefano Prato
Director de la
Sociedad para el
Desarrollo
Internacional
(SID). Editor de
la revista
Development

Es economista, médico y veterinario, completd
recientemente su doctorado en sanidad animal, seguridad
alimentaria y gestién ganadera. A su vez, es uno de los
integrantes coordinadores del grupo mundial de la sociedad
civil del Consejo Internacional de Nutricion y miembro del
Consejo Editorial del Observatorio del Derecho a la
Alimentacién. También es un participante activo del
Mecanismo de la Sociedad Civil del Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial y co-facilita los grupos de trabajo de
este mecanismo sobre: nutricién, ganaderia y objetivos
sostenibles.

Sus areas de interés mas recientes abordan la arquitectura
global de la gobernanza de la nutricién, la captura
corporativa de la nutricién y la agenda de transformacién
socioecondmica del continente africano.

Antes de incorporarse a la SID, participaba en varias
organizaciones no gubernamentales italianas de
cooperacion al desarrollo, asi como en organizaciones de
voluntariado para el desarrollo social.

Acciones desde el
DHANA frente a
la salud global:
perspectivas
desde la OPS

Fabio Da Silva
Gomes

Asesor regional
en Nutricion de
la Organizaciéon
Panamericana
de la Salud
(OPS)

Eslicenciado en nutricién de la Universidad del Estado de Rio
de Janeiro, tiene un master en estudios de poblacién e
investigacion social en la Escuela Nacional de Ciencias
Estadisticas y es doctor en salud publica por el Instituto de
Medicina Social de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro.
Su especialidad es el analisis nutricional de poblaciones y de
politicas alimentarias y nutricionales, dedica su trabajo a
vincular el conocimiento, la politica y la acciéon para
promover practicas alimentarias saludables a favor de la
vida, la justicia social, la equidad y la realizacién de los
derechos universales.

Ha trabajado como funcionario del Ministerio de Salud en
Brasil, desarrollando estrategias para promover practicas
alimentarias saludables en multiples entornos, movilizando
medidas regulatorias para reducir la demanda de productos
poco saludables y protegiendo las politicas publicas de
salud, alimentacién y nutricién de la interferencia indebida
de los sectores comerciales. Ha participado en la
formulacién, el desarrollo, el seguimiento y la revision de
varias politicas nacionales, de planes de accién de sistemas
relacionados con la salud y las estrategias para el abordaje
de las enfermedades no transmisibles y de la estrategia
intersectorial para la prevencién de la obesidad. Asimismo,
ha asesorado a otros paises de las Américas y de Asia en la
concepcion y formulacion de politicas publicas destinadas a
promover la seguridad alimentaria y nutricional asi como
también en las destinadas a regular la comercializacién de
alimentos y los conflictos de intereses en la salud ptblica de
la nutricién en todo el mundo.

Conclusiones del panel: Rutas de accidn y cierre del evento

Lorena Ibarra Avila

Desarrollo del seminario: principales aportes, discusiones y conclusiones
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Dia 1l

Instalacion del seminario
Marian Lorena Ibarra. Asesora en incidencia para el Global Health Advocacy Incubator (GHAI)

Presentacion de la organizacion: FIAN Colombia es una organizacion defensora de los derechos
humanos, particularmente, de los derechos a la alimentacién y nutriciéon adecuadas, pertenece a FIAN
Internacional, organizacion que tiene caracter consultivo ante las Naciones Unidas.

Saludo de solidaridad: Ante las situaciones acaecidas en el pais durante el llamado Estallido Socials,
se extiende un saludo de reconocimiento y solidaridad a la protesta social pacifica, siendo que el Paro
Nacional es el resultado de graves injusticias, inequidades sociales y violaciones a los derechos
humanos, las cuales se han visto recrudecidas en tiempos de pandemia. Muchas de estas graves
violaciones estdn relacionadas con la falta de compromiso del estado frente al derecho a la
alimentacidn y los asuntos que le son relacionados.

Apertura oficial del Seminario: La consolidacién de un sistema alimentario industrial y de una dieta
corporativa, cada vez mas distante de una alimentacién real y nutritiva, ha favorecido el rapido
incremento de las ECNT (relacionadas todas con un problema de malnutricién derivado del alto
consumo de productos comestibles y bebibles ultraprocesados).

Al hablar de ECNT hacemos referencia a las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y al cancer, las
cuales son responsables de casi tres cuartas partes de las muertes a nivel mundial. Al decir productos
comestibles y bebibles ultraprocesados, hacemos referencia a la denominacién técnica de lo que
conocemos como comida chatarra, es decir, a los productos sélidos y liquidos que se promocionan y se
consumen como alimentos verdaderos, y que, sin embargo, no conservan casi nada de sus nutrientes
naturales.

Este sistema alimentario, posicionado por poderosas empresas transnacionales y nacionales, ha
modificado las formas tradicionales y naturales de la alimentacién, impactando de manera simultanea
la producciéon agricola y las cadenas de intercambio, incluida la comercializacién y los patrones de
consumo, entre otras cosas.

Ademas, como se expondra mas adelante, este conjunto de transformaciones en las estructuras
fundamentales del DHANA, nos han llevado a que la salud humana, ambiental y planetaria sean también
victimas de un dafio sin precedentes.

Las consecuencias de las externalidades negativas de un sistema alimentario industrial y de una dieta
corporativa las padecen: campesinas, campesinos, nifias, nifios, adolescentes, jévenes, mujeres, adultos
mayores y, sobre todo, nuestro planeta. Como se vera mas adelante, y s6lo para dar un ejemplo acerca
de Colombia, mas de la mitad de la poblaciéon adulta tiene exceso de peso, lo cual sin duda esta
relacionado con la imposicién de esta dieta corporativa.

La interrelacion entre todos estos elementos, es decir, la malnutricion, las ECNT, el modelo
agroproductivo y el dafio planetario, sera un tema transversal en todo el curso de este seminario, y no
es para menos, ya que el surgimiento de la actual pandemia esté por fuera de toda casualidad.

En efecto, la pandemia que vivimos actualmente, es el resultado de la destruccién e invasiéon humana de
entornos naturales por parte de quienes han explotado histéricamente los territorios y la tierra para
crear monocultivos al servicio de intereses comerciales y econémicos en menoscabo de la diversidad y
la soberania alimentaria de los territorios. Ademas, la pandemia ha servido para hacer visibles e,

6 paramas informacién, ver: https://www.elespectador.com/colombia/mas-regiones/paro-nacional-marchas-esmad-policia-que-paso-estos-
15-dias-el-espectador-le-explica-article/
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infortunadamente, para recrudecer las ya existentes inequidades sociales, y dentro de ellas, las
condiciones de hambre y malnutriciéon de millones de personas alrededor del mundo.

Asi pues, en el seminario se insistira en algo que la comunidad cientifica cada vez resalta con mayor
énfasis, y es, que la dieta corporativa se lleva el protagonismo en el marco de la pandemia. Pues, esta
dieta tiene una gran responsabilidad en el aumento de la vulnerabilidad de la poblacién mundial frente
al COVID - 19, dada su innegable relacion de causalidad con el grupo de enfermedades que aumentan
su gravedad en las personas afectadas por el virus.

Frente a este panorama, se hace cada vez mas necesario que desarrollemos acciones de politicas
tendientes a regular el actuar de las industrias de ultraprocesados y a promover unos sistemas
alimentarios agroecolégicos que contrarresten el deterioro progresivo del ambiente, la salud y el cambio
climatico.

= Mensaje de bienvenida
Michael R. Bloomberg. Embajador mundial de la OMS para enfermedades no transmisibles

El saludo de bienvenida enviado por el sefior Michael R. Bloomberg originalmente esta en inglés, aqui
presentamos una traduccion literal de su intervencion:

Un saludo para todas y todos. Le agradezco a FIAN por haber organizado este foro, que llega en un
momento crucial. Durante el afio pasado, la COVID-19 puso en evidencia otro gran desafio de salud
mundial: la obesidad. La obesidad aumenta mucho el riesgo de morir de COVID. También puede causar
otros problemas de salud graves, incluidas cardiopatias y diabetes.

Lo bueno, es que, gracias al liderazgo audaz en paises de todo el mundo, sabemos cémo atacar el
problema. México fue uno de los primeros lugares en gravar las bebidas azucaradas. Eso ayudé a reducir
el consumo. Ahora, mds ciudades y paises estdn dando pasos similares: Chile incluyé advertencias en los
paquetes para indicar a la gente cudles son altos en aziicar y grasa, asi, los consumidores toman
decisiones informadas, lo cual demostro ser muy eficaz.

Ciudades y paises también estdn tomando medidas para garantizar una comida saludable en las
escuelas. Estas politicas inteligentes brindan opciones mds saludables y ayudan a combatir el agresivo
mercadeo de comida chatarra. Con mds politicas como estas, podremos salvar mds vidas. Gracias a
todos por ayudar a guiar el camino, y éxitos en esta gran conferencia.

Objetivo y organizacion del seminario

e Se espera que, gracias a este seminario y a las reflexiones de las y los expertos, se puedan reunir
muchos de los aspectos claves para la defensa del DHANA y los DDHH relacionados, lo que, sin duda,
es necesario para fortalecer las reclamaciones colectivas que hoy se movilizan y la exigencia de un
mundo mejor: libre de hambre, malnutricién, opresion e injusticia.

e El seminario estuvo organizado en dos bloques. El primero se desarroll6 el dia 1, abordando el tema
de acciones de politica publica, intentado responder a la pregunta de cémo podemos disminuir los
impactos del COVID-19 en relaciéon con las ECNT, en especial con el sobrepeso y la obesidad. Este
panel fue moderado por Juan Carlos Morales Gonzalez, y como panelistas participaron Isabel Alvarez,
Michael Fakhri, Luis Fernando Gdmez y Sofia Monsalve. El segundo bloque, trabajado el dia 2, se trato
sobre los nexos ocultos entre los sistemas alimentarios, la salud planetaria y las pandemias. Dicho
bloque fue moderado por Ana Maria Sudrez Franco, y con ella, participaron Hernando Salcedo
Fidalgo, Stefano Pratto y Fabio Da Silva Gomes, quienes aportaron elementos de escenarios
internacionales, valiosisimos para hacer estas conexiones, y para poder asi, desde alli, establecer
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unas nuevas rutas de trabajo aparte de reforzar las que actualmente estamos teniendo tanto en
Colombia como en el resto de paises alrededor del mundo.

PANEL 1. ACCIONES DE POLITICAS PUBLICAS: ;Cémo podemos disminuir los impactos del COVID
19 en relacion con las ECNT, en especial con el sobrepeso y la obesidad?

Introduccion al Panel
Juan Carlos Morales Gonzalez. Director ejecutivo de FIAN Colombia

e Agradecimiento a la gente que desde las comunidades esta participando, al equipo del GHAI, de FIAN
Colombia y al equipo técnico que esta encargado de las traducciones simultaneas y de la transmisién.

o Contexto: La imagen de contexto, es una de las grandes obras maestras del arte occidental, elaborada
por Alberto Durero. Es un grabado de 1498 y que habitualmente se conoce como los 4 jinetes del
Apocalipsis.

Fuente: tomado de internet

En esta imagen se estdn conjugando varios de los problemas que se van abordar durante el
seminario: el jinete del fondo, que va con un arco y una flecha, representa la conquista y la miseria;
el jinete que esta con una espada, representa la guerray la discordia; el jinete que esta en tercer lugar,
con una bascula que flota al viento, representa la pobreza relacionada con el hambre; el jinete que
estd en primer plano, delgado, sobre un rocin también muy delgado, representa la muerte. Justo en
este momento, el ser humano, nuestra especie, ha llevado al planeta y a la humanidad entera a una
condicién en la cual muchos de estos problemas estan confluyendo: la muerte, las enfermedades, la
miseria creciente, la injusticia, los conflictos y el hambre en todas sus expresiones; desde aquella que
hace referencia a la subnutricion, hasta aquella que se refiere a problemas como la malnutricién o la
deficiencia de micronutrientes. Todos estos problemas estan confluyendo, y justo una de las virtudes
que va a tener este seminario es tratar de explorar los vinculos, recordar y profundizar en esas
conexiones que hay entre uno y otro problema.

e Para poder entender muy bien lo que se va a hablar en estos dos dias, es importante hacer una
recordacidén de varios elementos fundamentales:

= (En qué consiste el DHANA? El DHANA esta reconocido en diversos instrumentos internacionales
y, con mucho detalle, en la Observacién General N2 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, donde se hace énfasis en que el derecho a la alimentacién va mas alld del tema del
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consumo y el acceso a nutrientes, calorias, proteinas y otros elementos nutritivos. El derecho a la
alimentacién es mucho mas complejo que eso, por lo tanto, trasciende enfoques desuetos y
realmente resistidos por las organizaciones sociales como por ejemplo el enfoque de seguridad
alimentaria y nutricional. Este enfoque del derecho a la alimentaciéon indaga sobre cémo
producimos lo que producimos, como conseguimos, intercambiamos, transformamos y
consumimos los alimentos; ademas, sobre cdmo se restituyen nuestras capacidades vitales y como
todo ese proceso alimentario también re-configura, renueva, regenera o destruye todo el sustento
vital de la biota y materia que posibilita que podamos alimentarnos. Asi pues, es un concepto que
estd estrechamente relacionado con varios elementos culturales, politicos, econémicos y
ambientales. Por ello, es muy importante tenerlo en cuenta, pues como bien lo decia uno de los
relatores del derecho a la alimentacion, este se relaciona a su vez con la dignidad humana, siendo
de esta manera un tema fundamental que sera traido a colacién permanentemente.

La soberania alimentaria: ha sido construida desde las luchas y las practicas cotidianas de los
pueblos, y ya es reconocida como derecho, desde la firma de la Declaracién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Campesinos y de Otras Personas que Trabajan en las Zonas Rurales. De este
concepto se destacan varios elementos: En primer lugar, cuando hablamos de la soberania
alimentaria, nos referimos al derecho de los pueblos a obtener alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, asequibles y producidos de forma sostenible y ecoldgica; ademas, hacemos referencia
al derecho a decidir sobre su sistema alimentario y productivo. En segundo lugar, lo que estan
diciendo las organizaciones sociales del mundo es “nosotros como pueblos y como individuos,
tenemos el derecho a decidir sobre como queremos que sea nuestro proceso alimentario y sobre
como queremos gobernar y tomar las decisiones acerca de la alimentacidn, lo que incluye el derecho
a acceder a alimentos sanos y nutritivos.”. Este es un elemento crucial, porque, sin duda, muchas de
las discusiones que se van a tener en estos dos dias, van a tener puntos de contacto con esa exigencia
colectiva.

Otro elemento muy importante de esta definicidn, es que pone a quiénes producen, distribuyen y/o
consumen los alimentos, en el centro del sistema: nosotros y nosotras cémo titulares de derechos
humanos estamos en el centro, no las corporaciones. Es decir, aca estamos interpelando esa idea
que se haido naturalizando de que todo lo alimentario se construye en pos del lucro, de los intereses
del poder corporativo y de un sistema agroalimentario y nutricional, lo que desde FIAN definimos
como “de tipo corporativista”. Esta definicién de soberania alimentaria, estd muy relacionada con
la definicion de DHANA.

Problemas globales relacionados con el DHANA: Se destacan algunos elementos del contexto
global, que se relacionan con los temas abordados durante el seminario:

1. Uno de los principales problemas es que hay un aumento en la concentracidn, el saqueo y la
destruccion de las tierras, los bienes comunes y otros recursos necesarios para la alimentacion,
situacion que se estd dando en todas partes del mundo. Esa destruccion del medioambiente, que
esta catapultada por un sistema agroalimentario y nutricional de tipo corporativista, es la que
explica porqué ha surgido la pandemia que tanto nos ha afectado como humanidad.

2. Un problema global que tenemos es que se ha expandido el mercado como un mecanismo
excluyente de intercambio, que esta por encima de mecanismos tradicionales y consuetudinarios
que incluyen intercambios de conocimientos. Esto es un problema muy grande en términos de
cémo se ha endiosado el mercado como esa soluciéon que aparentemente va a resolver todos los
problemas alimentarios globales y que sigue siendo el principal mantra del poder corporativo
en algunos espacios de decision politica.

3. Un elemento a destacar es la pérdida de conocimientos y prdcticas tradicionales en la
transformacién de alimentos.

4. Hay una imposicién de hdbitos y consumos alimentarios perjudiciales para la salud humana y
planetaria. Esa imposiciéon de habitos, no solamente ha llevado a problemas de salud publica,
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como los que vamos a discutir en el seminario alrededor de la obesidad, el sobrepeso y de las
ECNT, sino que también estd muy relacionada con el dafio a la salud planetaria y con la
destruccion de la naturaleza y de multiples ecosistemas.

Hay, ademas, un empobrecimiento nutricional ligado a la pérdida de la diversidad alimentaria
como resultado de la pérdida de la diversidad biolégica. A medida que destruimos nuestro
planeta, estamos perdiendo la diversidad alimentaria y generandonos un empobrecimiento
nutricional como especie.

Hay crisis alimentarias recurrentes, como ya lo hemos venido constatando desde los afios
setentas.

Hay un problema muy grande que FIAN Colombia y otras organizaciones y redes, como por
ejemplo la Red Mundial del Derecho a la Alimentacion han denunciado, y es, la creciente
desmaterializacion, digitalizacién y financiarizacion de la alimentacién (que es un tema del que
posiblemente haremos un seminario en los préximos meses).

Otro problema, que ya de hecho es un problema de salud publica, es la lucha corporativa contra
los espacios de decisién democrdtica y la gobernanza democrdtica en materia alimentaria, es decir,
la captura corporativa como una de las mds peligrosas ‘lacras’ o enfermedades que enfrentan la
humanidad y el planeta. La captura corporativa deberia ser considerada por si misma como un
problema de salud ptblica, aunque se ha reconocido como uno de los azotes mas feroces que se
tienen sobre la humanidad, los derechos humanos y el planeta. Esa capacidad, cada vez mayor,
que tienen las grandes corporaciones de tomar decisiones que nos afectan como humanidad es
algo que debemos denunciar sin cansarnos.

Hay un incumplimiento sistemdtico por parte de los estados en términos de sus obligaciones en
materia de derechos humanos, especialmente en el derecho a la alimentacién y derechos conexos,
el derecho ala salud, el derecho al agua, estos solo por mencionar algunos ejemplos.

Hay una ausencia de politicas ptblicas en materia alimentaria con enfoque en derechos humanos
en nuestros paises. El caso de Colombia es posiblemente uno de los mas vergonzosos en términos
de una ausencia de politicas publicas con ese enfoque y de una inaccion del estado, lo que por
supuesto, tiene unas consecuencias terribles que traen mucho dafio humano y que configuran,
por si mismas, violaciones de derechos humanos.

Hay una creciente asociacién del conflicto alimentario, el conflicto armado, el daifio ambiental y el
antropoceno.

Hay una conjuncién, que se relaciona con el dafio a la salud humana y planetaria, de eventos
catastrdficos, de los cuales, una de sus expresiones es justamente el COVID - 19.

* Problemas relacionados con el DHANA en Colombia: Para el caso colombiano, se resaltan unos
elementos que explican esa persistencia en las violaciones del derecho a la alimentacion:

1.

Elementos de orden econémico, ambiental y de salud:
La imposicidn y persistencia de un modelo econémico neoliberal que vulnera nuestros derechos
humanos y que ha hecho que la gente esté masivamente en la calle, protestando por cosas que
se relacionan justo con ese modelo econémico que nos avasalla.
La imposicién de una dieta corporativa.
El aumento en las importaciones alimentarias, muchas de ellas, producto de los Tratados de
Libre Comercio, que por supuesto han afectado la produccion interna de alimentos.
La arraigada pobreza, exclusién y desigualdad.
La rdpida destruccion del ambiente y pérdida de diversidad.
La destruccion de la diversidad alimentaria.
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2. Elementos de orden politico:

* La reconfiguracion del estado en funcion del interés privado.

= No hay una resolucién del conflicto social, politico y armado. Infortunadamente, los sectores
proclives a la guerra, al extractivismo y a la violacién de los derechos humanos nos han robado
el anhelo de paz y eso tiene unas consecuencias muy importantes en materia alimentaria.

» Hay una creciente represién y terrorismo del estado, con impactos sobre el DHANA; lo que ha
sucedido en las ultimas dos semanas es un claro ejemplo de como nos enfrentamos como
sociedad a ese problema.

3. Elementos de orden normativo:

= Hay unas politicas ptiblicas en materia alimentaria que carecen de enfoque en derechos humanos.

* Hay una interferencia por parte de la industria en la formulacién de normas y politicas ptblicas
que busquen avanzar hacia la realizacion de esos derechos humanos. Por ejemplo, las grandes
dificultades que las organizaciones de la sociedad civil en Colombia han tenido para lograr que
se instituya un etiquetado frontal de advertencia, basado en evidencias cientificas, sin
conflictos de interés, o aquellos otros esfuerzos para que en el pais se adopten impuestos
saludables.

Estos fueron algunos elementos de contexto para orientar la discusién en el seminario.

EI COVID - 19 y sus efectos en la malnutricion desde una perspectiva global y feminista
Isabel Alvarez. Directora de incidencia. Red URGENCI

e Agradecida por la invitacién, envia un saludo de fuerza y solidaridad al pueblo colombiano,
expresando la vergilienza por los gobiernos europeos que se estan poniendo del lado del gobierno
colombiano.

e El objetivo de la presentacién es poner la lupa violeta sobre este sistema del que se ha venido
hablando y sobre lo que ha sucedido en este dltimo afio y entender cémo ha afectado esta situacion
a las mujeres.

e Las mujeres somos las que alimentamos al mundo: como productoras, porque el 70% de los
alimentos a nivel mundial son producidos por pequefias producciones y mas del 50% por mujeres,
es decir, que como productoras, son las mujeres las que producen la mayor parte de los alimentos.
También alimentamos al mundo porque a causa de la divisién sexual desigual del trabajo, nos toca el
papel de cuidadoras, y somos, en la gran mayoria de los hogares, las responsables de todas las tareas
que tienen que ver con la alimentacidn. Hay otras tareas que se comparten en mayor medida entre
hombres y mujeres, pero en cuanto a las que tienen que ver con la alimentacién, los datos dicen que
en el 80% de los casos son labores exclusivas de las mujeres, y a pesar de todo esto, seguimos siendo
absolutamente invisibilizadas en todo este sistema alimentario.

e Teoria del iceberg, lo visible y lo invisible: La intencién de esta teoria es enmarcar el andlisis del

sistema alimentario en relacion directa con la mirada feminista, primero a nivel teérico para dar
cuenta de la situacién y luego aplicarlo a lo que ha sucedido en el dltimo afio.
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Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

La imagen del iceberg anterior es la que utilizamos cuando trabajamos desde una perspectiva de
economia feminista para evidenciar la existencia de una parte visible: la del mercado, la de lo
productivo, lo productivista, lo publico, que es esa parte que se resalta y que es la premiada. Ahi es
donde estd el GRAN MERCADO, en los mercados globales y las corporaciones, que entran dentro de
esa esfera premiada y que sin embargo representan una parte muy pequena de la realidad. Pero
ademas, usamos esta imagen para evidenciar la existencia de una segunda parte: la invisible, en la
que tenemos todo lo referente al ambito privado y a la economia relacionada con los cuidados, la
reproduccion de la vida, lo comunitario y con la propia casa. Esa parte de abajo es la que no esta
reconocida, es la invisible, y desde luego, esta lejos de ser premiada.

Histéricamente, estas dos esferas también se han asociado con distintos sexos. Todo lo visible se ha
asignado a la parte masculina de la sociedad, mientras que la parte invisible, se ha relacionado con
las tareas y los roles asociados a las mujeres. Entonces, a partir de esa construcciéon social, ya nos
ubicamos ahi, en la parte invisible y no reconocida.

En esa parte de abajo también estaria ubicada la naturaleza y todo lo que tenga que ver con poner en
el centro la vida y el planeta. Si vemos la parte visible y premiada, esta muy lejos de todo esto. Y entre
otras cosas, vemos que es esta manera de ver el mundo, la que nos ha traido a la situacién en la que
estamos actualmente.

Aplicando esta teoria al sistema agroalimentario, lo que decimos es que también tiene su propio

iceberg, en el que vemos cdmo la parte visible y premiada representa la gran distribucién del sistema
de mercado que se ha venido dando.

r> DISTRIBUCION

PRODUCCION CONSUMO

L.
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Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

Por su parte, la produccién y el consumo estan justo en la linea de “flotacién”, porque la visibilizacién
de estos depende del tipo de produccion y consumo del que estemos hablando. Cuanto mas se asocie
y mas se parezca a lo normativizado, la produccién sera mas premiada; lo cual incluye a ‘la gran
escala’, a la produccion que lleva a las corporaciones al monocultivo, y en dltimas, a todo ese sistema
que intentamos cambiar quienes estamos aqui presentes. Lo mismo ocurre con el consumo que se
visibiliza y que se da a través de esos canales premiados. El consumo que se da a través de otros
canales mas informales y a pequefia escala, con relacién directa, son los mercados invisibles, esos
que no estan reconocidos o que estan muy poco reconocidos, y que, ademas, todas las narrativas del
propio sistema nos dicen que son los que debemos evitar.

Dentro de toda esta cadena hay una parte muy importante que muchas veces se olvida, y es la parte
de los hogares, que es donde nos alimentamos la mayor parte del tiempo, y donde esta esa desigual
divisién del trabajo; lo que sucede en los hogares es la base en la que se sustenta todo lo demas, pues
de alli dependen muchas cosas, por lo que es importante tener esto claro. Y, en este contexto, ;dénde
estamos las mujeres en la cadena alimentaria? Estamos, principalmente, en toda la parte de abajo,
igual que en el iceberg inicial, estamos en la produccién a pequeiia escala, en los hogares, cargando
con una mochila de muchisimas tareas debido a la desigualdad desde la que partimos.

Ala hora de analizar lo que ha sucedido durante este afio, es importante que no se nos olviden estas
graficas. Igual que se premian ciertas actividades, también se premian determinadas escalas: cuanto
mas local, mas territorializado, mas colectivizado y mas feminizado, mas invisibilizado sera, mas
abajo estara en la escala, y asi mismo, cuanto mas individualista, mas urbano y mas parecido a lo que
el sistema nos dicta, pues sera mucho mas reconocido.

GLOBAL DISTRIBUCION
PRODUCCION CONSUMO
Hembra A Inferior
Privado Vulnerable
Emocion Alteridad
Cuerpo Intuicion
Colectivo Pasivo
Sur Oscuridad
Tradicion m&. Cooperacién
Primitivo HOGARES Interés particular
Reproduccion Dependencia
LOC AL Naturaleza Subjetivo

() 8

Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

Ademas de estar ubicadas como personas en un determinado sitio del iceberg, a las mujeres también
nos atraviesan un montén de opresiones, no solo por estar en ese lugar del iceberg, sino que ademas
en funcion de dénde nos situemos como personas. No es lo mismo una mujer blanca con buena
formacion que vive en el medio urbano, que una mujer racializada con poca formacién que vive en el
medio rural... Al final son diferentes opresiones que nos atraviesan a cada una de nosotras.

En el siguiente grafico, la linea morada marca una divisién como la de los icebergs. En la parte de
arriba estd aquello que se considera privilegiado y en la parte de abajo estd aquello que esta
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penalizado. Entonces, cuantas mas ‘penalizaciones’ sumemos las personas, en peor situacion
estaremos, es decir, que no depende solo de cual eslabén de la cadena ocupemos, sino que ademas
de cuantas de estas opresiones nos atraviesen. Esto es fundamental a la hora de ver desde qué punto
de esta realidad partimos cada una, para desde ahi poder transformarla.
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Fuente: Leticia Urretabizkaia Gil
Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

COVID - 19 y las mujeres: ;Qué sucede cuando llega la pandemia? Lo primero que ocurre es que la
pandemia es un ‘rebelarse’ de la parte de abajo del iceberg: la naturaleza dice, ti no me quieres ver
pero yo voy a hacer que me veas, es entonces cuando se da toda esta situacion. Ante este nuevo orden
de las cosas, es curioso que la respuesta sea confinarnos en el hogar, pues recordemos dénde estaba
el hogar en ese iceberg. Se trata de meternos en la parte invisible, que es un lugar que no se regula,
porque todo se trata de algo que pasa ‘de puertas para dentro’ de las casas. Ademads, se presenta este
encierro como algo bueno por el hecho de estar mas tiempo en casa, aunque en realidad sabemos que
estamos confinados. En este espacio, la gran mayoria de las tareas las realizamos las mujeres. Con
ello, nos estan mandando a todas todavia mas al fondo.

Otra cosa que sucede es que cierran las escuelas; hay muchas nifias y nifios, con sus familias, que
dependen de la comida del comedor escolar porque en sus casas puede haber limitacién de recursos,
y ellos necesitan esa comida para poder mantenerse, pues esta termina siendo también una ayuda
para los hogares. Esa racion diaria, sin embargo, se quita de la ecuacioén, en la mayoria de los lugares
ya no hay acceso a ella, y, en caso de este mantenerse, muchas veces, se requiere que haya un
desplazamiento para obtenerla, lo que implica salir del hogar. En muchos casos, hablando del estado
espafiol, se inicié dando productos comestibles, asi como alimentos de muy mala calidad, y en plena
pandemia, la gente tenia que tomar transporte publico para ir a buscar esa racién de comida.

;Qué sucede si eso no se hace? Sabemos que en este tipo de situaciones a quienes se penaliza siempre
es a las mujeres, porque somos las dltimas en comer: cuando esta todo el mundo servido y mas o
menos hemos asegurado que han podido alimentarse, es entonces cuando nos sentamos nosotras a
la mesa. Esto ha penalizado la salud y la propia alimentacién de muchas mujeres.
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Ademas, una de las cosas que hablamos desde el punto de vista de las mujeres, es el grado de
simultaneidad de ejecucion de tareas que hay en el dia. El nimero es importante, si, pero mas alla de
eso, esta la simultaneidad, es decir, que mientras estds haciendo una tarea, al mismo tiempo estas
pensando en el otro montdn de cosas que debes hacer. Se ha estudiado y descubierto que la
simultaneidad la tenemos las mujeres en mayor medida que los hombres, porque se da sobre todo
en lo que se refiere al trabajo de cuidado. De esta manera, también ha pasado que al meternos mas
tiempo en los hogares, se ha acrecentado esta simultaneidad, porque, l6gicamente, no habia de dénde
sacarle mas horas al dia, y, por ejemplo, muchas mujeres, al no tener mas tiempo, tenian que eliminar
algunas tareas: muchas comian mientras hacian otras cosas o comian algo rapido; el sentarse a comer
también ha sido un lujo para muchas mujeres en esta pandemia, y sigue siéndolo, pues la pandemia
sigue todavia aqui.

Otra cosa que ha sucedido es que, desde las politicas, y creo que esto ha sido generalizado, se ha
visibilizado una parte del mercado, y con esta, también se ha visibilizado qué mercados eran los que
habia que preservar, envidndonos asi a las grandes superficies, pues se han cerrado los mercados de
algunas productoras y nos han enviado a espacios determinados a comprar. ;Qué ha pasado con eso?
Ese era el tinico espacio ptblico que habia en un momento determinado, y hemos visto cémo se ha
masculinizado, es decir, que si bien antes las mujeres hacian las compras, ahora, son espacios
mayoritariamente masculinos, aunque probablemente la lista de la compra la siguen haciendo las
mujeres.

Por otro lado, analizando diferentes estudios a nivel global, en términos de asistencia publica y de
servicios, es importante mirar, entre esas opresiones, déonde estan, por ejemplo, las mujeres
indigenas. En algunos lugares se les ha limitado el acceso a muchos servicios, y al final, una cosa que
ha hecho la pandemia, es que la discriminacién que ya veniamos sufriendo, se haya afianzado y se
haya polarizado todavia mas, ahondando en desigualdades que ya venian dandose desde hace
tiempo.

Otra cuestion que ha sucedido, es que han aflorado las colas del hambre y la necesidad de recurrir a
una ayuda alimentaria. En algunos paises hay diferencias entre los comedores sociales, que son
espacios donde la gente con menos recursos puede acudir y recibir una racién que comen alli mismo,
y los bancos de alimentos o lugares donde se reparte comida que pueden consumir luego o cocinar
en los hogares. Y allf hay una clara diferenciacion de lugares también, dénde han estado los hombres
y donde han estado las mujeres, esta ya venia dandose desde antes, pero ahora se ha afianzado
todavia mas. Mientras por un lado los comedores sociales son espacios mas masculinizados, entre
otras cosas, porque en la mayoria no dejan entrar a menores (por lo menos en Europa), por otro lado,
en las colas de alimentos hay muchisimas mas mujeres, porque asi recogen el producto y luego lo
pueden cocinar y repartir en sus hogares, porque ellas estan a cargo de las nifias y los nifios.

Adicionalmente, con la pandemia se han limitado mucho los servicios de asistencia de salud mental.
Esto es importante sobre todo para las mujeres que sufren distintos trastornos alimentarios y que,
durante la pandemia, no solo han tenido menos asistencia de este tipo, sino que ademas han estado
mas expuestas, en casa y con las redes, a mensajes que refuerzan cierta imagen y ciertos estereotipos
que realmente son parte de la causa de dichos trastornos.

En el caso de la violencia machista, lo que ha sucedido es que las mujeres han estado encerradas con
sus propios agresores y con muy poca posibilidad de relacionarse. Se han puesto en marcha algunos
sistemas de denuncia, pero de todas maneras, han vivido situaciones terribles. Al final, lo que dicen
los datos es que las mujeres vivimos mas afios pero tenemos peor calidad de vida, porque sufrimos
mas enfermedades a lo largo de ella, y por eso, vamos mucho mas a los servicios ambulatorios.

En este sentido, una de las cosas que también ha traido la pandemia, es que las mujeres han acudido

mucho menos a los servicios ambulatorios por miedo al contagio. Al ser cuidadoras de gran parte de
la familia, y por no llegar a contagiarles, muchas veces no han asistido, y cuando eran consultas
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telefonicas, tampoco han podido acceder, en este caso porque estaba bastante saturado el sistema de
atencién.

Por su parte, en algunos casos, se ha visto el tema del teletrabajo, y como se aprecia en la grafica, la

carga entre unos y otras.
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Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

COVID - 19 y mujeres productoras: Durante todo este tiempo se ha visibilizado la gran escala, la
gran distribucion y la gran produccion, donde las mujeres apenas estan, bien sea como empleadas de
supermercados, o como jornaleras, o trabajadoras agricolas. Se han cerrado los mercados de
productoras, que son unas de las vias importantes de sustento para muchas mujeres, asi como
también se han cerrado los mercados informales y buena parte de la economia informal, que es una
economia en la que muchas mujeres realizan su trabajo.

Esto de por si ha limitado muchisimo el poder de subsistir de una gran cantidad de mujeres. Ademas,
los contextos rurales cuentan con muchos menos recursos de salud en general, y atin menos recursos de
atencion a las mujeres, que han ido a estos todavia menos, por miedo a los contagios.

En algunos lugares también ha habido una limitacién (por lo menos aqui en Europa asi lo hemos
vivido), pues algunas mujeres, para ir a sus espacios de produccién tenian que desplazarse, quiza no
muchisimos kilémetros, pero, a veces, los espacios y las tierras que trabajaban no estaban cerca de
la casa, y si las paraba la policia, lo que les pedian para poder movilizarse era el titulo de propiedad,
y sabemos que la propiedad de la tierra en raras ocasiones esta en manos de las mujeres. Esto ha sido
una limitacion bastante importante en la vida de las mujeres rurales para acceder a los espacios de
produccion y a los huertos de autoconsumo.

Las politicas publicas: lo que buscan principalmente, en general, es reforzar ese privilegio de lo
visible y ocultar todavia mds lo invisible. Asi pues, cuando han hablado de la esencialidad de la
produccién alimentaria, se han referido a una produccién muy concreta, no han hablado de las
producciones agroecolégicas o de las pequefias escalas, han hablado de grandes producciones y de
asegurar la mano de obra migrante para poder recolectar cosechas; se ha invisibilizado, todavia mas,
lo invisible, ain cuando la naturaleza se ha querido hacer notar, y frente a esto, el sistema
agroindustrial y las corporaciones, lo que buscan, es reforzarse y mantener el status quo.

Esto lo hemos estado viviendo durante este afio, y con muchas compafieras, lo que vemos es que las
narrativas de las politicas intentan reforzar la necesidad de los mercados globales y hablar cada vez
menos de derechos. Esto lo estan viviendo ustedes ahora, totalmente, en su casa: frente a cualquier
intento de acciéon comunitaria, mas incrementan las violencias de todo tipo. Y es que las violencias se
ven de diferentes formas segln exista una comunidad mas o menos organizada: A medida que lo
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comunitario es mas fuerte, la violencia es mucho mas fisica, y a medida que lo comunitario es mas
débil las violencias son otras, mucho mas ‘sutiles’.

En toda esta narrativa de las politicas publicas, claro que no se obvia a las mujeres, porque igual que
la naturaleza grita y hay que hacerle un poco de caso, las mujeres también cada vez nos hacemos mas
visibles y estamos mas fuertes. Pero, lo que se hace, es usarnos en esas narrativas mas macro, como
nicho de mercado y como objeto; por ejemplo, se habla de la importancia de las mujeres productoras,
pero como emprendedoras, y no desde un reconocimiento de derechos, y, digamos que se ‘tolera’ a las
mujeres si se ajustan a lo normativo, pero no se les da un reconocimiento pleno de derechos, que seria
lo que estamos pidiendo.

Por su parte, todo el tiempo, en esas narrativas la tecnologia y lo inteligente aparecen como falsas
soluciones que nos vienen a resolver la vida a todos. Este afio, con algunas compafieras que estan por
aqui en la negociaciéon de estas Directrices de Sistemas Alimentarios y Nutricién en la parte de
género, habldbamos de introducir tecnologias para hacer mas eficiente el uso del tiempo de las
mujeres, cuando lo que necesitamos es que las tareas se repartan y que haya un reconocimiento pleno
de nuestros derechos; no necesitamos tecnologia pues ya sabemos gestionar muy bien el tiempo, y
de hecho, jmenos mal que lo sabemos gestionar!

En estas mismas narrativas estamos viendo como los derechos humanos se estdn sustituyendo por una
sostenibilidad que nunca se define, nadie quiere poner la definiciéon de lo que llamamos sostenible,
pero todo el mundo quiere usar la sostenibilidad como parte de su narrativa.

En esa medida, lo que necesitamos son politicas publicas que rompan ese iceberg, y eso es justo
lo que reivindica la soberania alimentaria, toda esa parte de reconocer otras escalas, que ademas son
las que realmente pueden poner la vida y las necesidades del planeta en el centro, aparte de lograr
producir alimentos sanos y nutritivos.

La incidencia: Ademas de mirar las politicas publicas, tenemos que mirar como hacemos nuestra
incidencia. Historicamente, las partes del iceberg estan claras y que queremos darle la vuelta también
esta claro. Pero muchas veces, cuando se abordan los problemas, se nos olvida que estamos en un
sistema patriarcal y las sinergias son de no tomar mucho en cuenta esta lupa violeta, es decir, de
como afectan determinadas cosas a las mujeres. No es posible tener otro modelo sostenido en la
desigualdad, este siempre tiene que estar ahi, mirando de cara a las mujeres y buscando diferentes
ambitos de incidencia.

En las politicas publicas es importante incidir en el ambito productivo, pero también es importante
hacerlo en el ambito privado y familiar, por lo menos hay que tomar en cuenta qué sucede cuando
demandamos determinadas politicas publicas.

Ambito
privado-familiar

Ambito | Politicas
productivo publicas

Fuente: tomado de la presentacién de la ponente Isabel Alvarez

Voy a poner un ejemplo que nos toca directamente: la demanda que se hace del etiquetado frontal en
los alimentos; que defiendo absolutamente y creo que es una herramienta tremenda. Ademas, es un

19



Seminario Internacional: Impactos del COVID-19 sobre el Derecho a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas: el caso de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles

ejemplo de como intentamos hacer visible que la parte privilegiada nos esta envenenando, y por eso
hay tanta resistencia, porque estamos intentando quitarle los privilegios a esa parte de arriba del
iceberg. Esta es una politica que hay que pedir definitivamente, no tengo ninguna duda de eso.

Y, cuando hablamos de esta medida hay que pensar, a la hora de aplicarla, qué sucede en una casa.
Cuando hasta ese momento se esta consumiendo x galleta, o x tomate, o un frito que tiene azuicar en
exceso, 0 que tiene un montén de cosas que no son deseables y al que, de repente, le colocamos la
etiqueta (que es lo que defiendo que hay que hacer), como afecta eso dentro del hogar, es decir, ;a
quién le va a tocar tomar la decisiéon de lo que se va a comprar, si es que puede elegir? (me estoy
poniendo en el lugar de la gente que podria elegir). Y a quién le va a tocar explicarle, por ejemplo, si
es algo que va para los infantes, por qué compramos ahora otro tomate, por qué lo vamos hacer de
otra forma... y, dependiendo del dia, quién va a tener que aguantar una pataleta porque “esto no me
gusta” y “quiero lo de antes”...

Todo lo que tiene que ver con lo alimentario, tiene una incidencia directa en lo que pasa en las casas
y en las tareas de las mujeres. Con esto no quiero decir que no haya que pedir el etiquetado frontal
(pues lo defiendo absolutamente), lo que quiero decir, es que hay que tomar en cuenta qué suponen
estos cambios en el lugar dénde se den. Y esto es algo necesario para entender por qué, a veces,
algunas politicas que creemos que son muy buenas, no funcionan. Algunas veces los andlisis no
incluyen lo que supone para las mujeres el que no se re-distribuyan las tareas, y, al final, lo que
tendria que pasar es que no sea la mujer sola la que decida y se enfrente a todo esto, sino que en
cambio eso se comparta y sea de otra forma. Todo eso tiene que ir pasando de una manera paralela,
y se debe entender que las politicas alimentarias no estan separadas de otro tipo de incidencia, en
este caso, de equidad. Creo que es importante siempre tomar en cuenta esto: que nos estamos
metiendo en ese hogar, en ese fondo del iceberg, y que cambiar el sistema alimentario tiene que
hacernos mirar también qué sucede ahi.

Espacio de preguntas y debates:

1. En el ambito global, en términos de los sistemas alimentarios, la participante considera que
deberian incluirse en las lineas divisorias el norte global y el sur global, pues determinan en gran
medida su conformacion, ;podrias ampliar un poco esta mirada desde la perspectiva del iceberg?

Lo del norte y el sur global irfa mas en este esquema, y estaria atravesando
las categorias de racializada y no europea. Este marco tiene mucho de
dindmico. Y, es la interseccionalidad desde donde trabajamos algunos
feminismos. Lo que hicimos en este caso fue incluir el eje rural urbano (aqui
aparece europeay no europea, porque esta hecho desde donde esta hecho),
pero seria incluir ademas el tema norte-sur. De todas formas, por supuesto
que hay una diferencia entre el norte y el sur, lo tenemos todas claro, pero
quiero decir que esto al final no es una manera de generar categorias,
porque también hoy en dia, si vamos al medio urbano, hay un norte y un sur
en cada ciudad, hay un centro y una periferia. Este marco nos ayuda a , .
entender los ejes que nos atraviesan y aplicarlos al contexto en el que ie——

estemos, aun asi, al final, en el sur atraviesan muchos mas ejes de los que Pk i Uroaiki
atraviesan en el norte, porque claro, todo lo blanco angléfono estaria en la parte de arriba, y todas las
caracteristicas de las personas que habitan en el sur, pues estarian mucho mas en la parte de abajo. Pero,
de todas formas, si se podrian incluir el sur y el norte, porque los contextos son distintos.

2. ;Podrias profundizar un poco mas sobre la razén de la masculinizacidn que se nota en las grandes
superficies?

La masculinizaciéon en las grandes superficies, es un poco mas de lo mismo. Lo que sucede en la
pandemia es que hay una redistribucion de los espacios. Lo masculino se asocia al espacio publico y lo
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femenino al espacio privado. Hubo unos meses durante la pandemia, por lo menos donde yo vivo, en los
que para lo Unico que se podia salir a la calle era para ir a comprar alimentos y cosas de primera
necesidad. Asi pues, a la hora de redefinir quién sale, quién toma ese espacio publico y quién se queda
en el hogar haciendo otras cosas, de nuevo, lo masculino vuelve a lo publico mientras que las mujeres
nos volvemos a quedar en el espacio privado porque, ademas, las criaturas estan también en casa, sus
cuidados son todavia mas pesados que antes y nos vuelven a tocar a las mujeres. Fue una cosa muy
notable ir a los supermercados, porque en las filas que habia, eran muchisimos mas los hombres; esto
sigue pasando todavia, sigue estando limitado el aforo de las grandes superficies, y, en gran medida, la
gente no va con sus criaturas a hacer la compra. Y si que se nota una masculinizacién de los espacios, al
menos aqui, no puedo generalizar porque no es un estudio que haya hecho, pero aqui si que ha sido algo
notable, de hecho, ha incluso salido un articulo sobre el tema. Ademas, sobre lo que decia antes del
teletrabajo, también salié un dato, por ejemplo: en presentaciones académicas de papers y demas,
durante los primeros meses de la pandemia, no habia una disminucién de los hombres, mientras que las
mujeres que habian presentado papers si habian disminuido en un porcentaje muy alto, porque, al final,
el teletrabajo, mas todos esos cuidados, las penalizaba sobre todo a ellas.

3. ;Como fortalecer un poco mas la interconexion entre las exigencias de politicas publicas, como el
ejemplo que diste de etiquetado, y la lucha por los derechos de las mujeres?, ;como crees que
puede ser un camino que facilite la interconexion de esas dos luchas? Porque estamos totalmente
de acuerdo, en términos de que hay que lograr una sincronia de luchas para fortalecer ambos
escenarios de exigibilidad.

Creo que estas no se pueden separar, al menos cuando estamos hablando de derechos humanos. La
indivisibilidad es algo que esta ahi, y que también es parte del derecho a la alimentacién y nutricién. Si
estamos hablando de indivisibilidad de derechos, eso lo tenemos que traducir en articulacion de las
luchas, luego cada una trabaja desde el &mbito que le toca, pero no se pueden separar. Creo que es
importante que los movimientos que trabajamos por la soberania alimentaria tengamos articulacién
con los movimientos feministas, igual que con otros, pero en este caso, creo que la retroalimentacion es
con ese movimiento, y, cada vez que movemos e incidimos en alguna politica, el tener las herramientas:
que puede ser informacion o esa articulacién con gente que si tiene esa visidn y esa perspectiva, le dé el
repaso violeta de decir esto qué supone para nosotras. Entonces, yo creo que al final, es aplicar esa
indivisibilidad de derechos a la propia articulacién de las luchas y a la hora de hacer esa incidencia
politica.

Los DDHH pueden desemperiar un papel importante en la lucha contra las ECNT
Michael Fakhri. Relator especial de las Naciones Unidas sobre el Derecho a la Alimentacion

La contribucién enviada por el Relator Especial, originalmente esta en inglés. Aqui presentamos una
traduccion literal de su intervencidn.

Introduccion: Es muy interesante lo que nos comparte el Relator Especial del Derecho a la
Alimentacion, él nos anima en nuestra defensa de los derechos humanos, y sobre todo, en muchas de
nuestras apuestas por avanzar en politicas publicas que protejan y defiendan el Derecho a la
Alimentacién en Colombia.

Hola, me llamo Michael Fakhri, soy el Relator Especial de las Naciones Unidas para el derecho a la
alimentacion. Lamento no poder hablar con ustedes en persona el dia de hoy, pero debido a la pandemia
y a mi agenda, debo enviarles este video. Como Relator Especial sobre el derecho a la alimentacion, El
Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas me ha autorizado para ser el experto
independiente principal en el derecho a la alimentacion.

Mis comentarios abordardn cémo el derecho a la alimentacién y los derechos humanos, pueden
desemperiar un papel clave en la lucha contra las enfermedades crénicas no transmisibles. Primero, les
explicaré qué significa el derecho a la alimentacién. Luego, responderé dos preguntas sobre las
enfermedades no transmisibles y el COVID-19.

21



Seminario Internacional: Impactos del COVID-19 sobre el Derecho a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas: el caso de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles

Permitanme comenzar hablando de manera general sobre qué son los derechos humanos. Los derechos
humanos tienen que ver con las relaciones. Mds especificamente, los derechos humanos se centran en la
relacién entre los gobiernos y las personas. Esa relacién es clave para superar esta crisis, para navegar
por las complejidades de la alimentacion y la sociedad. Al fin y al cabo, los gobiernos solo son tan
poderosos como su pueblo. Si la gente estd débil y enferma, a menudo eso significa que el gobierno
también es débil y estd enfermo. La otra relacién que resulta importante, es la relacion entre las
personasy el medio ambiente. Las personas solo son tan fuertes como la biosfera. Las personas necesitan
un medioambiente saludable para garantizar que se cumplan sus derechos. El propésito de los derechos
humanos es asegurar que cada sector de la economia y cada aspecto de la sociedad, trabaje para
facilitar y potenciar esas relaciones: el gobierno y la gente, la gente y el medio ambiente.

El derecho a la alimentacion significa que los estados deben garantizar que la alimentacion de las
personas siempre sea: adecuada, disponible y accesible. Por adecuacion, entendemos que las personas
deben tener una buena alimentacion, y que estas tienen el derecho a determinar cudles son los alimentos
buenos. Esto significa que las personas deben poder decidir por si mismas, cudles son los alimentos
apropiados desde el punto de vista cultural, nutricional, social y ecoldgico, en funcién de sus condiciones
particulares. El valor clave aqui es la dignidad. La gente debe poder comer con dignidad.

A su vez, la alimentacion debe estar disponible, y eso significa que las personas deben tener una fuente
confiable de alimentos. Esto puede darse obteniendo el alimento directamente de la fuente, cultivando
la tierra y teniendo acceso a los recursos naturales, o, garantizando que los alimentos estén disponibles
en tiendas y mercados. Finalmente, la alimentacién debe ser accesible. Los estados deben garantizar
que los alimentos siempre sean econdmicos y asequibles para todos. Esto significa que las instituciones
deben garantizar que las personas siempre puedan adquirir alimentos buenos y saludables. Lo que se
puede hacer a través de comidas escolares gratuitas, mercados justos o un sistema social que garantice
que las personas tengan el tiempo y los recursos necesarios para cocinar en casa y alimentar a sus
comunidades.

Ahora la primera pregunta, que tiene que ver con: por qué los estados tienen la obligacion, en virtud del
derecho a la alimentacion y la nutricién, de proponer medidas de politica ptblica para atender la
epidemia de sobrepeso y obesidad.

Permitame comenzar explicando el tema en términos de salud publica. A nivel mundial, hay una
epidemia causada por la malnutricion. Los problemas como el sobrepeso o la obesidad estdn
intrinsecamente vinculados a los alimentos a los que tienen acceso las personas.

Estds afecciones y las enfermedades no transmisibles relacionadas, como las enfermedades cardiacas,
la diabetes y algunos tipos de cdncer, son la causa del 71% de las muertes en todo el mundo. Segtin el
informe mds reciente de la FAO, las tendencias mundiales no lucen bien. Al menos desde el 2012, el
nimero de nifias y nifios con sobrepeso ha aumentado. En 2019, 38,3 millones de nifias y nifios menores
de cinco afios tenian sobrepeso. El niimero de adultos obesos también ha aumentado desde el 2012, en
mds de 101 millones, pasando de 574,3 a 675,7 millones de personas.

Las tendencias en Colombia son similares, segun las cifras oficiales, el 6,4% de las nifias y los nifios tenia
sobrepeso en 2015, esto es, 1,5 puntos porcentuales mds que en 2005 y 1,2 puntos porcentuales mds que
en 2010. En cuanto a la poblacion adulta, el 56,5% de los adultos tenia, para esa fecha, exceso de peso.
Dicho de otra manera, mds de la mitad de los adultos en Colombia tienen exceso de peso, lo que refleja
la tendencia desde al menos 2005.

Sabemos qué hacer para atajar esta tendencia de sobrepeso y obesidad. Sabemos qué hacer para
garantizar que las personas tengan acceso a una alimentacion adecuada. La Organizacién Mundial de
la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud han sugerido repetidamente que los paises
deberian adoptar una serie de medidas para abordar este problema. Se refiere a cosas como: promover
etiquetas frontales que adviertan a las personas sobre los riesgos de consumir alimentos
ultraprocesados; promover impuestos saludables, como los de las bebidas azucaradas; fomentar
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ambientes alimentarios adecuados y controlar la publicidad de estos productos dirigidas a nifias, nifios
y adolescentes.

Desafortunadamente, la mayoria de los estados no han adoptado este tipo de acciones. En cambio, han
permitido que intereses muy poderosos de la agroindustria controlen las reglas de la nutricion. La falta
de voluntad de un estado para implementar este tipo de medidas, expone a las personas a daiios fisicos.
Puedo decir que estd falta de accién es una violacién de las obligaciones del estado hacia la realizacion
del derecho a la alimentacién, el derecho a la salud y otros derechos, en virtud de los instrumentos
internacionales de derechos humanos pertinentes.

La segunda pregunta es: ;Qué podemos aprender de la pandemia del COVID-19? En términos generales,
la pandemia ha golpeado con mds fuerza a las personas marginadas. Es triste que pudiéramos predecir
exactamente quién iba a sufrir mds durante esta pandemia. Ahora queda mds claro que nunca, que la
forma en que se producen, distribuyen y consumen los alimentos, no ha contribuido a la salud de las
personas ni a la del medioambiente. Lo que si sabemos es que el virus responsable del COVID-19, como
en otras pandemias recientes, provino de los animales. Esto sucedid porque la produccién
agroalimentaria y la extraccién de recursos naturales han invadido sus hdbitats, lo que ha causado que
los humanos tengan un contacto mds cercano con los animales salvajes con los que usualmente no
interactuaban de cerca. Esta forma de obtener alimento, se dedica a extraer de la naturaleza en lugar
de trabajar con ella. Es un modelo que reduce la biodiversidad. Sabemos que, a menos que cambiemos
radicalmente nuestros modelos agroalimentarios, se producirdn mds pandemias en un futuro préximo.

Este modelo de produccién agroalimentaria imperante, también trata los alimentos como una
mercancia. Esto ha llevado a que las corporaciones se apropien de grandes extensiones de tierra.
También ha causado que las corporaciones inunden los mercados con alimentos que les resultan
rentables, pero que no son necesariamente nutritivos para las personas. Lo que ha creado una dieta
basada en los intereses corporativos y no en la salud de las personas. Pueden ver entonces como este
enfoque de la produccién agroalimentaria contraviene el derecho a la alimentacién de las personas.

El acceso de las personas a una alimentacion adecuada y a una buena nutricién estd siendo bloqueado
por los intereses corporativos. El derecho a la alimentacion solo es posible cuando las personas viven en
buenas relaciones, entre si, y con el medioambiente. Las personas son mds saludables y fuertes cuando
su dieta y hdbitos alimentarios se basan en alimentos que surgen de relaciones estables y justas con los
productores de estos alimentos, estas, usualmente, las tienen con los productores de alimentos locales;
no se trata solo de los agricultores y pescadores, sino también, de los trabajadores de la alimentacion.
Las personas también son mds saludables y fuertes cuando su dieta y hdbitos alimentarios reflejan
prdcticas agroalimentarias que regeneran la tierra y mejoran la biodiversidad. El alimento, ademds, es
fundamental para establecer la forma en que las personas se relacionan con la tierra y las fuentes de
agua.

Entonces, con esto en mente, se puede ver como la alimentacién es un aspecto clave de como las personas
expresan y definen su soberania. Con suerte, también podrdn ver cdmo algunas prdcticas como la
agroecologia y otras prdcticas alimentarias tradicionales e indigenas son la clave para garantizar el
logro de sistemas alimentarios justos, saludables y sostenibles. He visto que Colombia se encuentra en
medio de una reforma tributaria politicamente sensible, y que la gente estd en las calles protestando en
marchas masivas. Espero que las conversaciones de hoy contribuyan a nuevas politicas que fortalezcan
la salud y el bienestar de las personas en Colombia, jmuchas gracias!

Comentarios desde la moderaciéon: Acabamos de escuchar una presentacion sumamente interesante
de Michael Fakhri, Relator Especial de las Naciones Unidas para el derecho a la alimentacién. Hemos
tenido también una intervencién de Michael Bloomberg, que es el embajador mundial de la OMS para
enfermedades no transmisibles, y coinciden en varios elementos muy importantes: la relacién
sindemica que hay entre las ECNT, la obesidad, el sobrepeso, el daio al planeta, su destruccion y la
violacién de los derechos humanos.
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Estos elementos que recién ha resaltado el Relator, son muy importantes para tener en cuenta, y ha dado
mucho gusto escuchar una vez mas, como expertos de las Naciones Unidas respaldan politicas de salud
publica que son muy importantes para nuestros paises, algunas de ellas incluso puestas en marcha en
Colombia. Tenemos, por ejemplo, lo del etiquetado frontal de advertencia para productos comestibles
ultraprocesados, que, como bien se sefialaba en la introduccién, no pueden ser considerados alimentos;
esta también lo de los impuestos saludables, entre ellos, a las bebidas endulzadas; el control a la
publicidad dirigida contra nifias, nifios y adolescentes; y la promocion, en lo cual también insistieron
ambos expositores, de ambientes alimentarios saludables, especialmente en las escuelas.

Es de notar también en la intervencién del Relator, un elemento muy importante, que parece obvio, pero
aveces se nos olvida, y la simplicidad y la contundencia con las que lo expresa son muy relevantes, sobre
todo para aquellas personas que nos escuchan mientras en su tarea cotidiana luchan por la defensa de
los derechos humanos: “la salud humana y la humanidad no estaran sanas, si el planeta no esta sano, y
no podremos nosotros lograr mejorar nuestras condiciones de alimentaciéon y nutricién si al mismo
tiempo no regeneramos el planeta, no defendemos el consumo de alimentos verdaderos y no
propiciamos unas condiciones que permitan a la naturaleza seguirnos tolerando, porque, obviamente,
la expresion del COVID - 19 es una cuenta de cobro que se nos pasa por haber sido totalmente indolentes
y destructivos con la naturaleza, particularmente, gracias a un modelo agroalimentario que es
totalmente depredador y destructivo.”

Presentacion de la cancion Son del Alimento

A continuacidn, les invito a ver como las comunidades y los titulares de derechos, especialmente en este
caso una comunidad de los Montes de Maria en Colombia, expresan sus luchas y sus procesos de
generacion de conciencia en favor de la defensa del derecho a la alimentacién, la soberania alimentaria
y la erradicaciéon de aquello que no son alimentos de nuestro proceso alimentario; la necesidad de
sacarlos de nuestros platos, de nuestras dietas y de nuestras vidas. Este video, que se llama Son del
Alimento, es una expresion cultural generada en Montes de Maria, gracias al trabajo coordinado entre
FIAN Colombia y la Red Antorchas, con el apoyo de Terre des Hommes.

El video se encuentra disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Ek3E8DUymjk

“A continuacion, una cancién llamada Son del Alimento, que realizamos con la intencion de resaltar la
labor de nuestros abuelos, nuestros ancestros, que cultivan el alimento para que nosotros lo
consumamos.

Pilas que aqui vengo yo, les traigo el son del alimento,
Pilas que aqui vengo yo, la alimentacién de mis ancestros,
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El mundo estd en nuestras manosy yo quiero vivir sin ultraprocesados,
Hoy yo les vengo a cantar a la humanidad y escuchen mi talento,
Si quieres tener salud, alimentacion de mis ancestros,

Pilas que aqui vengo yo, les traigo el son del alimento,

Pilas que aqui vengo yo, la alimentacién de mis ancestros,

Alimentos de buena calidad, tii debes consumir, vamos pa’ adentro,
Escucha esta hermosa cancion de concientizacién pa’ nuestro pueblo,
El cultivo, la miusica y la pesca son nuestra identidad y nuestra fuerza,

Pilas que aqui vengo yo, les traigo el son del alimento,

Pilas que aqui vengo yo, la alimentacion de mis ancestros,

Territorios con gran diversidad, riqueza cultural y muchos alimentos,
Si luchamos con fuerza y voluntad podremos conservar los alimentos,
Escucha esta hermosa cancion de concientizacién pa’ nuestro pueblo,
El cultivo, la musica y la pesca son nuestra identidad y nuestra fuerza”

Comentarios desde la moderacion: Luego de este inspirador video, que recoge una expresion cultural
generada a partir de unos procesos de concienciacién y de lucha por la defensa del territorio y de la
alimentacién.

Estudio sobre la relacion del sobrepeso, la obesidad y las ECNT con la pandemia del COVID - 19
Luis Fernando Gomez. Profesor. Facultad de medicina de la Pontificia Universidad Javeriana

* La intencién de esta presentacion es compartir algunas ideas preliminares sobre los vinculos entre
los patrones de alimentacién y las enfermedades crénicas, en el contexto de la actual pandemia.
Metodolégicamente, se propone hacer una rapida presentaciéon para, posteriormente, abrir el
dialogo.

= En primer término, sabemos muy bien que las ECNT y principalmente las enfermedades
cardiovasculares y metabdlicas, como la diabetes mellitus tipo 2 y diversos tipos de cancer, son la
principal causa de muerte en el mundo. También es fundamental destacar que los patrones de
alimentacién no saludable, como el consumo habitual de bebidas y comestibles ultraprocesados, son
el principal factor de riesgo comportamental, vinculado con mortalidad y carga de enfermedad en el
mundo.

* Desafortunadamente, la situacién vivida en la actual pandemia visibiliza mucho los vinculos entre
enfermedades infecciosas y ECNT.
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

En el grafico se presenta un resumen de estudios, una revision sistematica de meta-analisis, que se
publicé recientemente y que compila la evidencia acerca de los vinculos que hay entre obesidad y
severidad clinica por COVID - 19. Este es un diagrama de arbol, para las personas que no estan
familiarizadas, cuando los circulos o el diamante (a la derecha del grafico), estan por encima del “1”,
hablamos de asociaciones positivas y cuando estan por debajo de “1”, hablamos de asociaciones
negativas.

Es bastante notorio que la obesidad esta positivamente asociada con la severidad clinica por COVID
-19. Las personas obesas, desafortunadamente, tienen tres veces mas posibilidades de severidad
clinica por COVID - 19, con respecto a las que no son obesas. En paises de América Latina, como
México, las mayores prevalencias de sobrepeso y obesidad se reportan en la poblacién socialmente
mas vulnerable. El tema de la obesidad y sobrepeso, en América Latina y en Colombia, comienza
también a concentrarse con mucha fuerza en las poblaciones socialmente vulnerables.

Por otro lado, en la siguiente revisién sistematica y de meta-analisis, se relacionan la hipertensiéon
arterial y la diabetes, vinculadas con mortalidad por COVID - 19.

ndrome

RESEARCH Open Access

Severity and mortality of COVID 19 :
in patients with diabetes, hypertension
and cardiovascular disease: a meta-analysis

Diabetes y riesgo de morir por COVID-19
-OR=2,51C95%:1,7 - 3,6 (p<0,001)

Hipertension arterial y riesgo de morir por COVID-19
-OR=2,91C95%:2,2-3,7 (p<0,001)

Fuente: tomado de la presentacion del ponente Luis Fernando Gémez
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En el caso de la diabetes, sea diabetes tipo 1, que es mas frecuente en nifias, nifios y adolescentes, o
diabetes tipo 2, que es mas frecuente en adultos (aunque también se comienza a observar en
adolescentes), se evidencia que las personas diabéticas tienen 2,5 veces mas posibilidades de morir
por COVID - 19, con respecto a las que no son diabéticas. Por su parte, la obesidad incrementa el
riesgo de padecer diabetes tipo 2. Pero hay que ir un poco mas alla. Hay personas que no tienen
sobrepeso ni obesidad, y, sin embargo, pueden tener un riesgo de diabetes tipo 2, ;qué tipo de
personas? Las personas, por ejemplo, que consumen habitualmente bebidas azucaradas; es decir, que
ser obeso no es una condicién para tener mayor riesgo de diabetes tipo 2.

La hipertension arterial, es el principal factor de riesgo vinculado con mortalidad en el mundo, y esta
muy relacionada con la ingesta de comestibles ultraprocesados con exceso de sodio. En este caso, los
pacientes que son hipertensos tienen 2,9 veces mas posibilidades de morir por COVID - 19, que los
pacientes que no lo son.

Los siguientes son datos oficiales del DANE, divulgados hace poco, y que, tristemente, muestran
cémo, en términos agregados, la mayor mortalidad por COVID - 19 en Colombia, esta concentrada en
los estratos socioecondmicos 1, 2 y 3.

= 11% 2,9%
Estrato § Estrato 0

Distribucion de las defunciones s 0.4%
por COVID-19 total, segin estrato

de la vivienda

Total nacional

2 de marzo 2020pr

al 11 de abril 2021pr
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6,1%

Los estratos 1, 2 y 3 concentran el 87, 4% de las

® defunciones relacionadas con COVID-19 en el pais.
Los estratos 1y 2 concentran el 62,2% del total
nacional

|__% [ TOTAL NACIONAL| _CAPITALES |

No tiene 096 057
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E6 1.02 193
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s RO a0 Pr. ifras prefaminares.

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

A continuacién, se muestra un estudio que fue liderado por profesores de la UIS en Santander,
quienes realizaron un analisis de sobrevida de los pacientes con COVID - 19, de acuerdo al estrato
socioeconémico.
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Fuente: tomado de la presentaciéon del ponente Luis Fernando Gémez

Los resultados son dramaticos, terriblemente tristes; en ellos hay un claro gradiente por posiciéon
socioecondmica. Aca observamos que en las personas con posiciéon socioecondmica mas baja (linea
roja), la sobrevida es mucho mas baja con respecto a un paciente de posicién socioeconémica alta
(linea azul). Esto no es nuevo, tristemente, es una situaciéon que se da en todos los paises. Se
document6 que, lamentablemente, en Nueva York, las personas latinas y la poblacién afroamericana
en condiciones de vulnerabilidad social tuvieron una mayor probabilidad de morir por COVID - 19
que otro tipo de poblaciones; algo vinculado con la etnia y con la posicidn socioeconémica. La misma
situacion se ha observado en Brasil, no solo por posicidon socioecondémica, sino por etnia. Entonces,
ahi hay un problema estructural.

Estos vinculos entre enfermedades cronicas y severidad clinica por virus pandémicos no son nuevos.
Ya se habia documentado un ejemplo especifico, en México, en el afio 2009, con la pandemia del
H1N1, donde se observéd claramente que los pacientes obesos y diabéticos tenian una mayor
probabilidad de morir por la enfermedad.

Esta no va a ser la ultima pandemia y el deterioro ambiental estd incrementando de una manera
exponencial la probabilidad de que haya otra, que, desafortunadamente, puede ser a corto plazo y
causada por un virus respiratorio. Esta situacion esta vinculada de manera directa con la forma cémo
se han estructurado los sistemas agricolas y alimentarios.

Esto no es un fenémeno natural, no tenemos altas prevalencias de obesidad, diabetes mellitus,
hipertensién arterial, porque asi transitan las etapas o los patrones de transicién nutricional
epidemiolégica. Tenemos paises, por ejemplo, como Japén o Corea del Sur, que cuentan con una
poblacién muy envejecida y que, sin embargo, han enfrentado de una manera muy importante la
pandemia, muy posiblemente porque tienen prevalencias mas bajas de diabetes mellitus tipo 2 y de
obesidad que otros paises.

Hay una enorme responsabilidad en el desarrollo de estas enfermedades por parte de la industria de
bebidas y comestibles ultraprocesados, y frente a esto ha habido una inaccién politica por parte de
los estados, no solamente en Europa Occidental sino en América Latina. Tristemente, sabemos que la
industria tiene mayor poder que la ciudadania, y causa un dafio enorme, no solo a la salud publica,
sino que también a la democracia.
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M) Check for updates ‘

Wolton rem)

Obesity and covid-19: the role of the food industry

The viral pandemic makes tackling the obesity pandemic even more urgent
Monique Tan, Feng) He. Graham A MacGregor

Obesity and covid-19: the role of the food industry

The viral pandemic makes tackling the obesity pandemic even
more urgent Increasing evidence indicates that obesity is an...
& bmj.com

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

En la actual pandemia, la inseguridad alimentaria se ha incrementado de una manera significativa,
estos son datos del DANE:

@ 'NFORMACION PARA TODOS

Seguridad alimentaria: variacion de porcentaje de hogares que consumen 3 comidas al dia
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

Aunque el indicador de seguridad alimentaria tiene muchos limites, se puede destacar, en términos
relacionados con la ingesta caldrica, que esta ha disminuido de una manera sustancial durante la
pandemia, algo muy relacionado con los confinamientos y con la pobre capacidad que tiene nuestro
estado de brindar un apoyo a la poblacién socialmente mas vulnerable.

Debido a esa incidencia de la industria, vemos narrativas que van en contra del derecho humano a
una alimentacién saludable.
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.@Bogota con el apoyo de Milo de @NestleColombia
se entregaran 10.000 desayunos a las familias mas
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gomez

Al principio de la pandemia vimos como algunas agencias gubernamentales, en este caso en la ciudad
de Bogota, aceptaron donaciones de grandes multinacionales de ultraprocesados, siendo que, la falta
de accion politica para controlarlos es una causa estructural del por qué tenemos una alta mortalidad
por COVID - 19.

Denunciados por esta situacion, La Alcaldia de Bogotd y La Secretaria de Salud, lo controlaron un
poco; en este sentido, la ciudadania y los grupos académicos tenemos todavia algo de incidencia en
estos temas, pero, se ha aprovechado esta situacion en todas partes del mundo para presentar una
imagen positiva de la industria que es precisamente el motor del problema que estamos viviendo
actualmente.

= Revisando las estadisticas del DANE sobre el indicador de seguridad alimentaria, en diferentes
regiones y ciudades de Colombia, llaman mucho la atencién las situaciones dramaticas de Cartagena
y Barranquilla; asi también, es de destacar la situaciéon de Tunja. Alli, de acuerdo con los datos,
tuvieron la mayor prevalencia de seguridad alimentaria, tal como esta medida ahi (en la imagen),
consumian al menos 3 comidas al dia.
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Seguridad alimentaria: porcentaje de hogares que consumen 3 comidas al dia
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

Sabemos muy bien que este indicador no nos da cuenta de la calidad de los patrones de alimentacidn,
no nos dice si es a expensa de ultraprocesados o no, pero si se resalta el caso de Boyaca (y valdria la
pena indagar mas en este) como una regién que produce muchos alimentos frescos, variados, poco
costosos y tiene unas formas sociales muy solidarias, pues esto le daria relevancia y mostraria la
necesidad de fortalecer la produccidn agricola campesina de las diferentes regiones.

Para enfrentar muy rapidamente este tema de todas las formas de malnutricién y sus vinculos con
un virus pandémico, en este caso COVID - 19, urgen, ahora mas que nunca, iniciativas legislativas
como un etiquetado de advertencia. En América Latina, algunos paises ya lo han implementado, pero
desafortunadamente, en Colombia hay una resistencia en aprobar este tipo de iniciativas, la
interferencia politica de la industria es muy grande y le estd haciendo un gran dafo al pais.
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gomez
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Varios estudios que hemos hecho, han mostrado que el etiquetado frontal de advertencia tipo
octadgono, seria el que tendria la mayor efectividad y el que des-estimularia mas el consumo, pero
esta no solamente es una intervencion a nivel individual, pues el octdgono va mas alla de la decision
de una persona en un supermercado dado que propicia una deliberacién sobre el tipo de sistemas
agricolas y alimentarios que tenemos en nuestro pais.

nutrients MDPI |

Article

Designing an Effective Front-of-Package Warning
Label for Food and Drinks High in Added Sugar,
Sodium, or Saturated Fat in Colombia:

An Online Experiment

Lindsey Smith Taillie ', Marissa G. Hall %, Luis Fernando Gomez *7, Isabella Higgins *

Maxime Bercholz ¥, Nandita Murukutla * and Mercedes Mora-Plazas ** EXC Eso
Nutrients 2020, 12, 3124; doi:10.3390/nu12103124 AZUCARES

\5 Research MINSALUD
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Luis Fernando Gémez

Aqui estdn los resultados que evidencian una mayor efectividad del etiquetado frontal de
advertencia.
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Table 2. Overall predicted means and percentages by label type, for perceived message effectiveness of

the label and assessment of a single product high in sugar, saturated fat, or sodium

Correctly Identified Product Likelihood of Purchasing the

u - o
PME a8 Hav N E“‘» ofa Product if It Were Available
Nutrient
Mean SE P % SE P Mean SE r
Warning
Control 179 0.02 wa 46% 1.9% wa 259 0.03 na
Circle 259 0.03 <0.001 89% 1.1% <0.001 201 0.03 <0.001
Octagon 265 0.03 <0.001 88%, 1.1% <0.001 1.97 0.03 <0.001
Trangle 2,61 0.03 <0.001 84% 1.3% <0.001 1.9 0.03 <0.001

Note. SE = standard error; wWa= not applicable; PME = perceived message effectiveness. p-value is for the contrast
between each waming label and the control. * Waming is statistically different from circle waming, p < 0.05. There
were no statistically significant differences between the triangle and octagon wamings

Fuente: tomado de la presentacion del ponente Luis Fernando Gémez

Hay otra medida que podriamos vincular con el octagono, y es, la necesidad de regular toda forma de
publicidad y de promocién de comestibles ultraprocesados, y principalmente, aquellos dirigidos a la
poblacién infantil. En un estudio que publicamos recientemente, encontramos que el 88% de la
poblacién infantil colombiana esta expuesta, a través de la televisidn, a publicidad de comestibles con
exceso de sodio, azucares adicionados, grasa saturada y con una alta densidad caldrica; y en la
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poblacién de bajo estrato socioeconémico, que es la mayoria en Colombia, el indicador es gigante.
Desde mi perspectiva, esto es una violacion a los derechos humanos.

Extent and nutritional quality of foods and beverages
to which children are exposed in Colombian TV food
advertising
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Fuente: tomado de la presentacion del ponente Luis Fernando Gémez

= Ahora surge con mucha fuerza la necesidad de regular los entornos alimentarios escolares. Esta es
una estrategia muy interesante, porque es también la posibilidad de propiciar movimientos,
acuerdos sociales y ademas, de fortalecer los movimientos de este tipo (sociales) desde su base; lo
relaciono un poco con el video que nos mostraron de Montes de Maria, que es a su vez muy
interesante, y con cdmo FIAN ha impulsado este acuerdo en el Concejo Distrital’ para ofrecer mas
frutas, verduras y legumbres, aparte de restringir completamente la oferta de comestibles
ultraprocesados en las escuelas.

= A continuacion, vemos que el modelo chileno propone que el etiquetado de advertencias debe estar
articulado con acciones politicas en entornos escolares, y debe tener una restricciéon total de
promocién y publicidad dirigida a nifias, nifios y adolescentes.

Publicidad
dirigida a
nifos

Venta en
Escuelas

Etiquetado

7 Refiriéndose al Acuerdo 021 de 2019, del Concejo de Cartagena de Indias.
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Fuente: tomado de la presentacion del ponente Luis Fernando Gémez

* Tenemos mucho que aprender de la experiencia chilena: los estudios reportan que ha habido una
disminucion significativa de la publicidad de comestibles con exceso de nutrientes criticos, también,
varios estudios han mostrado que ha habido una disminucién en la oferta de este tipo de comestibles
en las escuelas. Pero atn asi, ocurre algo muy preocupante en Chile: el consumo de frutas y verduras,
en las escuelas particularmente, y la publicidad de este tipo de alimentos no procesados no se han
incrementado. Entonces hay algo que debemos ajustar, y es, que se deben reestructurar
completamente los sistemas agricolas y alimentarios; a la vez que aprender de la experiencia de
Brasil, que, valga la pena aclararlo, es una experiencia que tiene mas de 10 afios y no se relaciona
para nada con el actual gobernante (es mas, entiendo que este ha intentando desmantelarla) y esta
basada en el hecho de poder conectar la produccion local campesina con los entornos alimentarios
escolares.

Espacio de preguntas y debates:

Comentarios desde la moderaciéon: Ha sido una presentacion muy interesante, ademas, porque
devela, desde la perspectiva cientifica, la estrecha relacién que hay entre la severidad clinica y los
impactos negativos que tiene el COVID - 19 en la salud, en relacién con la obesidad, el sobrepeso y el
consumo de productos comestibles ultraprocesados.

Es importante resaltar algo que se resalta mucho entre lo que nos expresé Michael Bloomberg, como
embajador de enfermedades cronicas no transmisibles de la Organizacién Mundial de la Salud, y lo que
nos comentd Michael Fakhri, como Relator Especial de las Naciones Unidas por el derecho a la
alimentacidn, y es, que no adoptar politicas publicas en las direcciones que se han indicado, por ejemplo:
el etiquetado frontal de advertencia, el controlar la publicidad de productos comestibles
ultraprocesados que se dirige contra nifias, nifios y adolescentes, el no impulsar impuestos saludables y
el no promover entornos alimentarios saludables, especialmente en las escuelas, tiene una carga de
letalidad y afectacién a la vida y dignidad humana muy grande.

Preguntas:

1. Desdelaperspectiva médica y de salud publica, ;se deberia ahondar mds en la conexién que existe
entre avanzar en estas politicas y la proteccidn de la dignidad humana?

La susceptibilidad percibida, relacionada con enfermedades infecciosas, es mucho mas clara y se ha
estudiado bastante; ejemplo especifico: una persona que estuvo expuesta a una comida contaminada
con salmonella. En un estudio, fueron expuestas 100 personas, algunas se enfermaron, tuvieron vomito,
diarrea y otras manifestaciones; y cédmo ese periodo de incubacién es corto, la susceptibilidad y
severidad percibida es muy grande. Esto se aprendi6 muy bien en las décadas de los 70 's y los 80' s,
cuando el perfil epidemiolégico era muy diferente, y se utilizaban, asimismo, diferentes estrategias
educativas.

Con las ECNT y con las amenazas que tenemos de futuras pandemias, tenemos que cambiar
completamente el enfoque: debemos utilizar argumentos mas ambientales. La pandemia por COVID -
19 ha sido catastrofica, si, pero el cambio climatico global es una amenaza simplemente existencial para
el homo sapiens. Entonces, haria primero esa gran reflexién de como compartir con otras formas de
vida, este planeta, el Uinico que tenemos, y a partir de esas acciones de sostenibilidad que se gesten,
vincularlas con la alimentacién y con la salud, buscando aprender a la vez de otras experiencias. Hay un
soci6logo que habla de escenificar catastrofes; debemos proyectar, escenificar catastrofes, pero también
logros a largo plazo. Miren como lo estan haciendo, por ejemplo, Japon o la India, qué esta pasando en
las culturas orientales. Occidente es muy individualista, y nosotros somos, de alguna manera, un
accidente periférico, un sur global. Debemos dejar un poco ese individualismo atémico que nos hace
tanto dafio y aprender de otras sociedades, de como se han preparado para la pandemia.
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2. Al analizar los datos presentados sobre el cambio en la situacién de inseguridad alimentaria
regional, contrastandolos con los territorios que habitualmente consideramos como expensa
alimentaria del pais, ;como han sido afectados estos territorios por la inseguridad alimentaria?

Ponente: Sobre el tema de Tunja (refiriéndose al tema regional), ahi tengo sobre todo muchas preguntas
y tengo hipdtesis de trabajo. Porque la segunda (de acuerdo con los datos citados), después de Tunja, es
Bucaramanga, con los Santanderes, y alli también hay una produccién agricola local muy interesante. Es
perentorio para Colombia, o mas bien para América Latina, ver hasta qué punto ellos han podido
atenuar, con mayor éxito, el efecto desastroso de la pandemia al tener sistemas agricolas y alimentarios
un poco mejores, ademas de una mayor diversidad en la produccién agricola. Asumiria que en Boyaca
no hay tanto monocultivo, hay, en cambio, una gran variedad de frutas, verduras y tubérculos, entonces,
vincularia este éxito con la variedad alimentaria, con las cadenas productivas de comercializacién para
que lleguen a los centros urbanos de Boyaca con los precios adecuados. Asi, tendrian, obviamente, un
impacto favorable en los actuales momentos, en los que por razones de caracter econémico, las personas
la estdn pasando muy mal. Me gustaria conocer un poco mas de la postura de FIAN, que sabe mas acerca
del tema.

Moderador: En relaciéon con lo comentado, si, falta bastante por investigar, porque eso seria muy
interesante contrastarlo con las cifras de la ENSIN 2015. Y, aunque falta investigarlo mas, esto podria
encontrarse muy relacionado con unos cambios en las formas y las apuestas productivas tradicionales
que habia en esos territorios, que, generalmente, se daban sin ningun tipo de apoyo del estado, porque
sabemos que la mayoria de veces, los créditos y los incentivos al sector rural se dedicaban justo a
aquellas producciones: al monocultivo y a las empresas responsables de muchos de los problemas que
estamos viviendo, y, en contraste, muy poco al campesinado.

Creo que se ha reconfigurado mucho la produccién alimentaria en estos territorios, bien sea por la
presion derivada de la misma pobreza y la falta de estimulos del estado a sus formas de vida, que pone
a la gente en una situacion muy compleja, o por las apuestas a un modelo agroproductivo bastante
agresivo, que, luego de que el estado pone a la gente contra la pared, viene con una solucién que tiene
que ver posiblemente con la incorporacion de esas personas a unas cadenas de valor relacionadas con
el sector agroindustrial. Eso sin contar ademas con los efectos territoriales especificos que han tenido
los acuerdos de libre comercio.

Generalmente, cuando hablamos de estos acuerdos y sus impactos pensamos en el pais como un todo,
pero faltarfa, aunque posiblemente los haya, realizar andlisis regionales de cdémo esos Tratados de Libre
Comercio afectaron la produccién alimentaria, vinculada con la autosubsistencia. El estado, en virtud de
sus obligaciones, debid haber respetado esa forma directa de acceder a los alimentos, lo cual sin duda,
es una forma de vulneracion del derecho a la alimentacidon. Este es un escenario de investigacion muy
interesante y el COVID -19 lo que hizo fue evidenciar cosas que no habian sido tan perceptibles, hasta
este momento.

Ponente: Tres meses antes de la pandemia, en Tunja, un taxista mencionaba que él tenia una familia
muy extensa, organizada en diversos municipios, que cultivaba diversos productos. Y cuando él tenia
alguna precariedad econdmica, la familia lo apoyaba mucho. Acd hay unas dinamicas culturales
interesantes que es muy relevante entender.

3. ;Por qué seria peligroso para el futuro del pais, para la gente que esta ahora expuesta al consumo
de la comida chatarra y para las generaciones que no han nacido, un mal etiquetado de los
alimentos?

4. ;Por qué seria peligroso que el pais adoptara un etiquetado que no esta sustentado en la evidencia
cientifica, sino que obedece a los intereses de lucro de las empresas transnacionales?

Sobre las preguntas 3 y 4: Si el congreso toma una mala decisiéon con el etiquetado, no se daria un
avance, sino un retroceso. La industria siempre ha defendido el GDA, que es un sistema de etiquetado
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que inici6 a principios de la década del 2000, en el Reino Unido. El sector de comestibles ultraprocesados
en esa region del mundo gener6 este esquema con muchas formulas matematicas, de tal forma, que
alguien no familiarizado puede pensar que en ellas hay mucho rigor. Pero todo lo contrario, por varias
razones, no es un sistema nada riguroso.

En primer término, recordemos que aparecen unos simbolos con los porcentajes de ciertos nutrientes
criticos en algunos productos comestibles ultraprocesados y, supuestamente, si el porcentaje es alto o
bajo, seria bueno o malo para la salud. El problema es que estos porcentajes estan calculados a partir de
los requerimientos caléricos de 2.000 kilocalorias de una mujer europea, desconociendo, por ejemplo,
el hecho de que los requerimientos caldricos de una nifla o nifio de 7 y 8 afios son muy diferentes. Por
otro lado, los calculos para llegar a esos porcentajes son muy complejos y nada operativos. En un estudio
que publicaron los Institutos Nacionales de Salud Publica de México, y que involucr6 a estudiantes de
maestria en nutricién, encontraron que menos del 20% de la poblacién interpretaba adecuadamente el
GDA. Sin ninguna duda, la industria crea esto para confundir. Al revisar la evidencia libre de conflicto de
interés, no se encuentra ningtin estudio que sugiera que el GDA es adecuado, entonces no nos podemos
equivocar en eso.

Lo otro es el semaforo, que también surge en el Reino Unido, pero que a su vez tiene un inconveniente
muy grande porque es confuso. Por ejemplo, en el caso de una gaseosa, como ocurre en Ecuador, tendria
verde en grasa saturada, porque una gaseosa no tiene grasa saturada, tendria verde también para sodio
pues la mayoria de las gaseosas (a no ser que utilicen ciclamato monosdédico, que no es lo usual) no
tienen una gran cantidad de este, pero tendrian rojo en azdcares adicionados. Entonces, una persona
podria asumir que al haber dos verdes y un solo rojo, dicho producto no seria perjudicial.

Y finalmente, el octagono hay que verlo articulado con otras acciones politicas, no es solo un etiquetado
nutricional, es simplemente un inicio, es propiciar el debate en torno a lo que ocurre con el derecho a la
alimentacidn. Es importante enfatizar muchisimo en esto.

5. ¢Como fortalecer la cultura alimentaria saludable, frente a los gustos que se han fomentado a lo
largo de la vida de las personas?

Sobre la cultura gastronémica, es muy triste lo que se ha dado en América Latina, sobre todo en las
comunidades indigenas. La industria de las bebidas azucaradas, por ejemplo, Coca Cola, en México, a
través de la publicidad, ha generado procesos de transculturacién en los consumos de bebidas,
generando unos efectos muy negativos para la salud, pero también para la cultura. La manera de
enfrentar estas situaciones es enalteciendo la grandeza de la culinaria de los paises, y en Colombia
tenemos como hacerlo, en articulacién con algunos estudios sociales y antropolégicos.

Se recomienda tomar como ejemplo la guia alimentaria de Brasil que trabajé Carlos Montero, esta esta
soportada en alimentos frescos, variados, de produccién local y también culturalmente adaptados a cada
region; hay que aprender mucho de esa experiencia.

6. ¢Pueden compartir experiencias exitosas de desestimulo al consumo de productos comestibles
ultraprocesados en adolescentes?

Estan el caso de México y de Chile, en donde ya hay unos resultados de investigacidn cientifica que
muestran que en efecto esto ha impactado el consumo de dichos productos.

7. ¢Hay datos de alguna situacién alimentaria regional, especificamente para poblacién rural?

Los hay, pero estan desactualizados, estan en la ENSIN. Es una vergiienza que Colombia a esta altura no
tenga la nueva encuesta. Es una medicién que estaba saliendo cada 5 afios y tenia que salir en el 2015,
pero recién fue publicada hace dos afos y ni siquiera ha iniciado atun la del 2020. Es decir, esa es la
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importancia que le da este estado al problema alimentario del pais, ni siquiera se preocupa por tener
datos actualizados.

8. La ponente anterior hablaba de la importancia de que, al trabajar el tema del etiquetado por
ejemplo, empecemos a incorporar en la discusién como eso va ligado con el respeto y con los
avances en la proteccion de los derechos de las mujeres, porque justo el proceso de toma de
decisiones dentro del hogar, generalmente depende, por aquellas inequidades histéricas en que
se ha dado, de las decisiones de las mujeres, y que ellas pueden ser sometidas a una situacion de
mucha presién en la medida en que tienen que entrar a decidir sobre unos procesos de
escogencia de alimentos, frente a los cuales el mismo sistema no da oportunidades para acceder
a alimentos verdaderos, ;como ves ese comentario?, pensando en que esa es una linea de trabajo
muy importante en términos de la exigibilidad del derecho a la alimentacién para temas
particulares como este.

En salud publica utilizamos una teoria que se llama ‘de las causas fundamentales’. Aqui yo veria estas
causas fundamentales vinculadas con las enormes inequidades sociales que no solamente estan
relacionadas con la posicién socioecondmica, sino también, con el género, y que se entrelazan e
interactian entre si. Hay un porcentaje muy grande de familias colombianas lideradas por mujeres, y
que, obviamente, son mujeres que necesitan trabajar, y cuya mayoria esta desempefidndose en la
economia informal, esta es una situacién muy precaria, que desafortunadamente la industria explota
para publicitar comestibles; este es un tema de caracter estructural que muy seguramente tendra
implicaciones en los patrones de alimentacién de nifias, nifios y adolescentes. Por tanto, tenemos que
generar politicas publicas dirigidas a las mujeres que son responsables de su familia, desde un apoyo
muy decidido por parte del estado, pero también en términos de educacidn, para que las mujeres ganen
autonomia.

Comentarios del publico:

Desde el Sur del Tolima: En aquellos territorios en donde las comunidades no dependian tanto de los
créditos estatales (si es que los tenian, y su produccion no tenia que ver con monocultivos o cultivos de
exportacion), la produccién alimentaria si aumenté en pandemia y permitié que las comunidades
pudieran tener una buena autosuficiencia en este sentido. En contraste, las poblaciones urbanas, sin
importar su tamafio, como si dependen del ingreso, es decir, del mecanismo del acceso econémico a la
alimentacidn, pues no pudieron protegerla.

Apuestas transformadoras sobre los sistemas alimentarios para la proteccién y el cuidado de la
salud y la alimentacién
Sofia Monsalve. Secretaria General de FIAN Internacional

= Lapresentacion versara sobre las visiones que se han venido desarrollando en este movimiento por
el derecho a la alimentacién y la nutriciéon adecuadas, junto con el movimiento de soberania
alimentaria, sobre como transformar los sistemas alimentarios hegemonicos o corporativos. En esa
medida, el enfoque sera menos analitico, pues tiene como foco las visiones colectivas y comunes que
estamos construyendo.

En este orden de ideas, la intencién también es que, en este momento, esta presentacion se entienda
como una voz de aliento para las colombianas y los colombianos, en medio el momento doloroso,
incierto y de mucha violencia que estamos atravesando, pero esta intencidn es que también lleve ‘el
germen de un nuevo tiempo’. Entonces, transformar los sistemas alimentarios seguramente es una
parte de lalucha de quienes hoy estdn en las calles y en el paro, llevando los ‘gérmenes’ de ese cambio.
Ojala que las ideas aqui compartidas, contribuyan a ese futuro en paz, con justicia y con salud que
todas queremos.
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A continuacién, cinco propuestas simples de como estamos construyendo esta visidn para
transformar los sistemas alimentarios hegemdnicos:

1. Se trata de que como sociedad cambiemos nuestra relacién con la naturaleza.

2. Que cambiemos nuestra idea de lo que es la alimentacion y los alimentos y que los entendamos
como un bien comtn y no como una mercancia.

3. Que no dejemos como tema secundario las relaciones de género, que son constituyentes de los
sistemas alimentarios.

4. Que incluyamos el conocimiento, la ciencia y la innovacién en sistemas alimentarios.

Que tengamos el derecho a la alimentacién y la nutricién, y los derechos humanos, como los

pilares sobre los que queremos construir estos nuevos sistemas alimentarios.

“n

Son cinco puntos que abordan diferentes dimensiones que, evidentemente, estan entrelazadas y se
determinan de una manera circular, no los podemos abordar de manera separada, sino que los tenemos
que abordar de una manera holistica.

1. Refundar la relacion que tenemos como sociedad con la naturaleza: Las discusiones anteriores
han sido muy enfaticas en el problema que tenemos, y es, que como sociedad, como personas
humanas, nos entendemos en la cultura occidental (de la que somos parte periférica), de manera
separada de la naturaleza. Pensamos que la naturaleza esta alld y nosotras estamos acg, cuando en
realidad, somos naturaleza. La alimentacién es quizas la expresiéon mas intima de cémo estamos
ligados a la naturaleza, como la naturaleza se transforma en nosotros en el momento en que nos
alimentamos.

Es momento de aprender de los pueblos indigenas, en nuestro propio pais, en nuestro propio
continente y en otros continentes, que la naturaleza y la sociedad no estan separadas, sino que por
el contrario, constituyen una unidad y necesitamos rehacer esa relacién. Los pueblos indigenas y
las comunidades campesinas tienen una propuesta muy concreta: la agroecologia, que es una
manera de producir alimentos en armonia con la naturaleza, en légica de su regeneracién y
teniendo en cuenta sus ciclos vitales, trabajando con ella y no contra ella. Esa es quizas la propuesta
mas importante que tenemos en este momento puesta sobre la mesa en muchos territorios, en las
Américas; en otros paises del mundo, ya se esta practicando esta a gran escala. Cuba es quizas el
ejemplo mds notable de una politica sistémica basada en la agroecologia, y en ese sentido, ya esta
claro que es posible una transicién hacia esta.

Incluso en momentos como este de la pandemia, donde hubo un quiebre de la economia formal por
el cierre de muchos negocios y una interrupcion en las cadenas de suministro globales, muchas
personas tuvieron que regresar a métodos tradicionales de produccidn, y en este momento, lo que
hemos observado es que, sin tener todavia estudios con evidencia mas sistematizada, hay un gran
repunte de la agroecologia. En Europa también, en este momento, la demanda por aprender cémo
se hace la agroecologia es muy grande y fuerte, justamente porque no depende de insumos externos
que cuestan muchisimo dinero, sino que trabaja en una economia circular, con los recursos y con
los ecosistemas en los que se encuentra. La agroecologia, sin una distribucién de la tierra mas
equitativa, no va ser posible. No podemos pensar en agroecologia sin una reforma agraria que sea
leida en clave de rehabilitar y recuperar la naturaleza, asi que el desafio es la reconversion de
millones y millones de hectareas en el mundo, que ahora estan bajo el control de los monocultivos
y que tienen suelos y aguas contaminados; eso es muy importante.

Ademas, quisiera destacar el trabajo que FIAN Colombia ha hecho, por ejemplo, en su trabajo de
educacion con nifias, nifios y jovenes, justamente para tratar el tema de la obesidad,
reconectdndoles con la naturaleza. Ese trabajo de ponerles en contacto con experiencias
agroecoldgicas, y si son comunidades urbanas, con sus propias familias que quizas todavia estan en
el campo conociendo proyectos de agroecologia y/o en comunidades rurales; donde, de igual forma,
hay todo este rehacer de lazos tradicionales familiares con la naturaleza. Fortalecer los derechos de
quienes producen alimento, de las comunidades campesinas, de los pueblos indigenas y de las
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comunidades afrodescendientes en Colombia, es absolutamente central, y su derecho a la tierra, a
las semillas y al agua, son vitales aqui.

Comprender la alimentacion, los procesos y las prdcticas alimentarias, y como bienes comunes
y no como mercancias: Este es el segundo gran tema de como estamos visualizando esta
transformacion y trabajando por ella. Consideramos que es urgente desmercantilizar las relaciones
y las practicas alimentarias que tenemos, que son parte también de todo el aparato ideoldgico
propagandistico de la industria y las corporaciones. Por esta vision, se nos quiere hacer pensar que
solo nos alimentamos de los supermercados; por ejemplo, muchas nifias y nifios, justamente por
esa alienacion de la naturaleza, piensan que la leche viene en cajas... En fin, toda esa artificializacion
de los procesos alimentarios que conlleva la comida industrial.

Se trata aqui de crear otros imaginarios, de entender que se necesita fortalecer las instituciones
publicas y sobre todo las instituciones comunitarias responsables de esos procesos y practicas
alimentarias que atafien a la produccidn, distribucién, transformacién y consumo de los alimentos.
Aqui va a ser central atacar y combatir las desigualdades que hay en todas esas diferentes esferas
del proceso alimentario o de los sistemas alimentarios.

En este punto, cabe destacar un par de practicas muy concretas que se estan dando: una de ellas es
la territorializacién de los mercados y los sistemas alimentarios, donde hablamos de no seguir
privilegiando las cadenas globales de suministro e importacién de productos comestibles, sino en
su lugar, darle valor a los circuitos cortos, al alimento fresco, a las verduras y frutas frescas,
fomentar la economia social y solidaria.

Sobre las experiencias multiples que hay en estas economias sociales y solidarias, como la
agricultura sostenida por la comunidad, quiero referirme a las reconfiguraciones que se estan
dando durante la pandemia, obviamente forzadas por las circunstancias. En estos momentos,
justamente de emergencia, lo que nos han contado nuestras compafieras de FIAN Ecuador y FIAN
Brasil, y sobre lo cual estamos escribiendo conjuntamente un pequefio articulo para documentar
estas practicas, es qué unas acciones de solidaridad, que no estan pensadas en clave mercantil, han
aflorado en muchisimas comunidades, y no solamente en América Latina, pues hemos escuchado
historias muy similares también en Filipinas o en Surafrica. Me refiero, por ejemplo en Ecuador, al
“randi, randi”, que es la palabra quechua para decir trueque alimentario; una practica que sucedio,
evidentemente, porque las diferentes comunidades campesinas en Ecuador, que es muy parecido a
Colombia, viven en diferentes pisos térmicos y producen diferentes productos si estan en la Sierra
o en la Costa. Debido a que ya no habia acceso a los mercados y a que ya no estaba funcionando el
mercado monetario, empezaron a organizar intercambios de diferentes productos, directamente
de comunidad a comunidad.

En Brasil han surgido bancos populares de alimentos: El Movimiento Sin Tierra y el movimiento de
Pequerios Productores Agricolas en Brasil, como ellos mismos dicen, estdn en una minga contra el
hambre, y no es que estén regalando lo que les sobra y haciendo con ello acciones de caridad, sino
que estan distribuyendo lo que producen, y lo estan haciendo con el entendimiento de que la salud
es medicina y que una alimentacién saludable es absolutamente clave para combatir la pandemia.
En este caso, estamos hablando de dimensiones bastante importantes; solo el Movimiento Sin
Tierra, de los datos que hemos podido cotejar, ha distribuido a través de este sistema mas de 4.000
toneladas de alimentos que son donaciones.

Asi pues, estamos hablando de un sistema de solidaridad que esta siendo construido desde abajo y
que le ha dado acceso a la produccién agroecoldgica, a los sectores urbanos desempleados y sin
techo. Hasta ahora las discusiones de politica publica sobre agroecologia siempre estaban
preocupadas de que los consumidores realmente la apoyaran, para que la produccién campesina
agroecoldgica pudiera sostenerse y mantenerse. Pero nadie se habia puesto a pensar en cémo darle
acceso a la agroecologia a las personas que tienen que vivir en favelas o en tugurios (como decimos
en Colombia), y estas experiencias, en Brasil, hoy ya se estan dando. Me refiero a estos dos casos,
solamente para decir que la pandemia estd reconfigurando nuestras relaciones y nuestros
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entendimiento e imaginarios sobre la alimentacion, y que hay todo un movimiento, asi como
también iniciativas populares, para experimentar y crear solidaridad tejiendo nuevos vinculos y
nuevas relaciones alrededor del alimento sano. Esto es un dato clave, muy importante.

En este marco también quiero destacar la importancia de transformar y entender la alimentacion
como un bien comun, al igual que los sistemas publicos de abastecimiento y los sistemas de reservas
locales y nacionales. El llamado a que la politica publica cree reservas alimentarias a nivel nacional
se ha hecho desde el 2008, a raiz de la crisis alimentaria mundial, donde la volatilidad de los precios
alimentarios juega un rol central. Porque el problema que tenemos hoy también es que la
produccién agricola, o por lo menos la de los grandes cereales (maiz, arroz, trigo) esta
financiarizada, es decir, que es posible especular sobre esta, dependiendo de lo que le sirva mas a
quienes controlan el mercado de las bolsas de las commodities agricolas que estan Chicago. Eso lo
vimos también durante la pandemia. Por ejemplo: en Brasil, era mas rentable vender arroz para
exportacion que dejarlo en el pais, asi que hubo una escasez de este alimento; el sistema publico de
reservas que habia, fue desmantelado por el gobierno de Bolsonaro en septiembre del 2019, justo
antes de la pandemia, asi que el mecanismo que logré equilibrar un poco la situacién, fue una
reserva que tenia el Movimiento Sin Tierra, que es el productor mas grande de arroz agroecolégico
de América Latina.

Por su parte, las compras y el abastecimiento publico de alimentos son claves para los colegios, para
garantizar que la produccién agroecoldgica campesina sea llevada directamente a ellos en estos
programas que dan cuenta del derecho a la alimentacién y la nutricién de las nifias y los nifios. Pero
también podria pensarse en algo asi para hospitales o para hogares de personas mayores, dado que
la alimentacion es un punto central en el momento del ciclo vital en que se encuentran estas.

3. Lasrelaciones de género, son fundacionales y constituyentes de la alimentacién y de los sistemas
alimentarios. Con la gran opresion y discriminacién que hay contra las mujeres, las nifias y personas
de una orientacion sexual diferente a la heterosexual, es absolutamente urgente recalibrar estas
relaciones de género en todas las dimensiones, facetas y aspectos de los procesos alimentarios.

En la primera ponencia se ahondé mucho sobre cémo las mujeres son invisibles y tienen bajo su
cargo toda la dimensién de los cuidados alimentarios. Esta es una dimensioén que en politica publica
practicamente estd ausente, y por eso, también quiero recalcarla, ;qué politicas publicas
necesitamos para redistribuir el trabajo de los cuidados? Aqui se propone considerar la importancia
del tema del tiempo; el mercado laboral estid estructurado de tal manera que en situaciones
asalariadas, tenemos que trabajar 8 o 10 horas para poder sobrevivir y evidentemente, nos queda
muy poco tiempo para el trabajo de los cuidados, y entre ellos, para cocinar.

La industria de productos comestibles ultraprocesados se aprovecha del tema del gasto del tiempo
cocinando. Ustedes habran visto el comercial que pretende demostrar una especie de liberacidn, el
hecho de que metemos una pizza al horno o que ya estd todo semiprocesado, no tener que gastar
tanto tiempo en la cocina es una ‘liberacién’ para las mujeres; pero también para la juventud es muy
atractivo tener todo este tipo de productos, porque nadie quiere gastar tiempo en la cocina. En este
punto seria interesante ligar las demandas de algunos movimientos sindicales que quieren reducir
la jornada laboral, justamente como una manera de redistribuir riqueza de otra manera; en este
sentido, seria muy importante la cuestién del tiempo, desde un punto de vista de poder equilibrar
la desigualdad que hay entre los géneros en el trabajo de los cuidados.

Por su parte, tampoco debemos perder de vista todo el tema de como acabar la violencia sexual que
hay en el mundo productivo relacionado con la alimentacién. No podemos olvidar que hay muchas
mujeres empleadas en plantaciones agricolas, algunas en las que exclusivamente estdn mujeres
(como en las del té, en Asia), que viven en condiciones de explotacién absoluta, y no solo eso, sino
que muchas veces, el tener la capacidad de acceder a lo que les pertenece por derecho como salarios
o vivienda, esta condicionado a favores sexuales para sus superiores. La violencia sexual contra las
mujeres esta alli, en todas las cadenas de suministro (por ejemplo considerar el caso de las mujeres
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cajeras), ustedes la encontraran, y por ello, es un tema en el que también tenemos que trabajar en
esta transformacion de los sistemas alimentarios.

4. EI conocimiento, la ciencia y la innovacién en sistemas alimentarios: Este es un punto central
que también fue abordado en las ponencias anteriores. Hay muchas cosas que tenemos que
estudiar. La destruccién climatica, por ejemplo, exige nuevos conocimientos. Las comunidades
campesinas que siempre han tenido sus conocimientos tradicionales saben como comunicarse con
las plantas y con los animales, y esto es, sin duda, un trabajo de ciencia; lo que pasa es que esta
hecho en claves distintas a la ciencia académica occidental, pero es un trabajo muy importante en
este momento, porque necesitamos semillas que sean capaces de adaptarse al cambio climatico. El
cambio climatico ha disminuido el contenido nutricional de muchos de nuestros alimentos,
entonces eso también requiere un trabajo que implica rescatar viejas variedades de los alimentos
que teniamos antes, que tenian nuestras abuelas, para tener muchisima mas variedad alimentaria,
aqui hay un trabajo muy grande que necesita tenerse en cuenta.

El derecho a la alimentacion y nutriciéon, y los derechos humanos, como los pilares sobre los
que queremos construir estos nuevos sistemas alimentarios: Finalmente, para llegar al tema de
los derechos humanos, es absolutamente imperativo democratizar la toma de decisiones sobre la
alimentacién y la nutricién. Aqui, los derechos humanos nos dan una guia muy clara, como decia
Michael Fakhri: se trata de la relacion entre el gobierno y el pueblo, y entre el pueblo y la naturaleza,
y como queremos esa relacion. Tiene que ser una relacién de respeto por la dignidad, donde el
gobierno rinda cuentas y donde el pueblo pueda tomar la decisién sobre cudl es el sistema
alimentario que quiere. Esa es la soberania alimentaria, esa es la gran contribucién que este
movimiento nos ha dado, y nos la ha dado no solamente desde lo local, donde se estan adelantando
experiencias de consejos populares de alimentacidn, locales, municipales, regionales y nacionales;
sino también desde una escala internacional, porque tenemos condiciones de geopolitica,
condiciones macro, que estan determinando cudles son los sistemas alimentarios que podemos
tener, y asi, el comercio, las finanzas y las nuevas tecnologias, son los determinantes centrales en
esta coyuntura geopolitica que estamos viviendo.

El desafio es grande, tenemos que organizarnos, también, para hacerle frente a esas tres
determinantes, para redefinir el comercio. Michael Fakhri esta haciendo nuevas propuestas de
como se podrian reformar las politicas internacionales de comercio, desde una perspectiva de
soberania alimentaria. En finanzas también tenemos desarrollos muy importantes, obviamente no
podemos seguir tolerando la politica de austeridad, el tema de la deuda tiene que resolverse y es
necesario des-financiarizar la economia, cerrar los paraisos fiscales, acabar con los movimientos de
capitales sin ningun tipo de control y aumentar la tasa fiscal, la capacidad de los estados y de las
organizaciones internacionales para recaudar impuestos de las corporaciones. Finalmente, los
derechos humanos también nos dan una clara perspectiva de como tenemos que regular los
negocios, como fortalecer la regulacion que proteja los derechos sociales y los ambientales.

Espacio de preguntas y debates:

Comentarios desde la moderacion: Aqui se ha planteado una propuesta de camino, y también se ha
llamado la atencién sobre cinco elementos claves sobre los que hay que transformar los sistemas
alimentarios. Pero ademas, estos se han ilustrado con ejemplos de resistencia y transformacién que son
muy buenos y que justo vienen a ser como un cierre adecuado para este primer dia de seminario.

Preguntas:

1. Quisieras por favor explicar a qué hacemos referencia cuando en los espacios internacionales o
de trabajo con la comunidad, hablamos de las falsas soluciones al hambre y decimos que estas
se estan posicionando mucho en los espacios de decisién geopolitica, que, ademas, tienen que
ver con el cuarto elemento que tu tocaste: ;qué significa eso de las falsas soluciones al hambre?
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Destaqué estas cinco dimensiones y resalté la necesidad de abordarlas de manera simultanea, en la
mayor medida de lo posible, porque no nos podemos quedar en una sola. Por ejemplo, en la dimension
del deber mejorar la calidad nutricional de los alimentos, le vamos a poner vitamina A, vamos a reforzar
con hierro y todo lo que falte y sea necesario, porque los alimentos, justamente por el colapso ambiental
y por el modo de produccién industrial, ya no tienen el valor nutricional que tenian antes; aun asi, esas
son las soluciones que esta tratando de dar la industria. La industria no quiere dejar cuestionar el
modelo de produccién ni sus determinantes estructurales, porque estamos diciéndolo claramente, es
necesario redistribuir recursos y poder. Y en ese sentido, somos parte, por ejemplo, de la campafa por
desmantelar el poder corporativo, y es que, sin desmantelarlo, va a ser muy complicado hacer este
cambio estructural que necesitamos.

Las falsas soluciones, por lo general, son soluciones meramente técnicas, y ahora con la digitalizacién y
la agricultura 4.0, entonces estdn completamente volcadas en prometer que el problema de los
agrotoxicos se va a resolver con la robotizacién en la agricultura, porque, ahora, los tractores o las
maquinas que se utilicen podran administrar exactamente las gotas que se necesitan de pesticidas y ni
una mas, asi, supuestamente, se van a acabar los problemas con los agrotéxicos; esa es otra falsa
solucién. Ahi es donde nos parece que hablar de reforma agraria, de redistribuir la tierra y de cambiar
las relaciones patriarcales es mas complicado, y donde a la industria no le trae ganancias. Porque el otro
problema que existe, también es, que en el momento en que decimos que vamos a des-financiarizar, es
necesario des-financiarizar la alimentacion, dado que es una necesidad vital y no la podemos someter a
la volatilidad y los caprichos de los corredores de bolsa o de quienes especulan, entonces hay que
resguardar esta alimentacion, y la manera de resguardarla es, obviamente, sacarla de ese circuito y de
ese control que ejercen los circuitos globalizados del capital.

2. ¢Como evitar la asimilacién de la agroecologia con otras innovaciones como la digitalizacién del
campo?

La pregunta sobre si la agroecologia va a ser asimilada a los procesos de digitalizacion e innovaciéon
tecnoldgica es una pregunta compleja. Hay un gran riesgo de que la agroecologia sea capturada, que se
extraiga el corazon de esta propuesta, que en ultimas es el cambiar las relaciones sociales, politicas y
econdOmicas. La agroecologia no es una propuesta cientifica ambiental, es una propuesta que quiere
cambiar relaciones sociales y politicas, y en esa medida, transformar los sistemas alimentarios. Sin
embargo, se tiende a reducir solo a la parte de no usar o usar menos agrotoxicos, o incluso, inicamente
a esta cuestion mas ambiental, y eso es un peligro.

El otro peligro, que es nuevo, es que este afio, o el afio pasado, la discusion en circulos ambientales sobre
la necesidad de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero se ha enfocado mucho en lo que
ahora llaman ‘las soluciones basadas en la naturaleza’; lo quiere decir que no es necesario reducir, que
no hay problema con que la industria petrolera o la mineria del carb6n se queden tranquilas, porque ‘la
naturaleza en si misma provee ese servicio de capturar carbono y eso es lo que tenemos que hacer’. En
este sentido, hay una gran discusiéon sobre como capturar carbono en los suelos. Los suelos, con
agroecologia, capturan mucho carbono, y por ello, la idea seria incluir esos suelos agricolas en todo el
negocio del mercado de carbono y de compensacion por la no emision de gases de efecto invernadero,
es decir, financiarizar la agroecologia y los suelos. Sobre ese peligro nos alerté el Centro Africano por la
Biodiversidad; pues es algo a lo que ellos le estan siguiendo muchisimo la pista, alertados por el trabajo
que FIAN ha hecho sobre la financiarizacion de los territorios y la naturaleza. Es una alerta, y es un tema
que recién se esta discutiendo justo en la Cumbre sobre Sistemas Alimentarios que esta organizando las
Naciones Unidas para este aflo. Es una supuesta solucion, una de las mas notorias que esta ahi puesta, y
por ello, es de especial atencion, porque desvirtiia completamente la agroecologia, dado que no se trata
de hacer mas negocios sino que se trata de desmercantilizar la vida.

(Cudl es la interacciéon entre agroecologia y digitalizaciéon? Esa es una pregunta mas compleja.
Evidentemente la digitalizacién es un fendmeno muy grande. Hay aspectos de la digitalizacién que van
completamente en contra de la agroecologia, como por ejemplo, la biopirateria usando la digitalizacion
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de la secuencia de la informacidn genética de las semillas, y como eso, muchas otras cosas. Pero en este
momento nosotras como FIAN tenemos la pregunta, basadas en como se mueve el movimiento
alternativo que reclama el uso de esas tecnologias con otros fines, de si es posible un uso emancipatorio
de las tecnologias digitales.

Lo digo, porque es posible que reclamemos que los datos son también bienes comunes, ;quién dijo que
Facebook es el duefio de esos datos, si son nuestros datos y nosotras somos las usuarias? Pero como no
hay discusion sobre eso, Facebook se inventé que los datos son de ellos... Ellos son los que aplican la
inteligencia artificial, los que hacen los algoritmos, y entonces, son los que pueden derivar un nuevo
conocimiento.

Aun asi, eso se podria organizar de manera publica y comunitaria, ;quién dijo que no podemos decirle
al estado que la infraestructura digital es un servicio publico y que tenemos derecho a é1? Y que
tendriamos derecho, asi como hay consejos alimentarios populares, a tener consejos digitales populares
y ser nosotras quienes decidamos como vamos a elaborar y analizar los datos, y cémo los vamos a usar
para fortalecer esas instituciones publicas y, ademas, nuestras instituciones comunitarias.

Quiero citar a Evgeny Morozov, que es un pensador bielorruso bastante interesante en este campo, él,
mas o menos, dice que nunca hubo un momento mejor para el socialismo. La teoria del precio lo que
hace es condensar, de una manera muy precisa, un montén de informacién: el precio, supuestamente,
expresa la demanda, la oferta y todos esos factores, y por eso es que los mercados funcionan tan bien.
Amazon ya no necesita precios, ellos tienen en sus bancos de datos quién quiere qué, y ademas, pueden
predecir qué es lo que ti vas a querer la semana entrante, y asi manejan sus depdsitos... no lo digo
porque quiera propagar aqui el socialismo, sino que, lo digo, porque se pueden imaginar muchas mas
cosas para usar esas tecnologias digitales que no sean solamente como afianzar el capitalismo
corporativo.

3. ;Coémo poder sopesar la situacion de financiarizacién de cultivos como el maiz, que generan una
alta dependencia en paises como Colombia? Un ejemplo es lo que esta pasando con las avicolas
de Valle del Cauca, que fueron, y son, vulnerables a la situacidn del paro, y a las que no se les
permite el transporte de ese alimento que las aves requieren, ;qué se puede proponer?

La pregunta es ;qué vamos a hacer?, ;como vamos a organizar la transiciéon?, porque tenemos
comunidades campesinas que estan obviamente involucradas y trabajan en estas cadenas de suministro
globalizadas. En el momento en el que hay un paro y se interrumpe el suministro, pues ahi se crea todo
un problema econémico.

Lo que tenemos que hacer en este momento, es tener la inteligencia de sentarnos a conversar con las
trabajadoras que estan en las plantaciones, en los monocultivos, y también con las comunidades
campesinas que estdn dentro de ese modelo, y hablar con ellos de todos los temas que estamos
trabajando hoy, paraluego, ver colectivamente cémo empezar la transicion; cémo empezar, por ejemplo,
la reconversion agroecoldgica que les va a recuperar la autonomia y les va a relacionar de otra manera
con otros actores de los sistemas alimentarios locales, en este caso, puntualmente, de Valle del Cauca.

Por eso, era que yo les decia que las politicas publicas son muy importantes para colegios y hospitales:
las politicas de compras de alimentos o de producciéon agroecolégica. Como en el ejemplo de Brasil,
donde se busca asegurar un mercado publico para la produccién agroecolégica, porque el 30% de esa
produccién tiene que ser comprada para el programa de alimentacidon escolar; y eso le da al
campesinado otra seguridad. No es el inico modelo, pero podria ser uno, en aras de abandonar el tinico
esquema que nos han vendido, que es el de engancharse a las cadenas globales de suministro que son
muy vulnerables.

Estas cadenas globales de suministro, lo hemos visto ahora en la pandemia, no solo estan presentes en
la agricultura, sino que lo estan también en todos los insumos médicos. En un pais como Alemania,
descubrieron que las mascaras u otro tipo de material médico, estaban hechos en China, y cuando se
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suspendid el comercio, ya no habia mas. Me parece que en este momento tenemos un panorama un poco
mas favorable para realmente pensar si fue buena idea globalizar la produccién y las cadenas de
productos basicos como energia, medicinas, alimentos y educacién... porque la educacién también esta
globalizada y va en esas mismas vias. Pero sobre los tres primeros esa es la tarea: que pensemos que
medicinas, energia y alimentacion estan fuertemente entrelazadas. Y es un desafio muy grande, yo no
digo que cambiar esto va a ser facil, porque hay discusiones muy complicadas con quiénes estan
trabajando en eso, ;coOmo se van a cambiar de un dia para otro?, atin asi, esa es la tarea y esa es la vision.

Conclusiones del Panel
Marian Lorena Ibarra. Asesora en incidencia para el Global Health Advocacy Incubator - GHAI

Después de estas intervenciones tan profundas, una de las primeras reflexiones que seria importante
dejar sobre la mesa es que los multiples retos que estamos enfrentando en materia del Derecho a la
Alimentacién y Nutricién Adecuadas, han sido subestimados en cuanto a las causas de la problematica,
a la problematica misma y a las soluciones que se le dan a esa problematica.

Y entonces, desde alli, hablemos del COVID, y digamos que esto es un tema netamente de contagio, o un
virus, que lo resolveremos con una vacuna y el mundo seguira igual. Y si hablamos de no ECNT, eso se
soluciona con comer frutas y verduras cinco veces al dia y con hacer 30 minutos de actividad fisica tres
dias a la semana. Lo mismo ocurre cuando hablamos sobre el cambio climatico, este no es un tema de
que dejemos de botar basura y asi se resuelva el problema que estamos teniendo, porque, claramente,
detras de todo ello, hay unas estructuras.

Retomando un poco el ejercicio de analisis con la metodologia del iceberg, si lo aplicamos a esto que
estamos hablando, la cantidad de gente que esta enfermando por las no transmisibles, y también de las
personas que se estdn viendo afectadas por el cambio climatico y, por supuesto, a su vez de las personas
que estan siendo afectadas por la pandemia, son solamente la punta del iceberg.

Hay varios elementos a resaltar del ejercicio que han hecho las personas ponentes. Primero que todo, se
ha planteado un elemento de indivisibilidad de los derechos, y el llamado es a que desde los
movimientos sociales no actuemos de manera independiente sino que, mas bien, encontremos los
puntos de articulaciéon que nos permitan impulsar agendas conjuntas, pero que ademas, nos permitan
enfrentar retos comunes, como lo es la interferencia de la industria en los diferentes niveles del proceso
alimentario.

Lo segundo a resaltar es la afectacion al Derecho Humano a la Alimentacién, y el hecho de que las
personas no se alimenten bien; la incapacidad y la omisién de los estados de proveer una alimentaciéon
adecuada, accesible y que ademads esté disponible para todo el mundo que se configura como una
violacién a los derechos humanos y especificamente al Derecho Humano a la Alimentacién Saludable.

Otro elemento, que ademas es un reto que estamos enfrentando muchos de los paises de la region de
América Latina, el Caribe y Sudafrica, es el que se refiere a la formulacién e implementacién de politicas
publicas saludables, como lo son: el etiquetado frontal de advertencia, el impuesto a las bebidas
azucaradas, las regulaciones a la publicidad excesiva y ademas engafiosa de productos comestibles
ultraprocesados dirigidos en contra de nifias, nifios y adolescentes, y la creacién de ambientes y
entornos que sean saludables desde el punto de vista alimentario. Esto es algo que estamos enfrentando
como paises, y que, aun teniendo una sociedad civil fuerte en cada una de las regiones, es muy dificil o
que al menos ha planteado unos retos grandisimos: superar ese actuar corporativo (que ademas lleva
décadas afectando el derecho mismo desde la base del iceberg, es decir, desde la modificacion misma de
estos entornos y sistemas alimentarios que desde el principio tendrian que ser agroecolégicos y que
tendrian que haber tenido un apoyo para su desarrollo, para ademas potenciar y mantener la capacidad
productiva de quienes siempre han trabajado la tierra, de quienes siempre han estado alli proveyendo
alimentos: el campesinado).
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Asi mismo, es importante resaltar los elementos y los retos hacia los que tendriamos que estar mirando.
Ya sabemos la simplificacién de la problematica que a los tomadores de decisiones, al sector privado, y
a las grandes corporaciones les conviene hacer, frente a esto, ;qué nos corresponde o cudles son los
retos que tenemos desde la sociedad civil?

En este punto, se han mencionado la redistribucién de los recursos y la redistribucion del poder, ambos,
retos inmensos para nuestros paises, asi como también la correccién de unas fallas del mercado, que
definitivamente siguen reforzando unas formas de produccién y de consumo y una vulneracién hacia
los derechos de unas poblaciones diversas, por no decir que de la poblacién mundial. La importancia de
que esa redistribucién de recursos y esa correccion de las fallas del mercado nos permitan tener unos
cambios en las estructurasy también en las relaciones sociales y politicas, que nos devuelvan al principio
de lo que han sido, o de lo que fueron, en los lugares en donde se conservan, los sistemas alimentarios
agroecolégicos.

Necesitamos seguir buscando un conjunto de politicas que nos permitan romper la dindmica del iceberg
y llegar a las bases de ese sistema que, en ultimas, ha sido histéricamente el que ha venido creando las
inequidades y desigualdades que nos tienen hoy en el punto en el que estamos. Eso también incluye
politicas a nivel agrario, reformas que reconozcan los derechos de poblaciones que han estado
produciendo los alimentos reales y naturales, y también que nos permita la migraciéon de una dieta
corporativa a una dieta mas natural, mas cercana a la tierra.

Creo que con esto cerraremos este espacio: planteando unos desafios y unos retos importantes para el
dia de manana, que sera cuando estaremos revisando esa base, porque hoy vimos la profundidad de lo
que la gente ve por encima pero mafiana vamos a ver lo que estd en la base de ese iceberg: los sistemas
alimentarios, la salud planetaria y obviamente, la relacion de todos estos elementos con el desarrollo de
pandemias.

iSaludos de aqui y de alla!

Alexandra Munoz Mendoza Buenos dias, desde la
- Gobernacion del Valle del Cauca, secretaria de
Desarrollo Social y Participacion.

@ jorge hernan moreno quintero Buenos dias, Jorge
Hernan Moreno desde la ETC Tulua valle

f Miguel El politdlogo Un cordial saludo para todos
¥ los panelistas, colegas y demas participantes del
seminario internacional. Miguel Correal Programa
Mundial de Alimentos WFP - Oficina territorial
Monteria!

Luis Hernando Cepeda Lopez Hola a tode(a)s
desde Cali acompaiiando a la ciudadania de alza
su voz con orgullo y valentia

ﬁ rosalba guerrero Buenos dias Por el Derecho
Humano a una Alimentacién y Nutricion Adecuada
para nifios nifias adolescentes y jovenes, Presente.

a rosalba guerrero Desde Cartagena, orientadora
escolar de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Carmen.

@ Elizabeth Ruiz Thorrens Saludos desde Medellin.

" Méstor Rail Basto Buenos dias desde el
Departamento del Cauca, Seguridad Alimentaria

6 Maria Damaris Agudelo Berro Buenos dias, desde
el SEMA Regional Antioguia. Gracias por excelentes
aportes

Yanina Kreff saludos desde Buenos Aires
Argentina
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_£ nilson morales los saludamos desde la Coop
Agrosolidaria DC

E\ diana marcela Rico Excelentes reflexiones para el
¥ mundo en el marco de la pandemia y de los retos
gue representa en el tema de derecho ala
alimentacion

Dia 2

Instalacion de la segunda jornada Seminario
Marian Lorena Ibarra. Asesora en incidencia para el Global Health Advocacy Incubator - GHAI

Saludo de solidaridad: El dia de hoy, queremos expresar nuevamente nuestra solidaridad con la
protesta social pacifica y con el paro nacional, las cuales son el resultado de graves y prolongadas
injusticias e inequidades sociales y ademds de violaciones de los derechos humanos que se han visto
recrudecidas en estos tiempos de pandemia. Muchas de esas graves violaciones estdn relacionadas con
la falta de compromiso del estado colombiano frente al derecho a la alimentacién y los asuntos que le
son relacionados. En este sentido, el seminario que nos convoca es una de las muchas expresiones y
esfuerzos de la sociedad civil y las organizaciones de derechos humanos por generar espacios de
conversacion y reflexién alrededor de elementos fundamentales que histéricamente han afectado la
realizacion del derecho a la alimentacion y la nutricion adecuadas.

Apertura del dia 2 del seminario: La consolidacion de un sistema alimentario industrial y de una dieta
corporativa cada vez mas distante de una alimentacién real y nutritiva, ha favorecido un rapido
incremento de las enfermedades cronicas no transmisibles, relacionadas todas con un problema de
malnutricion derivado de un alto consumo de comestibles ultra procesados. Al hablar de enfermedades
cronicas no transmisibles, hacemos mencion al grupo de las enfermedades cardiovasculares, la diabetes
y el cancer, las cuales son responsables de casi las tres cuartas partes de las muertes en el mundo, y, al
decir productos comestibles ultra procesados, nos estamos refiriendo a lo que usualmente conocemos
como ‘comida chatarra’, es decir, todos esos productos soélidos y liquidos que se promocionan y se
consumen haciendo creer que son verdaderos alimentos, y que sin embargo, de estos no conservan casi
nada y en cambio si son muy perjudiciales para la salud.

Este sistema alimentario industrial dominante, posicionado y protegido por poderosas empresas
transnacionales y nacionales, ha modificado las formas tradicionales y naturales de alimentacion,
impactando de manera simultanea la produccién agricola y las cadenas de intercambio, lo cual incluye
la comercializacién y los patrones de consumo, entre muchas otras cosas. Ademas, el conjunto de
transformaciones de las estructuras fundamentales del derecho a la alimentaciéon adecuada, nos ha
llevado a que la salud humana, ambiental y planetaria sean victimas conjuntas de un dafio sin
precedentes. Las consecuencias de las externalidades negativas de un sistema industrial y de una dieta
corporativa las padecen campesinas, campesinos, nifias, nifios, adolescentes, jévenes, mujeres, adultos
mayores y sobre todo, nuestro planeta.

En Colombia hay una alta prevalencia del exceso de peso, mas de la mitad de la poblacién adulta esta en
exceso de pesoy eso, sin duda, esta relacionado con la imposicién de una dieta corporativa. Ahora bien,
la interrelacion entre todos estos elementos: la malnutricion, las enfermedades crénicas no
transmisibles, el modelo agroproductivo y el dafio planetario, seran especificamente el dia de hoy un
tema transversal, y no es para menos, ya que el surgimiento de la actual pandemia esta por fuera de toda
casualidad. En efecto, esta pandemia es el resultado de la destruccion e invasion humana de los entornos
naturales por parte de quienes explotan los territorios y la tierra para crear monocultivos al servicio de
los intereses comerciales y econdmicos en menoscabo de la biodiversidad y la soberania alimentaria.
Ademas, la pandemia ha servido para hacer visible e, infortunadamente, recrudecer las inequidades
sociales y dentro de ellas, las condiciones de hambre y malnutriciéon de millones de personas alrededor
del mundo.

En este segundo dia de Seminario seguiremos insistiendo en algo que la comunidad cientifica cada vez
resalta mas, y es, que la dieta corporativa se lleva el protagonismo en el marco de esta pandemia, pues
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tiene una gran responsabilidad en el aumento de la vulnerabilidad de la poblacién mundial frente al
COVID - 19, dada su innegable relacion de causalidad con el grupo de enfermedades que aumentan la
gravedad de las personas afectadas por el virus.

Esperamos que con este segundo dia de Seminario, se aumenten mas las reflexiones y que en funcion de
lo que nos brindan las expertas y los expertos invitados, podamos seguir construyendo y reuniendo
muchos de los elementos claves para la defensa del DHANA (Derecho Humano a la Alimentaciéon y
Nutricién Adecuadas) y los derechos humanos relacionados; lo que sin duda es necesario para fortalecer
las reclamaciones colectivas que hoy se movilizan y la exigencia de un mundo mejor, libre de hambre,
malnutricion, opresion e injusticia.

PANEL 2 Los nexos ocultos: sistemas alimentarios, salud planetaria y pandemias

Moderacion
Ana Maria Suarez Franco. Representante permanente de FIAN Internacional en Ginebra

Saludo de solidaridad: Quisiera unirme a las palabras de solidaridad con la protesta pacifica y al
llamado a la necesidad de un cambio estructural frente a la injusticia y la discriminacion, que estdn
estrechamente vinculadas con el tema del que vamos a tratar hoy.

Hablar de alimentacién, hacer politica o simplemente discutir sobre alimentacién, no es solo hablar,
discutir o hacer politica sobre alimentacién, sino sobre mucho mas. La alimentacién se refiere a como
nos relacionamos con la naturaleza, con nuestro planeta, a como se conserva la paz y la cohesion social
0 a como se genera la guerra, a las relaciones de género y también se relaciona con nuestra salud
personal, ademas de la salud planetaria. No podemos olvidar que la alimentacién no es una mercancia,
sino que es un bien comun que se vincula a nuestra dimension espiritual, social y cultural, y es por esto
que incluso en una de las religiones, la ostia, un alimento, y el vino, otro alimento liquido, son la
representacion de lo espiritual. Es por eso que nuestra primera relaciéon de socializaciéon con nuestra
madre (cuando no interfieren las corporaciones) es la lactancia, y es por esto que un espacio donde
muchas veces se solucionan los conflictos en las comunidades son las plazas de mercado. Es decir, que
alimentarse y hablar de alimentacién no es solo un acto de nutricién sino un acto politico.

Esta discusion del panel que les voy a presentar hoy, que trata sobre los nexos ocultos, sistemas
alimentarios, salud planetaria y pandemia, es muy pertinente, no solo porque demuestra cémo el COVID
- 19 por si solo quizas no hubiera sido tan fuerte, sino porque demuestra a su vez que el COVID - 19 se
acumul6 con una serie de crisis que nos hacen fragiles a la pandemia. Nos hace fragiles como personas
cuando estamos malnutridos, mal alimentados, cuando sufrimos de diabetes o de obesidad, pero
también nos hace fragiles como sociedad, cuando todas las medidas econémicas estructurales que se
han tomado, nos hacen muchisimo mas susceptibles a los impactos de esta pandemia, incluyendo la
dependencia de las cadenas globales de valor (sobre este tema hablaremos mas tarde cuando veamos a
qué se refiere el término sindemia, que es algo diferente a una pandemia).

Es muy importante porque estamos en un momento en que se pide una transformacion sistematica del
actual esquema, pues el sistema no funcioné. El sistema capitalista, como funciona ahora, es el que nos
ha hecho fragiles a la pandemia. En diferentes rincones del mundo, desde lo local hasta los global, se esta
pidiendo una transformacién de ese sistema, ;hacia donde vamos como humanidad?, ;qué le vamos a
dejar a las generaciones futuras y qué nos va a quedar a las presentes cuando estemos viejos? Este
seminario trata de responder a algunas de esas preguntas, no solo explicando los problemas tan grandes
que tenemos, sino que también dando luces alas soluciones que ya se estan desarrollando desde muchas
comunidades en el mundo.

Tenemos momentos politicos relevantes a nivel internacional. Seguramente habran oido que se esta
planeando una Cumbre de Naciones Unidas sobre los sistemas alimentarios, en la que se discutira sobre
el futuro de la alimentacién en el mundo. Esta cumbre ha generado una preocupacién grandisima en los
movimientos sociales y en el mecanismo de la sociedad civil del Consejo de Seguridad Alimentaria
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Mundial porque hemos identificado que es una cumbre capturada por el sector corporativo
agroindustrial, es decir, que quienes van a decidir sobre nuestra alimentacién no somos nosotros, sino
quienes estan dafiando los sistemas alimentarios, las formas de alimentarse y los procesos alimentarios
en el mundo; es como dejar nuestra comida en manos del enemigo. También es muy pertinente porque
hay un proceso hacia un ‘tratado pandémico’, es decir, hacia un tratado sobre como deberian actuar los
estados ante situaciones de pandemia, y frente a este, existen temores en la sociedad civil. Temores a
que dicho tratado se refiera solamente a las curas de la herida y no a la enfermedad que hay debajo, ni
a trate las causas estructurales de las pandemias ni a la responsabilidad de las corporaciones en ellas,
ni al modelo capitalista, sino a que simplemente proponga el remedio, que serian las vacunas o los
tratamientos.

Retomemos algunos de los mensajes de ayer, que son muy importantes para la presente jornada: el
primero es que se aclard que la forma como el sistema hegemoénico produce, comercializa y vende los
alimentos, y la forma en la que pone su narrativa en nuestras cabezas, estd destruyendo la salud
planetaria y también nuestra salud personal. Este sistema propone falsas soluciones que no van a
cambiar la destruccién, pero que, muy posiblemente, si van a generar mas lucro para esos actores
corporativos. Ayer se hablé de fortificacién, de toma de decisiones politicas basadas en datos digitales,
de la financiarizacién de la naturaleza, e incluso, alguien pregunt6 sobre el vegetarianismo, que
desconoce toda la importancia del movimiento de pastores en el mundo. Por ejemplo, las ovejas de las
y los pastores de los Pirineos son las que se comen la hierba que es el combustible de los grandes
incendios en el verano, es decir, que tal vez, el vegetarianismo es una solucién equivocada y lo que
necesitemos sea un vegetarianismo politico que nos lleve a no comer la carne del sector agroindustrial.

Otro problema que se menciond, tal vez no tan explicitamente, es que se tienda a individualizar el
problema de la violacion del derecho a la alimentaciéon echandole la culpa a la persona: “usted come
mucho, come azudcar, come grasa, usted va al supermercado...” pero no se tiene en cuenta que la razén
por la que hacemos eso, es porque la estructura asi nos lo impone y que la solucién no va a ser solo
comer menos calorias 0 menos grasas, sino que se necesita un sistema diferente, que nos ofrezca y tenga
disponible el tipo de alimentacién adecuada que necesitamos. Igualmente, hablamos sobre cémo la
malnutricion, la obesidad y todas estas enfermedades crénicas no transmisibles, nos hacen mas débiles
como personas, ante el COVID - 19 y otras pandemias que muy posiblemente vendran y que ya se
anuncian. Ese impacto es mucho mayor en las personas que pertenecen a etnias discriminadas, a clases
sociales empobrecidas y, en una relacion interseccional, incluyendo temas de género, a las mujeres, que
son quienes sufren mas el impacto de la pandemia.

Con la siguiente grafica8, quisiera explicar cudles son los factores que estan detras de la crisis ecolégica
alimentaria y de derechos humanos.

8 Para una mejor visualizacion del material producido por FIAN Internacional ver:
https://www.righttofoodandnutrition.org/files /rtfn watch12-s-2020 esp.pdf
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Algunas cifras: El actual modelo agricola es el causante de casi una cuarta parte de las emisiones globales
de efecto invernadero, con un 11% que corresponde a la agricultura en el modelo dominante actual, y
un 12% a la deforestacion directamente vinculada a la agricultura industrial.

Por otro lado, la expansion de la industria agricola ha reducido drasticamente la biodiversidad: en el
ultimo siglo, los agricultores y agricultoras han sido forzados a dejar de lado los cultivos locales y
reemplazarlos por cultivos genéticamente uniformes y de alto rendimiento, lo que ha provocado la
pérdida de tres cuartas partes de la biodiversidad fitogenética, es decir, por ejemplo, que el 75% de la
alimentaciéon del mundo entero proviene de tan solo 12 plantas y 5 especies animales, que de las entre
250.000 y 300.000 especies vegetales comestibles conocidas solo entre 150 y 200 especies son
consumidas por las personas, y que solo tres cereales: arroz, maiz y trigo, suponen cerca del 60% de las
calorias y proteinas de origen vegetal que consumimos las personas. Todo eso estd muy relacionado con
el tema de los agrotéxicos que dafan nuestra salud, asi como la dafian también los aditivos que tienen
los alimentos.

Esto también se relaciona con la zoonosis y la destruccion de los ecosistemas que causan las actividades
extractivas que han dado lugar a la aparicion de nuevas enfermedades, lo que pasa por factores como:
la resistencia microbiana, la deforestacidn, los cambios del uso de la tierra, el comercio ilegal y
deficientemente regulado de la fauna salvaje, el cambio climatico, la agricultura intensiva y la
produccién ganadera.

Por su parte, contribuye a la destruccion de nuestro planeta, la degradacién de la agricultura campesina.
Si ustedes tienen en cuenta que el 80% de los alimentos saludables que consumimos los producen los
pequefios productores y productoras de alimentos, creo que queda muy claro que destruyendo la vida
campesina al final nos estamos suicidando lentamente, por inaniciéon o por comida envenenada.

Igualmente, la concentracidn de la tierra en el mundo es un problema, pues cada vez hay mas territorios
en manos de unos pocos poderosos, y esto es terrible, porque justo esos pocos poderosos son los que
usan la tierra concentrada de una manera tal que se destruye la naturaleza, por ejemplo, la
concentracion de la tierra en pocas manos en Latinoamérica y el Caribe es del 81%.

Son datos, sin duda, preocupantes, pero debemos recordar que hay soluciones y que las hemos visto.
Con esto quisiera introducir el panel que estara ayudandonos a entender mucho mejor porque estan
sucediendo estos fendmenos. Asi pues, tendremos al doctor Hernando Salcedo Fidalgo, coordinador de
la linea de nutriciéon de FIAN Colombia, quien nos hablara sobre ‘la nocién de sindemia y el ejemplo del
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COVID - 19'. Después nos acompaifara Stefano Prato, director de la Sociedad para el Desarrollo
Internacional (SID), quien nos compartird sobre perfiles alimentarios sanos y sostenibles, como una
medida de prevencién en la salud puiblica y las pandemias. Posteriormente, tendremos al doctor Fabio Da
Silva Gomes, que hablara sobre ‘las acciones desde el Derecho Humano a la Alimentacién y Nutricién
Adecuadas frente a la salud global y las perspectivas desde la Organizacién Panamericana de la Salud’. Por
ultimo, se plantearan unas rutas de accion y se dara un cierre del evento que presentara Marian Lorena
Ibarra.

La Sindemia del COVID - 19: una perspectiva holistica para el andlisis
Hernando Salcedo Fidalgo. Coordinador de la linea de Nutriciéon de FIAN Colombia

Saludo de solidaridad: con el movimiento social de protesta y de paro en Colombia, ademds de
solidaridad con las victimas de la represién, ante los hechos que han sucedido.

Esta serd una presentaciéon un poco menos técnica, buscando ser mas aterrizada y estar en relaciéon con
los horizontes del futuro en este proceso de cambio en el que nos encontramos actualmente. En este
sentido, se presentara un andlisis integral de la situacién que estamos viviendo.

Para empezar, es importante declarar que FIAN Colombia es una organizacion de la sociedad civil que
trabaja por el derecho a la alimentacién y nutricién adecuadas en Colombia y que no estamos
relacionados ni recibimos apoyo financiero de ninguna industria ni de comestibles, ni de bebidas, ni de
armas, ni de tabaco, ni farmacéutica, ni de ninglin representante de organizaciones asociadas a estas
actividades mencionadas; esta es la declaracion de no conflicto de interés de nuestra organizacién y la
mia personal.

A partir de esta ilustraciéon muy inspiradora que hizo Milena Perdomo para una publicacién presentada
en el Observatorio del Derecho a la Alimentacién en el 2020, vamos a detenernos en este primer momento
para definir la sindemia: se trata de la copresencia de epidemias simultaneas, tales como la obesidad, la
desnutricidn generalizada y otros fendmenos estructurales como el colapso climatico. Es decir, que una
sindemia constituye la configuracidn de eventos estructurales que, en su simultaneidad, son el momento
propicio para que una situacién catastrdfica, en términos de enfermedad humana y planetaria, se
desencadene, que es justo lo que estamos viviendo en este momento.

o
o

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Esto nos permite tener una mirada integradora e integral, en el sentido en que abandonamos el
reduccionismo de las enfermedades infecciosas y de causas microbiolégicas como la tnica posibilidad
para explicar un fenémeno tan complejo como el de la actual pandemia, y para entender, que estas
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sindemias son en realidad una convergencia de eventos, en donde el fendmeno de enfermedad humana
es solamente una de sus expresiones.

Asi pues, la nociéon de sindemia se refiere a ese punto de convergencia entre los determinantes
habituales de una epidemia y los determinantes que ya dejan de ser los convencionales y que se
relacionan, por ejemplo, con la pobreza, el sistema econémico, la desigualdad social, entre otros. Lo
importante, es entender que la situacion expresada en términos de enfermedad humana sigue siendo
simplemente el efecto de una convergencia de determinantes que no solamente tienen antecedentes
temporales mucho mas avanzados o anteriores, sino que ademas, constituye un pool de eventos que se
ven en esta convergencia y llegan a configurar el evento catastroéfico.

En este orden de ideas, es necesario entender por qué se invisibilizan los determinantes en la actual
pandemia y por qué no los mencionan ni el discurso oficial, ni el discurso cientifico; por qué no logramos
verlos y por qué se estimula el reduccionismo, que pretende hacernos entender que todo puede
concentrarse en el virus, y por tanto, en como se le trata, o en cémo las personas se vacunan para no ser
infectadas.

El reduccionismo conlleva asumir que la totalidad de un proceso, su manera integral de verlo, puede
reducirse solamente a una de las partes. La invisibilizacion de los determinantes de la actual pandemia
ocurre porque esta crisis estd controlada desde un solo paradigma que tiene diferentes caracteristicas.

Paradigma que opone Humanidad y
Naturaleza

Feto Marine Mall Gersens By The Bay MAT Station Singapore Pubisres on Segtemter 18 2029 ‘

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Este paradigma opone a la humanidad, a la especie humana y la naturaleza, y muchos autores se han
referido a este problema; en la tradicién francéfona, Bruno Latour quizds es uno de sus mayores
exponentes, pero también se encuentra en la tradicién angl6fona, en todos los trabajos contemporaneos
en ciencias sociales, y desde la antropologia estructural, esta oposicién entre humanidad y naturaleza
ha sido un hallazgo permanente, pero no suficientemente explicitado.

Lo que quiero poner sobre la mesa, es como los paradigmas cientifico y social nos han planteado una
distancia con la naturaleza, en la que el sistema econdémico con sus fines productivistas pone a la
naturaleza en un lugar de explotacion. Términos como servicios ecosistémicos, reflejan que asumimos
que la naturaleza estd ahi como un don por explotar y como un recurso cuya explotacién tiene que
generar una plusvalia. Esa oposicidn antropocéntrica que aleja la naturaleza y la convierte en un objeto
de explotacidn, es precisamente uno de los problemas de los que necesita salir este paradigma.
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Paradigma que impone consumos y
disuelve bienes comunes

Foto Mobert Ehlund Mal of Scanceavis Soma Srenge Punienes on Fatruary 16 2020

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Este paradigma en el que estamos inmersos impone consumos y disuelve bienes comunes. Dentro del
sistema econdémico capitalista, en esta dltima fase en donde identificamos términos de las ciencias
sociales como el antropoceno, que utiliza la raiz antropo- para hablar de la humanidad y la terminacién
-ceno para hablar de la era geoldgica, nos da a entender que el ser humano en un periodo de tiempo muy
breve ha logrado transformaciones de una dimensiéon tal, a nivel planetario, que pueden ser
consideradas equivalentes a las transformaciones de una era geoldgica que estd centrada en la
intervencion humana pero también centrada en el sistema econémico capitalista, y por eso también se
le ha llamado capitaloceno. Esa es la razén por la cual todo el énfasis de este paradigma esta destinado
a convertirnos en consumidores de esa produccién, para mantener unos niveles de plusvalia y una
concentracion de la riqueza que termina en situaciones como la que estamos viviendo.

Este paradigma estd instaurado en la estructura patriarcal, un modelo en donde aquello que es invisible
esta circunscrito a todo ese mundo femenino oprimido asi como también a otras identidades de género,
en donde solamente el patriarcado ejerce una forma de dominacidn que los invisibiliza. Dicho sea de
paso, estamos utilizando el término paradigma, para indicar que existe un modelo mediante el cual hay
formas de imposiciéon de unos parametros para entender el mundo que son transformables, que un
paradigma también es superable y que se puede salir de él.

Paradigma Cognitivo

Foto. Jullana Malta. new york city, United States. Published on March 18, 2019

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Estamos insertos en un paradigma cognitivo. Esto quiere decir que el tipo de conocimientos que
producimos son Unicamente construidos desde una perspectiva positivista basada en el método
cientifico, que también es reduccionista y que cierra las puertas a otras miradas de saberes ancestrales,
a otros métodos de conocimiento y a otras formas de mirar el mundo que pueden construir
objetividades diferentes frente a lo que sucede.

En ese mismo reduccionismo cientifico, no cabe la explicacion del fendmeno que estamos viviendo en la
actual pandemia sino a través de explicaciones que tengan que ser corroboradas con pruebas
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‘cientificas’, excluyendo asi la convergencia o la concurrencia de diferentes formas de entender la
realidad y el mundo para construir transformaciones, en términos del conocimiento que necesitamos
para salir de esta crisis.

Evidentemente, frente a la actual pandemia, el modelo cognitivo cientifico positivista ha impedido que
entendamos que esos determinantes que convierten a la pandemia en un fenémeno sindémico multi-
convergente, en términos de determinantes y de estructuras, sea al mismo tiempo, un fenémeno que
puede entenderse desde otros puntos de vista y no ser simplemente reducido a la dindmica de un
microorganismo, en este caso, llamado virus; eso quiere decir que, para articular el problema que
tenemos enfrente, con las cadenas de produccién y con el proceso alimentario, tenemos que cambiar de
perspectiva y de método, encaminarlo hacia uno mas holistico y con una mirada integradora, para
empezar a establecer esas relaciones.

Paradigma antidemocratico

Foio Aditya Joshi. The Australian House of Representatives at the Australien Pariament. Canbers, Ausiraka Publisned on Aprl 21, 2019 x

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Este paradigma en el que estamos insertos es también un paradigma antidemocratico, es decir, que las
colectividades, a través de lo que hemos llamado democracias participativas, estan fallando, porque las
decisiones no se toman colectivamente, sino que se estan entregando a espacios en los cuales la voz
colectiva no estd siendo suficientemente representada, o el estado no estd asumiendo las
responsabilidades del poder popular que le fue entregado a los gobiernos y que deberian ejercer, por
ejemplo, para garantizar la exigencia de los derechos humanos y del derecho humano a la alimentacién
y nutricién adecuadas.

En este paradigma antidemocratico, es necesario superar un problema politico-estructural de fondo, y
avanzar hacia formas de construccion de justicia social colectivamente estructuradas, y, precisamente
de eso se trata la soberania alimentaria. Resulta muy importante tener en cuenta, ademas, que en ese
llamado a los procesos colectivos es necesario que se dé la multiplicidad de representaciones, que se
incluyan a los sectores campesinos, a los sectores populares, a todos los sectores sociales y a todos los
géneros, que lleguen a converger, cada uno de ellos, en una participaciéon que permita ese ideal de
construccidn colectiva de una justicia social. En términos alimentarios, esto es absolutamente crucial, y
la soberania alimentaria nunca serd alcanzada si no la entendemos desde un ejercicio realmente
democratico de la exigencia del derecho humano a la alimentacion y nutricién adecuadas.

Para empezar a trabajar sobre la manera de actuar frente a los determinantes de esta pandemia,
también usando la metafora del iceberg, hay que visibilizar todo ese lado oculto y sumergido que este
presenta para transformar, colectivamente, el avance de los sistemas alimentarios ‘modernos’. Tenemos
que detener el proceso corporativo de dominacién de estos sistemas alimentarios, lo cual solo es posible
mediante una accién politica colectiva que le exija a los estados una salida definitiva de ese patron
alimentario corporativo.

Nosotros estamos determinados por este patrén alimentario corporativo: cuando accedemos a las

grandes superficies y a los supermercados, y creemos que tomamos decisiones, en general, estamos

cambiando de marca por ejemplo, pero no estamos tomando decisiones alimentarias. Si comer es un
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acto politico, es necesario saber de donde proviene la comida y cual es la cadena de produccién que llegd
a poner este producto frente a mi cuando me lo voy a comer, para eso, también es necesario avanzar en
la transformacidén de los sistemas alimentarios, para sacarlos de la dominacién corporativista; esto es
posible a través de la produccién agricola campesina, étnica, familiar, comunitaria y a través de la
agroecologia, entendida en los términos que subrayo6 ayer Sofia Monsalve.

Esto quiere decir, que no es una agroecologia atrasada porque provenga de un conocimiento que no es
Unicamente el conocimiento cientifico positivista, sino que es un agroecologia futurista, porque es una
innovacion, pero esa innovacién no necesariamente tiene que articularse con la digitalizacién del campo
como alternativa para la produccién agricola. La agroecologia es un conocimiento ancestral que tiene
posibilidades de ser puesto en marcha, con instrumentos y con capacidades, en las regiones y en las
localidades, a partir de la experiencia de los colectivos campesinos y de quienes han ejercido el trabajo
agroecolégico durante muchos decenios. Hay que insistir en que pensar en estas perspectivas
agroecoldgicas no implica pensar en formas atrasadas ni anti-tecnoldgicas, sino pensar en como hacer
que la tecnologia se articule de manera adecuada, justa y digna frente a lo que plantean los parametros
agroecoldgicos defendidos por las colectividades campesinas.

De ese lado oculto, también tenemos que descentralizar la mirada exclusiva en la especie humana, en
ese modelo social y econdmico patriarcal antropocéntrico; esto lo lograremos agenciando nuestra
influencia individual y colectiva en la interacciéon y el compromiso hacia la construccién de un
parentesco. Lo que quiere decir, que es necesario entender, que hacemos parte del contexto de la
naturaleza y que haciendo parte de este contexto vital de funciones de la naturaleza, incorporamos las
fuerzas colectivas de todas esas formas vivas que podemos llamar biota. Esas formas de vida, tienen que
ser, en su equivalencia, incorporadas a unas formas de cooperacidn reales. Para no seguir convirtiendo
ni alejando la naturaleza en un objeto productivo es necesario acercarnos a la posibilidad de avanzar en
la regeneracion y en la reconstruccion de nuestros procesos vitales.

Obviamente, en el caso de la alimentacion, reemplazar el consumo de bienes por la generacién de
insumos que impulsen esa fuerza biédtica y la resiliencia positiva es fundamental, es decir, la capacidad
de adaptarnos al cambio, con el mantenimiento de las fuerzas de la vida y no contra ella. Por supuesto,
la capacidad de regeneracion hace parte de los procesos vitales de la naturaleza, en donde el contexto
ambiental, ecolégico, social, espiritual, econdmico y cultural son parte fundamental de todos esos
horizontes.

En ese sentido, se propone la defensa de los bienes comunes, de los alimentos verdaderos, que son
producidos a través de métodos como la agroecologia, del agua, del espacio, de la biota, es decir, de toda
esa posibilidad de interaccion con los diferentes seres vivos planetarios, para que haya intercambios
compartidos por fuera de los intereses Unicos del mercado. Esto, en términos alimentarios, es
absolutamente determinante, siendo uno de los factores estructurales de cambio.

CONSTRUIR UNA DIPLOMACIA DE LOS MUNDOS VIVOS

Formulacién del modelo holistico de resiliencias (HSF, FIAN Colombia, 2020)
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)
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo
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Quisiera insistir sobre algunos elementos claves para entender este proceso, inspirado en la obra de
Baptiste Morizot “Los Diplomaticos”, se propone la construccidn, precisamente, de fuentes de
comprension, interaccién y agenciamiento entre los seres humanos y otros seres vivos, para cimentar
formas de resiliencia positiva, y en ese sentido, para aprender cdmo construir esa diplomacia de los
mundos vivos, en donde se respeten unos a otros, entre todas las formas de vida, siendo capaces de
promover esas formas de regeneracion; esta es la formulacién de un modelo donde la adaptacién
positiva, que promueve la vida, le gana en peso a la resiliencia negativa, que, en su afan por la adaptacion,
tiene que privilegiar la autodestruccién y la muerte.

Intervencion holistica desde el DHANA a los Perfiles de Enfermedad Contemporaneos (HSF /
FIAN Colombia 2019)
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Hernando Salcedo Fidalgo

Construir esa diplomacia de los mundos vivos, ese puente que incluye a los seres humanos en medio de
la interaccién con la naturaleza, es una necesidad urgente. Para ello, es importante entender bien el
esquema anterior, en donde tenemos las claves fundamentales del concepto de sindemia.

Primero, es que la intervencién humana, que ha pretendido ejercer esa forma de dominacién sobre la
naturaleza que se reproduce en todos los esquemas de este sistema econdémico y social, ha desarrollado
formas de acciéon como: la tecnologia, la agroindustria, la informatica y las comunicaciones. Estas, asi
mismo, han ido moldeando conductas, habitos y comportamientos humanos, hasta el punto en el que
hoy en dia el perfil epidemioldgico de enfermedades crénicas no transmisibles, en este momento en que
la pandemia se expresa e incluso desde antes (y este es el punto clave de articulacién con lo que estamos
hablando), venia expresando una resiliencia negativa contra los sistemas vivos, es decir, que los
patrones de nutricion del perfil alimentario corporativo estaban teniendo un impacto tal sobre nuestras
poblaciones humanas que la enfermedad misma venia siendo una expresién de adaptacién, prefiriendo
la opcién de la autodestrucciéon y destruccién de la especie a la de una resiliencia positiva que
promoviera las salidas vitales. Ese perfil de enfermedades crénicas no transmisibles se une asf al perfil
de la zoonosis, en donde una infecciéon pasa de una especie a otra precisamente por el desajuste de la
biodiversidad y de los ecosistemas, independientemente de cudl sea la hipdtesis de su origen, es alli, en
la intervencidon humana y en el desajuste de la biodiversidad, en donde ocurre este salto, de cualquier
manera, asi venga de un laboratorio el virus. Y el reduccionismo de ver eso solamente como un virus, es
justo ver solo una parte, y no el proceso como tal.

En este orden de ideas, lo que estamos proponiendo son respuestas adaptativas que permitan, desde lo
estructural, reconfigurar la capacidad de resiliencias positivas que nos den la posibilidad de compartir
las estrategias vitales con las demas especies y con el planeta. Eso quiere decir que hay que replantear
completamente esa forma de dominio y explotacion de la naturaleza; esa es la diplomacia de las biotas
de la que estoy hablando, que es un concepto que quisiera que introdujeramos de esa manera.

En el marco de este concepto, la realizacién del derecho humano a la alimentacién y nutriciéon adecuadas,
que es una responsabilidad de los estados, se vuelve un asunto central, como puerta de salida también
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mediante la transformacion de los sistemas alimentarios a situaciones como la de esta pandemia y todas
las que vienen.

Asi también, obviamente, aparecen otros sujetos de ese derecho planetario, en donde van a estar la
naturaleza y la biota global, y eso nos va a permitir avanzar mas, no solo en derechos humanos sino en
derechos planetarios, en como se va a construir esa diplomacia entre los diversos componentes de la
biota. La clave de este analisis es entender que para salir del reduccionismo hay que salir de todos estos
paradigmas, incluidos el cognitivo, el econémico, el patriarcal... Al salir de estos paradigmas y construir
esos horizontes que en formas colectivas de justicia social lograremos que estos nos permitan pelear
por unos derechos humanos y planetarios en los que los sistemas alimentarios logren estar en
convergencia con la especie humana y atenuar las expresiones como la de la actual pandemia.

Espacio de preguntas y debates:
Comentarios desde el publico:

* Gloria Zuluaga, referente en agroecologia en Colombia, plantea como estan capturadas las escuelas
de agronomia, donde la mayoria de los discursos son de una ciencia neutral, o que al menos se vende
como neutral, dejando muy poco espacio para otros referentes como por ejemplo el de la
agroecologia, que es una ciencia que ha nacido desde una base campesina e indigena.

* Fernando Castrillon del Grupo Semillas, dice que la academia estd en mora de dar un viraje, y sin
embargo, es muy alentador ver las acciones de los colectivos que promueven formas alternativas de
produccion y formacion.

Comentarios desde la moderacidn: Al hablar de la sindemia, pensaba un poco en la palabra sinergia.
Sinergia es cuando uno suma uno mas uno para que dé dos, y lo que vemos aqui, es que la sindemia es
todo lo contrario, se suma uno mas uno, es decir, COVID - 19 mas obesidad y da menos cinco, porque se
unen a estos, ademds, muchos factores sociales. A lo que nos ha llevado esta sindemia, es al
reduccionismo que nos impone el paradigma actual, que no solo destruye la biodiversidad de la
naturaleza y la diversidad nutricional, sino que, igualmente, destruye la diversidad de pensamiento, es
decir, que nos estan estandarizando con tintes dictatoriales, donde el dictador esta presente en todas
partes y nadie se atreve a sefalarlo con el dedo, o muy pocos estamos empezando a hacerlo, y, en ese
sentido, esimportante tener en cuenta que es una forma de alienacién, y la alienacién es lo mas contrario
a los derechos humanos que existe.

Preguntas:

1. Aclaracion sobre la relacidon evocada entre la agroecologia y la digitalizaciéon del campo, ;no son
estas categorias contrarias?

Sobre el tema de la agroecologia y la digitalizacion quiero ser muy claro, porque claro que hay una
oposicion entre estas dos expresiones. Si bien la agroecologia viene de un conocimiento tradicional, en
su practica tiene una manera de objetivarse, de aplicarse, de difundirse y de demostrar que esta permite
construir sistemas alimentarios saludables y sostenibles. Pero, a su vez, que se ha utilizado el término
agroecologia, para querer debatir que, si bien puede no ser algo tan cientifico, si requiere articularse con
tecnologias mas avanzadas, y entonces lo mimetizan, a veces con procesos como la digitalizacion del
campo, frente a la cual mi respuesta es que no es la solucidn. No obstante, no por ser la agroecologia un
conocimiento tradicional quiere decir que no sea una innovacion, y en ese sentido, tampoco quiere decir
que no sea una innovacién objetiva, y que ademds permita progreso, es decir, no confundamos el
progreso con las falsas soluciones, con la falsa tecnologia y con procesos como la digitalizacién del
campo. Entonces, lo que uno quisiera, es articular estas formas de conocimiento con la tecnologia, pero
no para que la tecnologia, de manera vertical y dominante, anule todas las otras formas de expresion de
las practicas ancestrales que nos permiten avanzar hacia sistemas saludables y sostenibles.
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2. Sobre los saberes ancestrales, que son importantes para que la gente se pueda defender,
recuerdo lo que ha sucedido con los pesticidas: las comunidades dan todo el testimonio de cémo
tienen problemas totalmente desconocidos, y su conocimiento, que se ha creado por el dolor que
se les produce y el dafio que estos pesticidas ha generado, no vale, porque lo que vale son los
documentos cientificos que estan en libros, muchas veces producidos muy lejos de la gente, ;se
podria hablar un poco sobre este ejemplo?

Sobre los conocimientos ancestrales y la educacién, en todos nuestros sistemas legislativos occidentales
estamos pidiendo evidencias cientificas para poder tomar decisiones, y resulta que esas evidencias
cientificas tienen unos limites en su método y en su reduccionismo, que ocultan otras formas de dafio
que si son la experiencia que manifiestan las comunidades a través de todas sus capacidades de
expresion. Entonces, hay que lograr que esos saberes ancestrales, esas otras formas de saber, otras
miradas y otros métodos también se articulen alli, para lograr objetivar las pruebas, no para pedir todo
el tiempo un solo tipo de prueba reduccionista que es la prueba cientifica. En ese sentido, por supuesto,
la educacion y la educacion superior estan capturadas. Y, obviamente, esa captura se da dentro de ese
paradigma: los agronomos aprenden a usar pesticidas, agrotoxicos y semillas transgénicas, y los
médicos a usar farmacos, medicinas quimicas y vacunas con RNA... Pero no damos espacio para que
otras formas de conocimiento nutran esos procesos dentro de los cuales, por ejemplo, los saberes
tradicionales médicos permiten avanzar hacia miradas distintas sobre el proceso salud-enfermedad, o
la agroecologia demuestra el avance sobre practicas que permitan producir alimentos reales, sanos y de
manera compatible con la conservacion y la interaccién planetaria, en resiliencia positiva.

3. Sobre la necesidad de un derecho planetario, creo que tenemos un reto muy grande porque
cuando uno habla de derecho, habla de seres que pueden hablar y decir qué es lo que les esta
pasando. Los abogados, con la mente tan cerrada que tenemos, a veces decimos: “pero quién es
el representante legal”, “quién va a entender qué le falt6 al bosque amazdnico”, y en ese sentido,
hay que pensar en unos interlocutores que permitan hacer esa diplomacia. Quisiera saber si
tienes alguna idea sobre cuales serian los mejores interlocutores para poder defender esos
derechos del planeta.

En el sentido de esta pregunta, el libro de Morizot “Los Diplomaticos” es absolutamente inspirador: se
trata de una experiencia etnografica del trabajo con los lobos, que en algin momento, en algunas
regiones de Francia, quisieron exterminar porque se comian a los corderos y a las gallinas, de tal forma
que se convirtieron en un peligro. En su obra, nos muestra cdmo, a lo largo de la historia occidental,
hemos intentado erradicar las epidemias, los microbios, los insectos (en el caso de la malaria), y en este
caso, erradicar el virus, y ninguna de esas utopias de erradicacion parte de un principio de cooperacién
para entender qué pasa en el desequilibrio con la naturaleza, sino que parte de una mirada absolutista,
autoritaria y dominante, en la cual hay que eliminar al otro. Esta diplomacia de las biotas propuesta por
Morizot, es como ponernos por fuera del antropocentrismo, de manera que dialoguemos con la
naturaleza.

Y entonces, quiénes son los mejores interlocutores de ellos: las comunidades que atn tienen saberes
tradicionales atados a la vida en torno al equilibrio con la naturaleza, y esos conocimientos hay que
rescatarlos, preservarlos y articularlos a nuestras formas de accién, para que éstos sean los diplomaticos
de esa relacion con las biotas en los futuros mas cercanos, porque el tiempo se agotd en este
antropoceno, y lo digo de manera muy certera. Ese derecho planetario es un derecho colectivo en el que
las voces de estas comunidades tendrian que ser muy importantes, porque serian los diplomaticos que
estarian siendo el vehiculo de transformacién de estos procesos cognitivos, y también, el de el ejercicio
del derecho, y eso es muy interesante y esperanzador. En este momento de cambio, lo que hay que decir
es que esto es una crisis brutal, los movimientos sociales estan al maximo, estamos en una especie de
angustia global, y, asi como se acab¢ el tiempo para muchas cosas, se acab6 el tiempo para la no accion,
tenemos que actuar ya y ademas tener unos horizontes de accidn.

57



Seminario Internacional: Impactos del COVID-19 sobre el Derecho a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas: el caso de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles

Comentarios desde la moderacion: Hay que cambiar las estructuras juridicas, y, pensaba, por ejemplo,
por qué todos los casos de los pesticidas no tienen el sistema de inversion de carga de prueba, donde el
que tiene que mostrar que no es culpable, es el que usa el pesticida, o donde, por ejemplo, se asegura,
como en los accidentes de automovil, la responsabilidad objetiva, donde la culpa no tiene ninguna
incidencia. Eso nos ayudaria a empezar con cambios chicos que después nos deben llevar a cambios
grandes en el reto que nos estas presentando.

4. ;Desde ddnde es necesario ejercer una presion que transforme esa estrecha mirada sobre la
salud publica y curar solo un virus?, ;se puede lograr solo con incidencia y academia?, ;como dar
fuerza a los saberes y practicas sociales?

La salud publica es el terreno de accion en el que la individualidad de aquel que esta en la interaccion,
porque alguien demanda un sufrimiento o una enfermedad, no es suficiente, sino que necesita, no
solamente un andlisis sino unas acciones a nivel colectivo. En el reduccionismo en el que estamos
inmersos en esta situacidn de pensar que esto es una infeccién viral y que hay que erradicar el virus, o
confinarse, o vacunar a todo el mundo, hay precisamente una insuficiencia de posibilidades de reconocer
que la condicién alimentaria, como condicién de salud publica para modificar el perfil de enfermedades
cronicas no transmisibles, es una primera accién que tendria incidencia sobre la respuesta de las
personas sanas a una epidemia como la que estamos viviendo; es decir, que los patrones alimentarios
en las medidas de salud publica, en su perfil de transformacién, son una de las acciones, como tal, en
salud publica, y que permitirfan abrir caminos para tocar las estructuras y no solamente aquellos
elementos medicalizados del discurso de la accidn en salud. Hay cosas que, en el término colectivo, se
necesita que tengan otra dimension.

Tenemos que tener en cuenta que esta es la primera vez, en la historia de la medicina occidental, en la
que se ha tenido un periodo en el cual se ha impedido tratar a la gente, porque, ni conocimientos que
existian, ni conocimientos alternos, todos convergentes para poder tratar a personas, se permitian
ejercer porque se suponia que no tenian pruebas cientificas adecuadas para ser ejercidos; ahi esta el
problema de la prueba del paradigma cognitivo que esta en todos los niveles, y eso es algo que tenemos
que trabajar colectivamente. Y no quiere decir que debemos trabajarlo de cualquier manera, quiere
decir, que como reconstruimos los didlogos de saberes y como los reconfiguramos, es lo importante, y
en ese didlogo de saberes, es importante también volver objetivos esos conocimientos, ahi es cuando el
rol de la prueba va a cambiar.

5. Elaborar un poco mas sobre la resiliencia positiva y negativa.

Frente a las resiliencias positivas y negativas, esta es una elaboracién que hemos construido desde FIAN
Colombia; 1o mas importante, es que la resiliencia positiva es la forma de adaptaciéon de un grupo o una
especie ante una situacion de crisis, pero la resiliencia negativa que hemos estado viviendo, es aquella
en la que, es tal la dimension de la crisis experimentada que la especie prefiere la autodestruccion o la
autoeliminacion. Esto es algo también valido para las células, por ejemplo, al continuar aceptando
presion, es decir, que la presion se vuelve tan desmedida que la adaptacion no deja ningtin otro camino
aparte de la autoeliminacién o eliminacién del otro. Tenemos que optar por caminos que nos conduzcan
a resiliencias positivas, en donde la regeneracién y el acompafnamiento de las biotas, de la capacidad
vital de las diferentes biosferas, nos permita construir formas de vida permanentes.

Perfiles alimentarios sanos y sostenibles: una medida de prevenciéon en salud piiblica y pandemias
Stefano Prato. Director de la Sociedad para el Desarrollo Internacional - SID
Saludo de solidaridad: Permitanme comenzar compartiendo mis sentimientos de solidaridad por lo

que estd sucediendo estos dias en Colombia, desde el fondo de mi corazén, les doy toda mi solidaridad,
empatia y apoyo a la gente de Colombia.
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Esta presentacién estara versada en los nexos entre la salud alimentaria y la ecologia, también en la
nocion de los sistemas sanos y sostenibles.

Nutricion: el nexo entre alimentos y salud. Cuando hablamos acerca de los nexos entre estos dos, hay
que reconocer la inmensa complejidad de la relacidn de los alimentos, la salud y la ecologia. Hay una
exageracion del entendimiento real de los cientificos en cuanto a la relacién entre estos componentes y
la relacién entre los nutrientes, los alimentos, nuestra salud y nuestro cuerpo. No sé si estan
familiarizados con el concepto de nutricionismo que Gyorgy Scrinis utilizd, en particular, para referirse
a un entendimiento reductivo de los nutrientes como los indicadores claves de salud alimentaria, y por
contraste, se ve que aqui hay un dominio extremo del reduccionismo de la nutricién y de la ciencia, la
asesoria dietética y el mercadeo alimentario.

La caracteristica clave es la descontextualizacion sistematica de los nutrientes, donde se individualiza
su papel por fuera de los alimentos y se interpretan sin el contexto de los patrones dietarios y los
contextos sociales mas amplios dentro de los cuales estan inmersos. Infortunadamente, la mayor parte
de las guias de dieta, la discusién de politica y la asesoria nutricional actual se enfocan en las
prescripciones alimentarias, es decir, en la necesidad de consumir mas o menos una serie de nutrientes
particulares.

El divorcio entre alimentacién y nutricién. En cierto sentido, el nutricionismo es el resultado del
divorcio entre la nutricién y los alimentos; este ha sido facilitado por varias dindmicas, algunas como
parte de la vida real y otras dentro del discurso de politica, y es importante, siempre, ocuparnos de
entenderlas. Primero, hay que entender esta nocioén del nutricionismo: la visidn técnica de la nutriciéon
basada enormemente en nutrientes Unicos, y ademas, hay que considerar la evolucién de la agricultura
con un giro hacia un pequefio grupo de cosechas y de semillas, donde nuevamente se da una separacidn,
a su vez hay que, finalmente, considerar la explosién que se da de la comida chatarra, los alimentos
ultraprocesados y la industria de los suplementos, impulsada enormemente por el agresivo mercadeo
en los canales de distribucion.

Esta dinamica de la vida real se amplifica, y corresponde también a la politica y a las acciones de
desarrollo: primero, el enfoque de la desnutricién y todas sus medidas antropométricas; segundo, la
nocion de la nutricién como algo que se tiene que entregar, y que de alguna manera, lleva a una
medicalizacién extrema de la nutricion; por ultimo, un enfoque cortoplacista y sintomatico, propuesto
por algunos programas de Naciones Unidas, impulsados por donantes que administraban la ayuda
alimentaria (en primera fase), con soluciones basadas en productos, y en asocio cercano con el sector
privado, donde la idea de la emergencia se usaba como caballo de Troya.

El triple negocio de la nutricidn. Es importante, cada vez que nos acercamos a discusiones de politicas
de nutricién y alimentos, saber de dénde venimos. En la vida real, las implicaciones de este divorcio es
lo que llamamos el triple negocio de la nutricién, que interconecta de cerca el negocio de la comida
chatarra, los suplementos y la fortificacion con la emergencia de tratamientos para toda la vida. Se trata
de un ciclo comercial perverso, que, infortunadamente para la mayoria de nosotros, es sumamente
rentable y ha generado una enorme concentraciéon de grandes actores corporativos que interactiian
entre todos estos elementos. Este es un poco el contexto sobre el cual operamos.

Congreso Internacional de Nutricion. En este contexto, también vale recordar que un paso importante
para intentar entender la nutricion, los alimentos y la salud ha sido la Conferencia Internacional sobre
la Nutricidn. Pese a una critica fuerte por parte de la sociedad civil hacia la Declaracién de Roma y el
Marco de Accion, la Conferencia Internacional de Nutricion generd elementos importantes en términos
de la politica nutricional: en primer lugar, oficialmente, dio un giro hacia el enfoque de la malnutricién
y el hambre en todas sus formas; en segundo lugar, proveyé el reconocimiento de que la nutricién es
parte de la agenda publica, cuando infortunadamente, en el pasado, no lo era; en tercer lugar, proveyd
una reafirmacion del papel de los espacios normativos intergubernamentales, como por ejemplo la FAO
y la OMS versus programas impulsados por donantes, es decir, reafirmo de la idea de que la nutricién es
algo que tiene que ser entregado en comparacion con la idea de que esta es algo que requiere decisiones
de politica, y por lo tanto, resaltd la centralidad de los espacios donde esas decisiones de politica se
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pueden tomar, llevando asi a una rearquitectura de la gobernanza de la nutricién; y en cuarto lugar,
menciond la importancia de lograr una fuerte reconexion entre perspectivas de alimentos y salud y
también el reconocimiento de que la nutricién requiere coherencia y convergencia a lo largo y ancho de
distintos espacios, asi mismo, reafirmo el enfoque en la formulacién de politicas coherentes y en la
necesidad de salvaguardas sélidas para protegerse en contra de los conflictos de interés. En términos
generales, se relanz6 a la nutricién en el centro de la agenda internacional, pese al hecho de que la
sociedad civil criticé el resultado fuertemente. En retrospectiva, hay importantes logros derivados de
este proceso en el pasado, pensando también en los pasos hacia el futuro.

Nutricién, alimentacién y sistemas alimentarios. Veamos ahora mas hacia el futuro, cémo podemos
embeber la nutricién en los alimentos, en nuestras vidas diarias, y también en los discursos relativos a
la politica. Un paso esencial, que se requiere para reclamar la nutricidon del nutricionismo, es reintegrar
la nutricién en los alimentos; desde luego, no se trata de una propuesta sencilla, porque los alimentos,
per se, generan espacios politicos y contenciosos y se ven afectados por perspectivas muy extremas:
algunos los ven como un commodity y otros como un derecho humano fundamental; dos extremos entre
las perspectivas.

La clave para realmente volver a incorporar la nutricién se trata de fortalecer la idea de la
multidimensionalidad de los alimentos, es decir, el hecho de que el alimento no solamente se trata de
los nutrientes, sino de la expresion de valores, culturas y relaciones sociales, de la autodeterminacion
de los pueblos, de la relacién entre nuestras identidades culturales, de la interdependencia con la
naturaleza y muchas otras dimensiones.

Emergencia del enfoque de sistemas alimentarios. Debemos empezar con esta nocién muy fuerte de
la multidimensionalidad, y lo que ha sido util, en este caso, es la emergencia de lo que podemos llamar
un enfoque de sistemas alimentarios, que:

= Recientemente, ha estimulado una revolucién copernicana, que va mas alld de lo que se entendia
como el discurso tradicional de la agricultura, llevando de esta manera a una serie de dimensiones
mucho mas amplias.

* Laemergencia de este enfoque es, infortunadamente, sistematica, pero no necesariamente sistémica.

= Es un enfoque que reconoce multiples objetivos y multiples actores dentro de los sistemas
alimentarios.

= Adopta diversos grados de reconocimiento del impacto ambiental y de salud de los sistemas
alimentarios.

= Reconoce la existencia y la coexistencia de distintos tipos de sistemas alimentarios.

= Tiene cierto grado de reconocimiento de que los sistemas alimentarios deben transformarse.

Pero la realidad es que este enfoque de sistema alimentario, pese a que tiene algunos de estos elementos
comunes, diverge con respecto a dimensiones muy profundas de enfoques mas alternativos.

Enfoques de sistemas alimentarios alternativos. Lo que se intenta hacer aca es ilustrar de qué
manera tenemos el enfoque convencional, en comparacién con un enfoque sistémico, lo cual nos lleva a
identificar diferencias profundas entre los dos.

Enfoque convencional Enfoque holistico/sistémico
. . . Considera el alimento como un derecho humano
Considera el alimento como un commodity.
fundamental.
Basicamente se trata de una extensiéon del | Considerala nocion multidimensional o sistémica
enfoque de la cadena de valor. de los alimentos.

Considera la amplia variedad de actores:
Considera al sector privado y a las corporaciones | principalmente a productores de alimentos en
como actores claves. pequeiia escala y a los ciudadanos, asi como a
muchos otros.

Los enfoques basados en el mercado son | La centralidad, en este caso, no se da sobre un
centrales, a veces encarnados por soluciones | enfoque basado en el mercado, sino mas bien en
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falsas y la idea de que puede tener implicaciones
ecolégicas 'y medioambientales con la
intensificacion sostenible de una agricultura
inteligente o con enfoques como, por ejemplo, la
agricultura sensible a la nutricién, que intenta
volver a incorporar la nutricién a los alimentos a
través de su fortificacion.

los multiples objetivos ptblicos atendidos por los
sistemas alimentarios, que estan relacionados
estrechamente con la ecologia, la
agrobiodiversidad y también con la salud, la
sostenibilidad, la cultura, el género y el
conocimiento.

Se centra principalmente en la produccién,
aunque incluye todas las fases de la cadena,
principalmente se basa en ésta.

Tiende a ser muy critico de la ecologia porque en
ella se definen cambios de relaciones, y, por lo
tanto, intenta enfocarse en el medio ambiente y
no en la ecologia, tratando de mirar las
implicaciones fisicas de la produccién.

En lugar de enfocarse en la produccién, adopta un
enfoque holistico integral que incluye las
dimensiones socioecondmicas y la regeneracion
de la naturaleza, ademas de la reproduccién
social.

Considera la innovacién como desarrollo
tecnolégico, y, a menudo, acoge algo que se ha
definido como tecno solucionismo.

Considera la innovaciéon como un proceso social
que tiene en cuenta los problemas a los cuales nos
enfrentamos en la multidimensionalidad.

Celebra la distancia, la idea de que, bien sea a
través de la desmaterializacion o la digitalizacion
de los alimentos, en realidad podemos alcanzar
algunos de nuestros objetivos. De hecho, los
llamados sistemas alimentarios, si acogen, de

En lugar de considerar la distancia, trata de
cerrarla, porque busca una centralidad en la
interaccion fisica.

alguna manera, y representan una vision del
enfoque convencional.

Fuente: elaboracién propia, con base en la presentacion del ponente Stefano Prato

La realidad es que aunque todos hablan de sistemas alimentarios, se trata de paradigmas
fundamentalmente distintos: uno que es convencional, el cual es la extension del estatus quo, y uno que
es mucho mas formacional.

Conceptos alternativos de dietas. Con todo ello, también podemos reflexionar en conceptos o
nociones alternativas a las dietas que tienen implicaciones directas sobre este asunto. Cuando hablamos
de dietas, podemos de nuevo considerar una visién general que estd muy anclada a las prescripciones
dietéticas casi exclusivamente enfocadas en el impacto a la salud y a los individuos. Cuando yo hablo de
mi dieta, mi salud, esto también lo hago con un enfoque muy fuerte que lleva a una nutriciéon
personalizada, a toda esta nocién de las dietas individuales, la nutrigenética y la mineria de datos que
funciona Unicamente para una persona, es decir, como podemos ofrecerle una dieta directamente
personalizada e individualizada a las personas. Esta nocidn generalizada y convencional resalta el poder
del consumidor, materializado en el poder adquisitivo, es la etapa ultima del individualismo a partir de
la idea o la creencia de que podemos cambiar el mundo mediante nuestras opciones individuales, y
tiende a enmarcar los derechos del consumidor como derechos econémicos privados, por lo tanto, este
enfoque generalizado convencional, busca informar a los consumidores para permitirles mejores
opciones, enfocandose fuertemente en el etiquetado y en la formulacién de los alimentos.

La idea es asegurarse de que todo el mundo pueda seleccionar las mejores dietas para si mismos,
entonces, el conocimiento proviene principalmente de la llamada ciencia formal, con un enorme énfasis
en lo que no sabemos, en lo que desconocemos, en los vacios que hay en cuanto a los datos y la necesidad
de que haya mas informacion, y, posiblemente, el papel critico que juegan las tecnologias para poder
abordar algunas de estas brechas o vacios de informacidn.

En resumen, en la vision tradicional, las dietas son inherentemente privadas y el punto de entrada de la
politica publica es de riesgo moral, donde la idea es que el estado tiene que intervenir para evitar que
tomemos malas decisiones, pero, de nuevo, se trata de participar en un espacio privado que basicamente
exige una mejor informacion.
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¢;Cudl es la perspectiva alternativa? Se trata de un enfoque mucho mas sistémico, en el cual se consideran
las dietas como la convergencia de multiples dominios que van mucho mas alla de la salud, y realmente
se enfatiza en sus impactos multidimensionales, se consideran las dietas como mucho mas que una
prescripcidn, y, mas bien, las toma como un concepto relacional, de tal forma, que son inherentemente
colectivas, debido a unas implicaciones socioeconémicas profundas y a sus raices culturales.

Se podria decir que en lugar de unas dietas de prescripcion, las visiones alternativas ofrecen contratos
sociales entre las generaciones, los productores, transformadores y consumidores, pero también entre
la economia y la ecologia, entre la modernidad y las tradiciones, lo que localiza a los individuos dentro
de la sociedad y la ecologia. Asi pues, el énfasis no se da tanto en el impacto que tienen las dietas en los
individuos, que por supuesto sigue siendo una dimensién importante, pero mas bien el acento esta
puesto en el impacto ecoldgico y social que estas tienen.

En esta alternativa, el conocimiento proviene de distintas fuentes, incluye tanto el conocimiento
experiencial como el ancestral, asi como el de la ciencia formal. El acto de adquirir y consumir el
alimento se puede considerar como un acto de coproduccion, y por ello, los derechos humanos de los
productores y de los consumidores estan inherentemente integrados e interconectados, de tal manera
que consideran las dietas como bienes publicos. Esta es una perspectiva completamente opuesta a la
idea de que las dietas son privadas, y por ende, el punto de entrada a la politica publica, en lugar de que
sea un peligro moral serd uno de derechos humanos, incorporando también elementos de las agendas
de desarrollo sostenible, si queremos llamarlas asi. Asf pues, vemos distintas nociones de los sistemas
alimentarios, que corresponden en gran medida a nociones alternativas.

Dietas saludables y sostenibles. Para ir concluyendo, es relevante mencionar algunas implicaciones
de adoptar estas nociones colectivas de las dietas, viéndolas también como un contrato social desde una
perspectiva holistica. La razoén por la cual esto es importante, es porque adopta una nocién biocéntrica
y no antropocéntrica, es decir, que rompe con esa perspectiva y adopta la realidad de que el cuerpo
humano es de hecho un microuniverso; sabemos muy bien que pese al nimero actual, al menos por cada
célula humana en nuestro cuerpo, tenemos una célula bacteriana, la teoria inicial era que la relacién era
de 1a 10, quizas no seade 1 a 10, pero si minimo de 1a 1 o de 1 a 5. Realmente no es que seamos uno,
en realidad, somos una multiplicidad de organismos y un microuniverso que crea relaciones con muchos
otros.

Lo mismo se podria decir acerca del cédigo genético y la influencia que tienen las diferentes regiones y
microbiomas en la conformacion del ADN. En este sentido, hay que entender que muchas de las
implicaciones de nuestras dietas no solamente se asocian al metabolismo generado por nuestras células,
sino que también al metabolismo generado por el microbioma como un sistema abierto. Aqui, ademas,
se incluye el andlisis de como la nutricién influye en la expresién del genoma, que es una nueva rama
llamada nutrigenémica®.

La realidad es que al adoptar esta vision alternativa de la dieta se abre una relacion mucho mas amplia
e integrada, no solo entre la nutricion, el alimento y la salud en nuestras sociedades, sino que ademas
esta tiene un contexto ecoldgico mas amplio.

Algunos corolarios de este enfoque de sistemas alimentarios sostenibles y saludables:

Corolario I: Enfoque de sistemas alimentarios, para el cual se deben considerar algunos elementos:

= Se requiere un abordaje sistémico y holistico de los sistemas alimentarios, en lugar de enfoques
agricolas ‘sensibles a la nutricién’.

9En ingles: nutrigenomics.
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= Enfocarnos y entender la multiplicidad de los alimentos y los sistemas alimentarios en los multiples
objetivos publicos que de ellos se sirven, en lugar de seguir con un enfoque estrecho en la salud. Esto
es clave para escapar del nutricionismo y el reduccionismo.

* La centralidad de la agrobiodiversidad para garantizar la diversidad dietética y las cualidades
nutricionales de los alimentos, en lugar de enfoques basados en la fortificacion o biofortificacion.

= El fuerte nexo entre salud, ecologia y conocimiento social.

* La multiplicidad de objetivos publicos, exige politicas publicas e inversiones en los sistemas
alimentarios.

Corolario II: Enfoque basado en los Derechos. Cuyos elementos son:
* Laindivisibilidad de los derechos humanos en el centro de las politicas publicas y las inversiones.

* Un enfoque que rompa con el aislamiento que en cierta medida ha tenido el derecho humano a la
alimentacién adecuada, que de alguna manera, se ha asociado fuertemente con el derecho a la salud,
el derecho al agua, el derecho de los campesinos, los derechos de los trabajadores, los derechos de
los nifios, nifias, las mujeres y muchos mas. En realidad, se trata de entender que al tomar este
enfoque sistémico se promueve una muy buena reconexién con los distintos derechos indivisibles.

* Permite contrastar el enfoque de las partes interesadas frente al enfoque del titular de los derechos,
cuando se trata de hacer politica.

= Pone el foco en el conflicto de intereses y en la necesidad de generar evidencias libres y espacios de
tomas de decisiones sin influjos financieros privados.

Corolario III: Centrarse en la reconexion, este es el enfoque mas importante, cuyos elementos son:

= Silas dietas realmente son contratos sociales, entonces las intervenciones de politicas fundamentales
deben enfocarse en reconectar a los actores y restaurar las relaciones rotas, ayudando a establecer
de nuevo la conexion entre los actores claves de los sistemas alimentarios, donde la intervencion
fundamental se trata de facilitar el establecimiento de este contrato social.

= Aqui se incorpora la centralidad de los mercados territoriales sin verlos como algo antiguo, sino
realmente como un espacio critico, donde fluye el conocimiento entre los distintos actores de los
sistemas alimentarios, generando confianza y seguridad.

= Sigeneramos o reforzamos algunos de estos contratos sociales, los temas de seguridad alimentaria
se re-enmarcan por completo debido a la conexion directa entre productores y compradores, donde,
en realidad, se reduce e incluso se reformula la importancia del empaquetado y el rotulado.

= Reconectar no solamente se trata de los mercados, también involucra la preparacion de los alimentos
dentro de unos nuevos roles de género, en las compras publicas y dentro de las cadenas cortas.

Estudio de caso: educacion nutricional. ;Qué significa todo esto en la practica? Aunque no me
gusta el término de educacidn nutricional tomemos este ejemplo, en vista de que muchos lo usan.
En el enfoque convencional, claramente, se ve un esquema vertical de enseflanza, donde un
maestro imparte conocimientos. Y, cuando lo pensamos desde lo que significa reconectar, surgen
ideas como las de ensefiar jardineria en las escuelas, dar clases de cocina, cocinar para las fiestas
infantiles... se mencionan estas actividades solo a manera de ejemplo, para evidenciar que el
enfoque de reconectarse lleva a redisenar los espacios tradicionales.

Estudio de caso: ambientes alimentarios. Podemos decir lo mismo acerca de estos, que
normalmente se describen como el enlace o la interfase entre los sistemas alimentarios y las
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dietas, porque son lugares en los cuales se toman decisiones. En el caso de un enfoque
convencional, la centralidad esta en el consumidor porque el tema es la opcién alimentaria, y en
contraste, en la reconexidn, el foco esta puesto en el intercambio, buscando fortalecer el lugar de
la interaccion. Con esto, se denota que son fundamentalmente distintos, porque uno se centra en
el consumidor en lugar de reconectar el contrato social.

Estudio de caso: la reformulacién de los alimentos y la nocién de cambiar el contenido
nutricional. El enfoque convencional continta centrandose en corregir un solo producto: “qué le
hace falta”, “qué tengo que introducir”. Y por lo tanto, continia aumentando la complejidad de
productos singulares, llevando asia un exceso de procesamiento. El enfoque de reconectarse toma
una via opuesta, se centra en los ingredientes y en las comidas, queriendo simplificar los
productos; se trata de procesar para recuperar los ingredientes saludables primarios.

Corolario IV: Problematizar la tecnologia. Si consideramos que la distancia es el problema y que
debemos reconectarnos, vemos que las dindmicas de la digitalizacion, la desmaterializaciéon y la
financiarizacién van en la direccién opuesta a la nociéon de reconectarse, generando distancia,
invisibilizacion de la producciéon y nuevos intermediarios, ademas de socavar la responsabilidad
democratica promoviendo la concentracién corporativa y facilitando el control de la informacién, con
los datos como el nuevo oro.

Espacio de preguntas y debates:
Comentarios desde la moderacion: Destacando algunos elementos claves de la presentacion:

» Se ha hecho referencia al reduccionismo de la nutricién, que la desconecta de la alimentacion, y de lo
que FIAN Colombia llama los ‘procesos alimentarios’. FIAN Colombia no cree mucho en el término de
sistemas alimentarios, le parece que se conecta con el sector corporativo, y en su lugar, habla de los
procesos.

= Es muy importante también el tema de la fragmentacion, que es, en realidad, una tipica estrategia del
neoliberalismo. Cuando éramos chiquitos, teniamos una television por casa pero ahora cada nifio
tiene una television, teniamos un teléfono por casa pero ahora cada persona tiene un teléfono, y esa
es la forma como nos desconectan de nuestra comunidad, desde los alimentos, y desde otras
dimensiones. Ademas, asi, acaban haciéndonos a nosotros solo consumidores, no personas, es decir,
que somos una ventana de negocios, no somos seres humanos con dignidad, con sentimientos y con
dificultades, eso es muy problematico.

= Sobre la medicalizacidn, es relevante destacar que es diferente desde el punto de vista del remedio
que de la prevencion, y no hay mejor forma de prevencidn que las dietas saludables, en el sentido
alternativo de esta concepcién de dieta, que es colectiva, que no toma la nutricién como un negocio
sino como un proceso social y que incluso tiene en cuenta que se necesitan formas de defendernos
de la captura corporativa, mecanismos de salvaguardia en todos los niveles, desde lo local hasta lo
global. Una dieta que, por supuesto, tiene un elemento muy importante de democratizacién y
colectivizacidn, y que recrea una vision biocéntrica en la que somos parte de la naturaleza y no nos
contraponemos a ella, una visiéon sobre la cual se deberia generar un nuevo contrato social.

* Esmuy interesante el paralelo entre lo que puede entenderse por sistema alimentario desde la vision
convencional del sistema dominante agroindustrial, donde por ejemplo, esta surgiendo este enfoque
en las tecnosoluciones, contrapuesta a como lo proponemos ahora, como un sistema que reconoce
sistemas o procesos alimentarios diversos donde se visibilizan las relaciones de género, donde la
alimentacién no es una mercancia o commodity sino un bien comun sobre el cual hay que decidir en
espacios publicos y democraticos, y que, por supuesto, tienen en cuenta la dignidad de las personas.

= Sobre los importantes corolarios, se destaca el de la reconexion, con unos ejemplos muy importantes
y practicos: ayer se mencionaba que es triste que las y los nifios crean que los tomates nacen en el
supermercado y que la leche crece en las cajas. En esa reconexion, la educacion de las nifias y nifios
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estaria centrada en el campo, ellos estarian aprendiendo sobre los alimentos, comiendolos y
cocinandolos de primera mano y no pintandolos en el tablero; este es un ejemplo muy claro, que
conecta muy bien con el trabajo que ha venido haciendo FIAN Colombia en regiones apartadas de
Colombia, donde trabajan con nifias y nifios desde esa perspectiva.

= El tema de la simplificacion también es clave, pues es una respuesta muy sencilla a toda nuestra
critica hacia los productos comestibles ultraprocesados. Ahora, los que estamos informados, decimos
“ya no quiero toda esa porqueria que me venden en el supermercado” porque sabemos que todo es
una mentira; cuando ti coges una mandarina, le podrias hacer el mismo marketing: viene en
porciones individuales, con empaque ecoldgico, tiene vitamina C, tiene tales nutrientes...

= Finalmente, gracias por hacernos caer otra vez en cuenta de todos estos trucos que nos hacen objetos
y no sujetos, y que por tanto, son contrarios a la dignidad humana y a los derechos humanos, gracias
por recordamos que hay que reconectar, que hay que tener esa centralidad de los mercados
territoriales y buscar la reconexién entre el campo y la ciudad si queremos unas generaciones
presentes y un planeta mas saludables que les queden a las generaciones futuras.

Preguntas:

1. El Derecho Humano a la Alimentacién se enfoca en los estados como los principales actores
responsables, ;como podemos usar este enfoque en un mundo en el que ellos no son los actores
mas importantes?

Esta es exactamente la razoén por la cual tenemos que reclamar, para volver a recuperar ciertas ideas
fundamentales como bienes publicos. La idea de que las dietas no sean privadas y que los sistemas
alimentarios no se abandonen a una dinamica basada en el mercado, sino mas bien de que estos sean
reclamados como un espacio publico, es lo que nos trae de vuelta a las 4reas en las cuales se han tomado
estas responsabilidades, pero también es lo que nos lleva a ampliar el panorama, porque quiere decir
que todos, nuevamente, nos volvemos agentes de esa transformacion.

Si, es una lucha, porque todo lo que gira en torno nuestro empuja a tomar decisiones basadas en el
mercado, y, en realidad, a creer que el mercado milagrosamente se va a autocorregir, que no lo va a
hacer. Entonces, la lucha consiste realmente en volver a imponernos como sujetos y agentes claves de
esa transformacion, y sera una pelea poder lograrlo.

Requerimos una visién politica, una nueva narrativa, una nueva caja de herramientas conceptuales en
la cual podamos explicar de qué manera y porqué esto es asi, no es que estemos reclamando algo que
no sea nuestro, no, hay que reconocer que las narrativas que se usan se estan expropiando. Va a ser una
lucha, pero debemos considerar que todos tenemos que construir una nueva caja de herramientas, de
visiones, de instrumentos, de conceptos normativos que nos permitan volver a establecer la centralidad
del espacio publico, tanto con respecto a los sistemas alimentarios, como con respecto a las dietas.

La idea de las dietas como contratos sociales vuelve a ubicarlas en el corazén y en el centro de la agenda
publica, en lugar de abandonarlas en este individualismo extremo en el cual pensamos que podemos
corregirlo todo por nosotros mismos.

Para terminar, quiero afiadir una ultima idea que es importante en el caso del contexto de la COVID -
19: preocupa mucho este entendimiento continto de las bacterias y los virus como nuestros enemigos,
pues nosotros no podemos vivir sin bacterias y sin virus, y en realidad, es imposible que podamos existir
sin ellos, debemos reconocer que nosotros los acogemos, que forman parte integral de nuestro cuerpo,
de nuestra nutriciéon y de nuestra ecologia. De manera que, la idea de que tengamos que combatirlos
para adquirir una especie de monte estéril, donde nada exista ademas de nosotros mismos, es una idea
falsa, es una direcciéon equivocada. En el contexto de la COVID - 19, se esta imponiendo sobre nosotros
esta idea de que hay que desinfectarnos, y entonces aparecen desinfectantes por todas partes, etc. No
me entiendan equivocadamente, porque, claro que hay que tomar medidas, pero también hay que
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acoger nuestro microbioma, nuestras relaciones con la ecologia, que es una extension biética y requiere
distintas partes de la dieta, las dos cosas estan interconectadas la una con la otra.

Comentarios desde la moderacion: Hay iniciativas para tratar de poner bajo el estado de derecho a
las grandes empresas poderosas, porque de pronto un estado solo no puede, pero la comunidad de
estados si oye a la gente, y deberia poder hacerlo, por eso estamos trabajando en este tratado sobre la
responsabilidad juridica de las empresas y otras iniciativas.

Acciones desde el DHANA frente a la salud global: perspectivas desde la OPS
Fabio Da Silva Gomes. Asesor regional en nutricién de la Organizacién Panamericana de la Salud - OPS
Gracias por el espacio, para mi es un gusto, en nombre de la Organizacion Mundial para la Salud, poder

participar en este Seminario, discutiendo como avanzamos con acciones desde el Derecho Humano a la
Alimentacion y Nutricién Adecuadas frente a la salud global.

Reconocimiento

Global Temperatures

Proteccion de nifas, nifios y Problemas ambientales (ex. Venenos agricolas
de animales calentamiento global)

; Entomologos
Royal Society for the Ignorados hasta los 1990 rechazados en los
Prevention of Cruelty to afios 1960-1990
Animals - 1824

American Society for the
Prevention of Cruelty to
Animals - 1866

NY Society for the Prevention
of Cruelty to Children - 1874 o ps
Fuente: tomado de la presentacion del ponente Fabio Da Silva Gomes

El primer elemento, que es muy importante tener en cuenta, es como tardamos en alcanzar las acciones
que tenemos tanta claridad que son necesarias. Pensando y buscando algunos elementos histéricos,
politicos y de derechos podemos ir identificando que las sociedades tardan en alcanzar y realizar
algunos derechos, e incluso en incorporarlos formalmente en sus marcos legales. Por ejemplo, tenemos
la protecciéon de nifios y nifias que tarda 50 afios desde la primera forma de protecciéon contra la
crueldad, y, de hecho, fue inspirada primero en la proteccién contra la crueldad contra los animales en
1824, pero, solo después de 50 afios, tenemos el primer instrumento legal en el mundo que dice que no
podemos actuar con crueldad contra los nifios y nifias, algo que es a la vez tan obvio y que nos tardamos
tanto tiempo en reconocer.

El calentamiento global, que desde los afios 40 o antes ya sabiamos que era un problema, no se reconoci6
hasta 1990, y atin no tenemos acciones que concretamente vayan a solucionarlo; igual con los venenos
agricolas, que entre los 60’ s y 90’ s ya se denunciaban fuertemente como un problema, en particular
para las abejas y los insectos, nos tardamos en reconocerlos como tal y en empezar a actuar.

En muchas ocasiones, y casi el 100% de las veces, los movimientos sociales y la sociedad civil estan
mucho mas adelante que las leyes y la ciencia, reconocen los problemas desde antes, y por eso, tenemos
que reforzar y ampliar el espacio de la participacion social, asi como el del conocimiento tradicional y
popular en la formulacién de las politicas, para que podamos ajustar y acortar estos tiempos, que son
mucho mas extensos si no escuchamos a los movimientos de la sociedad civil.
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Hacer algo VS solucionar. En este primer punto quiero felicitar el trabajo de FIAN Colombia, una vez
mas, por ser una organizaciéon que hace y avanza en ese sentido de buscar que las sociedades no se
retrasen tanto en reconocer algo que ya esta tan claro.

Aqui es muy importante tener claridad sobre la diferencia entre hacer algo y solucionar los problemas.
Cuando estamos pensando acciones, en muchos paises y en muchas ocasiones vemos la toma de
decisiones como algo que supuestamente va a dar respuesta, sin que esto realmente pueda solucionar
el problema. Conocemos las causas y las soluciones, y sin embargo se decide, por distintas razones, no
tomar la accién que siva a solucionar o al menos atacar la causa de los problemas, y en cambio, se decide
hacer algo distinto para que parezca que se esta actuando, que hay una accién en marcha, pero
realmente lo que sucede es que se distrae la atencién de la accién necesaria y esencial que
concretamente actiia sobre las causas o que va a servir como una alternativa, y se termina por sustituir
la opcién que realmente se deberia tomar, en términos de acciones concretas.

Una de las formas de identificar las soluciones y acciones que se tienen que tomar, es visibilizar las
causas y los causantes de estos problemas que nos van afectando, y después, cuales son las acciones que

tenemos que fortalecer, en paralelo, a las que tenemos que restringir y frenar.

Como la alimentacién inadecuada mata, y quita afios de vida con calidad, a nuestras poblaciones.

Desplazando la
lactancia materna

CCOMERCIALIZACION
LECHE

MATERNA

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes

En el primer momento, el mas crucial del ciclo de vida, que es la infancia, ya vemos la alimentacién
inadecuada promoviendo las muertes y quitando afios de vida con calidad a nuestras poblaciones.
Mediante el desplazamiento de la lactancia materna, que se ve sustituida por otros productos y
practicas, se ve un detrimento de la alimentacién adecuada, lo que en dltimas genera un incremento en
las muertes y una disminucién en la posibilidad de tener mas afios de vida con calidad.

Introduciendo en
mentes, corazones y
estomagos,
productosy
practicas
alimentarias
inadecuadas

oPS

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes

Ademas de esto, la alimentaciéon inadecuada promueve muertes y menos afios de vida con calidad,
introduciendo productos en mentes, corazones y estobmagos, pero también introduciendo practicas
alimentarias que no van en linea con el Derecho Humano a la Alimentacién Adecuada. Estamos hablando
no solo de qué comemos, sino de cdmo comemos, y estas practicas se van introduciendo desde
temprano, con estrategias que van saboteando un sistema alimentario que, en ultimas, nos deberia
ofrecer y garantizar el DHANA.

67



}  Seminario Internacional: Impactos del COVID-19 sobre el Derecho a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas: el caso de las Enfermedades Crdnicas No Transmisibles

Ventas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados, y
prevalencia de obesidad (%) en los adultos en 14 paises de las Américas, 2013
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes

Siguiendo con la cadena, y pensando en el ciclo de vida, se evidencia como estos productos
ultraprocesados van desplazando los alimentos, porque cuando hablamos de estos productos ya no
podemos decir que sean alimentos de verdad. Con este desplazamiento, se van incrementando los
factores de riesgo, se van causando enfermedades, muertes, y se van quitando afios de vida, cosas que
van a impactar no solo en la salud humana, y también en todas las dimensiones de la vida en sociedad,
asi como en el ecosistema, que se va a ver, a su vez, afectado.

Produccion cientifica sobre productos ultraprocessados
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Fuente: Pubmed

Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes

Por otro lado, vemos muy claramente que son los productos ultraprocesados (y el trabajo cientifico asi
lo demuestra, pues, con las revisiones sistematicas que retnen distintos tipos de estudios, que crecen
exponencialmente, son controlados y con cortes de grandes poblaciones, acompafiadas por muchos
afos), los que tienen este efecto sobre la salud humana.

Contents lists available at ScienceDirect

ST AN o
p “‘ﬁi Obesity Research & Clinical Practice

LEE journal homepage: www.elsevier. com/lacate/orcp

Review

The effect of ultra-processed very low-energy diets on gut microbiota
and metabolic outcomes in individuals with obesity: A systematic
literature review

Melissa Lane**, Gina Howland*, Madeline West*, Meghan Hockey*, Wolfgang Marx*,
Amy Loughman?, Martin O'Hely", Felice Jacka®, Tetyana Rocks*

* Deakin University. IMPACT (the Institute for Mental and Physical Health and Clinical Transiation ). Food & Mood Centre, Ceelong. Australia

* Deakin University. School of Medicine. Geelong 3220, Vic. Austraia
Murdoch Childrens Research Institute, Melbourne 3000, Australia

Fuente: tomado de la presentacion del ponente Fabio Da Silva Gomes
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De estas revisiones se destaca un elemento, y es el que tiene que ver con las otras vidas, que, junto con
la humana, comparten este universo. La que presento aca es una revision muy interesante porque
demuestra como los ultraprocesados, asi sean en cantidades bajisimas (estamos hablando de una
alimentacién con una baja cantidad de energia, al menos de 800 calorias al dia), van cambiando la
microbiota de los individuos, que es algo fundamental para que podamos, por ejemplo, tener un sistema
de defensas inmunolégicas que nos pueda ayudar a protegernos y a sobrevivir a muchas enfermedades,
e inclusive nos puedan ayudar a enfrentar y responder mejor a la pandemia del COVID - 19 que vivimos
en este momento.

Entonces, al destruir la microbiota con el incremento de productos ultraprocesados, no solo estamos
incrementando el riesgo de enfermedades no transmisibles, sino que ademés estamos debilitando toda
nuestra capacidad de responder y de interactuar con esta variedad de biomas, y, en este caso,
debilitando nuestra propia microbiota, lo que va a estar jugando en contra de nuestra salud y vida.

FIGURE 17 » TOP GROCERY RETAILERS, 2014
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Fuente: tomado de la presentacion del ponente Fabio Da Silva Gomes

La otra forma en que la alimentacién inadecuada promueve muertes y quita afios de vida, se encuentra
en la manera en como los sistemas alimentarios se organizan y van prevaleciendo, tanto en relacién con
el abastecimiento como en la produccién de alimentos. Como se puede ver en el anterior reporte
producido por el IPES19, se destaca muy claramente que el control de semillas, de mercados y
supermercados de las grandes superficies, se van concentrando en las manos de un pequeiio nimero de
empresas. La equidad, o en este caso la inequidad, es claramente un determinante de la salud.

Sabemos que, en todos los paises, este gradiente socioeconémico estd asociado con el riesgo de muertes
y la calidad de vida, por lo tanto, estamos hablando del efecto de unas acciones que necesitamos
enfrentar en términos del desequilibrio y las inequidades en el sistema, incluidos el abastecimiento y la
produccién de los alimentos, que van a afectar la vida humana por el prisma de la inequidad, generada
por un abastecimiento que no es ecudnime, y una produccién que esta controlada por un pequefio
ndmero de empresas.

101pES-Food - the International Panel of Experts on Sustainable Food Systems. https://ipes-food.org
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes

De igual forma, estan las practicas agricolas que van conectadas con la exposicion humana y de otros
seres vivos como plantas, insectos y animales, que son esenciales para que todas las vidas puedan estar
y protegerse de manera sostenible, a elementos tdxicos. Si no actuamos y restringimos estas practicas,
no vamos a poder tener, de una manera mas holistica, una solucién que ataque las causas de estas
afecciones desde el punto de vista de la produccién de alimentos, ni tampoco desde el punto de vista de
la proteccién de la vida en todos sus sentidos.

Sabemos, por ejemplo, que la forma de producir alimentos estd conectada con el impacto en la salud, no
solo por los efectos directos que genera en las personas el que estén trabajando en el campo y en la
agricultura expuestos a venenos agricolas, sino que, ademas, porque estas practicas agricolas van
incrementando algunos problemas climaticos, no climaticos y ambientales que nos van a afectar a todos
nosotros. Un ejemplo muy clasico sobre esto, es el de la dilucién de los nutrientes de los alimentos
causada por el monocultivo, dado que el empobrecimiento del suelo, en ultimas, va a empobrecer los
alimentos, y con ello, toda la idea de que los alimentos nos van a nutrir se va perdiendo, no porque
dejemos de consumir los alimentos que se recomiendan, sino porque la forma en la cual se producen,
los distorsiona de tal manera que ya no tenemos aquello que esperariamos encontrar en un ambiente
natural. Ponemos las plantas en ambientes antinaturales, expuestas a un modelo de monocultivo que va
a empobrecer el suelo y va a incrementar la destruccion de los sistemas ecosistémicos de defensa,
comprometiendo no solo la composicién de los alimentos, sino que también la proteccion de todo el
medio ambiente.

MUERTES DECORRIENTES DE LOS CAMBIOS CLIMATICOS
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Fuente: tomado de la presentacién del ponente Fabio Da Silva Gomes
Cuando estamos hablando de los impactos ambientales y de los impactos climaticos, también tenemos
que hablar de los efectos que van directamente contra la salud humana. En la grafica anterior se ve un

estimado de la OMS que indica que entre 2030 y 2050 el cambio climatico causara 250.000 defunciones
anuales adicionales, por malnutricion, paludismo o diarrea, o incluso por el mismo estrés a causa del
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calor, que también causa pérdidas de vidas humanas directamente. Entonces no estamos hablando
solamente de los impactos en el medioambiente.
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Fuente: tomado de la presentacion del ponente Fabio Da Silva Gomes

Cuando nos referimos a los sistemas alimentarios, hablamos mucho de las plantas y la produccién de
alimentos en el mundo vegetal, pero también es muy importante tener en cuenta cdmo se explora y
cémo se esta preservando o destruyendo la diversidad genética de especies de otros alimentos, y en este
caso, de animales que sirven como alimentos. En la grafica anterior, tenemos el ejemplo de los peces, la
diversidad de peces se va reduciendo por la elecciéon del mercado de 1, 2 o 3 especies, de modo que, en
todos los paises del mundo, de un afio a otro, se dejan de consumir los pescados que tradicionalmente
se consumian alli y se encuentra solamente salmén o attin en todos lados.

Esta pérdida de diversidad de especies, va generando un empobrecimiento, en una suerte de erosion
genética que también va a poner a los peces, y a todos los seres que dependen de ellos, e incluso a
nosotros mismos, en mayor riesgo, justamente, porque no estamos preservando este equilibrio y esa
biodiversidad que es esencial para la vida.

Como la alimentacion adecuada promueve, protege y preserva la salud y la vida. Es importante
resaltar que los modos de produccion que estan principalmente enfocados en los sistemas
agroecoldgicos tienen la capacidad de proteger, preservar y recuperar ecosistemas de la salud y de la
vida, esto lo pueden hacer recuperando insectos y animales que son esenciales para la defensa
ecosistémica de la agricultura, sin los cuales, nosotros vamos a seguir apostando en el hacer algo,
llamandolo convencional e identificando esas practicas como inmutables. Realmente tenemos que
insistir en los modelos que tienen la capacidad (como el agroecolégico y el agroforestal) de proteger,
preservar y recuperar esos sistemas de defensa.

Aqui vale la pena destacar algunos elementos que evidencian como esta conexion, la biodiversidad y su
preservacion, son fundamentales para la nutricién y la salud. Otra vez, tenemos una conexiéon muy fuerte
y un ejemplo muy concreto de cdmo los conocimientos tradicionales y populares, muchas veces, van
muy por delante del conocimiento cientifico: una publicacién de Science del 2015, habla de la
importancia de la biodiversidad del sistema agroecolégico para promover una agricultura sostenible, y
para poder cambiar asi este sistema dependiente de venenos agricolas y fertilizantes sintéticos
transformandolo en un sistema que busca la biodiversidad como solucién concreta y sostenible.

Seguramente, sabemos, que en miles de afios, nuestros pueblos tradicionales han desarrollado sistemas

agroecolégicos y agricolas que se han mantenido por mucho tiempo ahi. Es asi, como otra vez aparece
esta necesidad de poner los conocimientos tradicionales y populares sobre la mesa de las decisiones y
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las formulaciones politicas, dandoles un lugar central, dado que ellos, muchas veces, van mas por delante
de lo que el conocimiento cientifico puede ir.

El otro punto que habiamos mencionado se relaciona con la promocién de la equidad. Tenemos, en los
modos de abastecimiento y produccidn, la posibilidad de promover la equidad, tanto conectando la
produccién con el consumo, como aproximando a los productores y las politicas de abastecimiento en
las escuelas, para que favorezcan a los productores familiares, tradicionales, indigenas y otros pueblos;
y de esta manera, priorizar el que volvamos a comer alimentos reales.

Para lograrlo necesitamos dos estrategias muy claras, pues no podemos hacerlo sin olvidar que este
mundo de ultraprocesados va presionando para hacer que se les reconozca como alimentos. Por ello
tenemos que tener una estrategia muy fuerte, para frenar los ultraprocesados al tiempo que logramos
que los alimentos de verdad puedan volver a reconocerse como lo que realmente necesitamos comer.
En este punto, no solo estamos hablando de alimentos, sino que incluimos también las practicas
asociadas a estos alimentos, y a la comida, nos referimos, entonces, a la comensalidad, que es necesaria.
Ya sabemos que los alimentos, y los nutrientes que ellos contienen, no funcionan de manera aislada,
pues de esa forma no pueden ejercer los efectos benéficos que conocemos, razoén por la cual necesitan
preservar su composiciéon dentro de la matriz del alimento. Sin embargo, eso no es suficiente, en este
punto agregamos la necesidad y la importancia de la comensalidad, porque cuando estamos hablando
de alimentos reales, no estamos solamente hablando de cada uno de ellos sino que también de este
encuentro que genera la comensalidad, que nos hace reunir, rescatar y confirmar nuestras culturas, y
nuestras identidades culturales.

Retomando por donde empezamos, la lactancia materna no solo tiene esta capacidad de proteger contra
infecciones, aumentar el coeficiente intelectual, reducir el sobrepeso y la obesidad en nifias y nifios y
prevenir el cancer de mama, sino que, ademas, tiene la posibilidad de establecer una vez mas este
vinculo, uniendo todos los otros elementos que se relacionan con la lactancia entre la madre y el nifio o
la nifia.

Finalmente, es importante decir que no hay manera en la que podamos avanzar si no tenemos una
politica regulatoria que pueda atacar tanto los productos y las practicas como las politicas corporativas
que marchan en oposicion a la alimentaciéon adecuada. Esto es valido, tanto para lo que estamos
hablando sobre los productos ultraprocesados, como para los alimentos que son producidos en
monocultivos, asi como también para los venenos agricolas y los fertilizantes sintéticos, que son
productos que van a atacar el sistema agroalimentario, de manera que van en oposiciéon a la
alimentacién adecuada.

En este orden de ideas, tenemos que reforzar las politicas para regular los productos, esas practicas y
politicas que en este momento marchan en oposicién atodo eso que, creemos, y sabemos, que es esencial
para que el derecho humano a la alimentacién adecuada sea garantizado y mantenga su indivisibilidad
e interdependencia con otros derechos como los de la salud.

Espacio de preguntas y debates:
Comentarios desde la moderacion: Destacando algunos elementos claves de la presentacion:

= El tema de que los procesos politicos son lentos, obviamente, es una de nuestras grandes
preocupaciones, porque se nos esta acabando el tiempo y estamos llegando a los limites planetarios.
En esa medida, quiero agradecer el reconocimiento que se les ha hecho a los movimientos sociales y
a la sociedad civil, porque en los sistemas coloniales de gobernanza y también en los de ayuda para
el desarrollo, que tenemos, siempre se tiende a considerar que los movimientos rurales, el
campesinado, las pescadoras y las pastoras, no saben nada, son vistos todos como ‘unos pobres que
necesitan que nosotros, los que hemos estudiado, los podamos representar’, y la experiencia en el
movimiento ha demostrado que es todo lo contrario. Se necesita mucho tiempo para que las cosas
que ellas y ellos saben se lleguen a escribir en los libros y plasmar en las politicas, en realidad son
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grandes expertos, y por eso creo que nuestro movimiento, mas que contar lo que ellas y ellos cuentan,
tiene que abrir espacios en las politicas para que ellos mismos demuestren su experticia, debemos
hacer nuestro trabajo para demostrar por qué vale la pena escucharles. Ese es un argumento
fuertisimo, que de pronto nos lleve a tratar de actuar antes de que se nos acabe el tiempo.

= Porotrolado, es importante resaltar como, a veces, las medidas de politica hacen algo. Pero ese hacer
algo no significa solucionar, y esta es precisamente una tensidon que vivimos todo el tiempo: la tension
entre lo radical (en el buen sentido de la palabra), de ir a la raiz y a la causa de las cosas, y lo
reformista, e incluso lo conformista. Es muy importante, en esta forma de descolonizar las mentes,
quitarle el sentido negativo a lo radical, a lo que va a la causa. La estrategia de las corporaciones no
es solo poner los ultraprocesados en la boca y en el estdbmago, es también ponerlos en la cabeza, y la
unica forma o el inico antidoto, la medicina para esas domesticacion de nuestras mentes, es pensar
que ser radical no es negativo, y que a veces puede ser la tinica salvacion.

= Igualmente, es importante identificar las causas y los causantes, y quisiera en este sentido preguntar
si desde la OPS ves algin cambio, porque hace 10 afios nadie se atrevia a contraponerse al discurso
corporativo, y seria bueno saber desde tu experiencia de politica publica, si crees que hemos logrado
algin avance y también saber qué piensas que podriamos hacer mejor para que podamos avanzar
mas rapido en esta lucha.

Ponente: En relacion a este reconocimiento de la interferencia corporativa, y a esta reaccion, creo que
ha crecido mucho, tanto en algunos dmbitos de politica, como dentro de &mbitos de organizaciones de
las sociedades civiles y cientificas, que estaban capturadas y empezaron a reflexionar, por ejemplo, hace
10 afios, en el 100% de los congresos de nutricion a los que yo iba, era natural tener un hospicio de una
empresa multinacional de productos que violaban el Cédigo Internacional de Suceddneos de la Leche
Materna, y nadie lo cuestionaba. Pero hoy ya tenemos varios congresos, incluso eso fue creciendo, de
manera que a nivel internacional se va ampliando el nimero de sociedades y reuniones cientificas que
van incorporando politicas de restriccién; para citar un ejemplo, de este mundo cientifico que era
bastante capturado, hay mucha evidencia sobre la interferencia de las corporaciones de tabaco.

En el campo de la alimentacidon, creo que eso ya ha avanzado, conectindose, también, con qué mas
tenemos que hacer para avanzar en ese sentido de contar con el reconocimiento de que las
corporaciones no pueden sentarse a la mesa de la formulacién de politicas y que en lo que tenemos que
centrarnos es en que los movimientos sociales participen en esta toma de decisiones.

Hay muchos paises que han avanzado en buscar que sus marcos legales, independientemente de la
tematica, refuercen la participacion social en la formulacién de politicas, bien sea para definir politicas
paralos jovenes, o los agricultores, o el campesinado, o los pueblos tradicionales, o para la alimentacion.
Esto se trata de reforzar marcos regulatorios, legales y politicos que ubiquen a la sociedad y a los que
sufren y viven los problemas, que ademads son los que buscan las soluciones todos los dias, como actores
centrales en la toma de decisiones. Este es un paso que muchos paises han dado, aunque, también
sabemos que en muchos lugares, por los ultimos cambios, ha habido retrocesos, pero ahi estd una
semilla, y tenemos que buscar ese espacio para no estar fuera de la sala de formulacién de esas politicas.
Por lo tanto, creo que este es un paso que nos ayuda a avanzar, tanto en reconocimiento de esta
interferencia corporativa, como en el establecimiento legal de este espacio.

Moderadora: Gracias por la esperanza que nos das, porque a veces sentimos que esta lucha no avanza
pero hoy nos das un testimonio diferente. Por supuesto que es importante estar adentro cuando el
equilibrio de poderes lo permite, porque uno de nuestros mayores dilemas es: cuando hay que estar
adentro, porque podemos influir, pero también, a veces, hay que estar afuera, como lo estamos
planteando en el caso de la Cumbre sobre Sistemas Alimentarios, porque vemos que no nos van a dar el
musculo desde adentro para ir contra la captura, y desde afuera, con una gran movilizacién, de pronto
podemos conseguir mas.

Preguntas:
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1. ;Como superar, en Colombia, la fragmentacion entre politicas de salud publica con este enfoque
y las politicas agropecuarias, encerradas en el paradigma de la productividad y la
internacionalizacion de la economia?

En el caso de salud y politicas agricolas, siempre ha sido un reto, y, creo que logramos, después de un
tiempo, que tanto los actores que hacen la incidencia politica en salud como los que la hacen en la
agricultura se encontraran y juntaran esfuerzos, eso es algo que lleva mucho tiempo, pero, aun asi,
llegamos al punto en el que, dentro de los movimientos sociales, hoy tenemos campesinos, nutricionistas
y salubristas trabajando en conjunto para avanzar en esta agenda. Este es un paso muy importante para
que podamos llegar, con una sola voz, a alcanzar que esta coherencia se dé en las politicas, generando
los espacios de reflexiéon sobre las acciones que pueden ser totalmente incoherentes, necesitamos
exponer estas incoherencias entre salud y agricultura, buscar que los estados puedan traer mas
coherencia, y eso, no solo para la agricultura y la salud, sino que también, para la hacienda y las finanzas,
que deben estar alineadas porque vamos a tener muchos perjuicios econémicos y financieros, con las
pérdidas de vida, y con la calidad de vida que tenemos.

2. ;Como podemos avanzar, en los escenarios internacionales, hacia una democracia y justicia
alimentaria con tanto desequilibrio de poder en la arquitectura global?

Sobre el desequilibro de poder de la arquitectura global, y citando el caso especifico de la Cumbre de
Sistemas Alimentarios, los relatores especiales de Derecho Humano a la Alimentacién han mencionado
una incoherencia entre los propios principios que han desequilibrado este poder al permitir que unas
corporaciones, sin ninguna salvaguardia a sus interferencias, pudieran participar. En este momento, a
nosotros nos parece que este desequilibrio no se puede deshacer si no tenemos una salvaguardia y una
proteccién contra la interferencia de estas corporaciones, justamente, porque los poderes son
totalmente desequilibrados, por lo tanto, si no ponemos freno a los grandes poderes, no hay posibilidad
de que los movimientos sociales puedan participar de manera equilibrada en estos debates, entonces,
creo que eso realmente se tendria que revisar.

El otro tema es el propio comité cientifico de la Cumbre, que esta concentrado en unos cientificos
expertos en economia agricola que sin embargo no tienen los conocimientos tradicionales y populares
que deberiamos tener ahi plasmados. Estos son elementos que se deben seguir indicando, porque con
la estructura como se armo se esta intensificando el desequilibrio de poder y no al revés, y la Cumbre
deberia estar buscando, realmente, lo contrario.

3. (Como podemos incentivar a los estados, para que promuevan la participaciéon de las y los
sujetos de derecho y las organizaciones del campo en los espacios de toma de decisiones?

Es una pregunta a la que a todos nos gustaria tener una respuesta muy sencilla, pero la verdad es que
va a exigir la presién y la lucha organizada y unida, de los movimientos sociales y de la sociedad civil. Si
nosotros vamos con una voz partida no vamos a conquistar, pero, quizas, al sumar todas las voces que
se necesitan y no solo las que estan en el mundo de la alimentacién y la salud buscando una mayor
participacién social en la formacién de politicas, podemos tener mas fuerza, y ser escuchados como
sociedad sobre la necesidad de estar en el centro de la formulacién y toma de decisiones politicas en los
estados. Creo que eso va desde votar hasta organizarse en el conjunto de colectivos que pueden estar
aliados en esta lucha.

Moderadora: Hemos recibido una noticia muy preocupante, y es, que al tiempo que estamos en este
seminario, se esta discutiendo la ley de comida chatarra en el Congreso de la Reptiblica de Colombia,
donde los congresistas se fueron del parlamento y rompieron el quérum, motivo por el cual no se pudo
seguir con la discusion. Esta horrible noticia nos lleva a reafirmar que si la sociedad no se junta, si no
hay convergencia y si no hay suficiente presion social, nos queda muy dificil hacer responsables a unos
gobernantes que estan muy cerca de las agendas corporativas o que, de por si, son parte de ellas.
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Quisiera decir algunas palabras de cierre para este panel de hoy, que nos ha demostrado como la forma
en que las corporaciones nos imponen alimentarnos esta destruyendo toda nuestra vida: la vida interna
de nuestra biota y microbiota, nuestra vida como seres humanos, la de las comunidades, la vida en
nuestro planeta y esas otras vidas que son tan importantes para que sigamos aqui, pues como nos
explicaban, hasta los virus son importantes.

Quisiera terminar con algunos problemas claves que se mencionaron y también con las soluciones que
nos dieron, en linea de no perder la esperanza y la motivacién para seguir trabajando.

Desequilibrios-re-equilibrar. Hemos visto que hay un desequilibrio, no solo entre la forma como se
produce lo que nos destruye y nos enferma, sino también de poder, y en este sentido, encontramos una
clave basica para la lucha: re-equilibrar, donde la agroecologia aparece como algo fundamental, ya que
no es solo una propuesta para producir o adquirir los alimentos de una manera diferente sino que se
refiere también a un cambio en las relaciones de poder, incluyendo las relaciones de género.

Fragmentaciéon. Hemos fragmentado al ser humano de su naturaleza, a la nutricién del alimento, al
campo de la ciudad, y ante esto, tenemos la palabra reconectar. Reconectar los alimentos con sus
nutrientes, reconectarnos a nosotros con nuestra naturaleza, reconectar el campo y la ciudad,
reconectar a las madres con los hijos.

Recuperar la diversidad. El otro desafio fue el de la pérdida de la diversidad, y ante esto, la opci6én es
recuperar la diversidad, no solo de los alimentos, sino también de la naturaleza, la biodiversidad, las
culturas y de los pensamientos, porque parece que este sistema casi dictatorial de pensamiento
corporativo nos esta evitando ver las soluciones reales.

Individualizacion, moralizacion de los problemas y captura corporativa. “La culpa la tiene usted”,
“usted tiene que hacer la dieta”, “usted tiene que no comer grasas”, “usted tiene que educar bien a su
hijo” cuando ni siquiera se tiene la opcién de ir a un mercado campesino. En este sentido, es necesario
que volvamos a tomar el control de lo publico, desde las esquinas o desde el centro, para lograr exigirle
a las autoridades que nos representan, para explicarles que ellos no son los representantes del poder
corporativo, sino los nuestros, porque les pagamos impuestos para ello, y ademas, para participar en los

diferentes niveles donde la participacion a nivel local es clave.

La vida como un negocio. Otro problema es que la vida se estd centrando en el negocio, y para esto la
solucion es poner la vida sobre el beneficio econémico, lo cual, implica, incluso poner los alimentos vivos
y reales sobre la comida chatarra.

Pérdida del conocimiento. Vimos también como problema la pérdida del conocimiento, porque a
medida que se imponen esquemas cientificos de conocimiento occidental, se desconocen, pierden,
olvidan y borran los saberes tradicionales que han surgido por la observacién y el andlisis de nuestros
pueblos rurales, campesinos, indigenas, pescadores y pastores, que se han producido durante afos. Es
necesario recobrar una visidn de la ciencia que reconozca los saberes y que entienda que no solo es un
reconocimiento de papel, sino que es, a la vez, un reconocimiento, porque ellos son los que tienen
respuestas a nuestros problemas, y son los que pueden hacernos conectar con la naturaleza para
avanzar hacia un sistema de derecho planetario.

Pérdida de valores. Tenemos el problema de la pérdida de valores. Los valores de la equidad y la
solidaridad se han perdido, al igual que todos aquellos que conllevan los derechos humanos. Y para
todos estos problemas, pero en especial para el de la pérdida de valores, los derechos humanos nos dan
una buena guia de hacia donde debe apuntar el camino para que, cuando nos digan sistemas
alimentarios podamos entender cudl es la interpretacién que no nos va a salvar, ni a nosotros, ni al
planeta, y también cudl es la interpretaciéon que nos llevaria por el camino que debemos ir; y si lo
tomamos de una forma mas radical, como deciamos, en el sentido de ir a la raiz de las cosas, incluso
desconocer esos tipos de términos, para encontrar nuestros propios términos anticoloniales que se
centren en el ser humano, como por ejemplo, cuando FIAN Colombia propone que no se use el término
de sistemas alimentarios, sino el de procesos alimentarios.
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Conclusiones del Panel
Marian Lorena Ibarra. Asesora en incidencia para el Global Health Advocacy Incubator - GHAI

Muchas gracias, Ana, y me uno a tu agradecimiento a todos los panelistas. Tengo la dificil tarea de
establecer los horizontes de accion como resultado de este seminario. Horizontes de accién son las
palabras apropiadas, y son horizontes de accién no solamente para FIAN Colombia o para los panelistas
que nos acompafiaron hoy, sino que son horizontes de accién para las 357 personas que nos han
acompanado en este seminario, que son personas de Ecuador, México, Francia, India, Portugal, Estados
Unidos, Suiza, Noruega, Colombia y Alemania. Sabiendo que cada uno de ustedes, como ciudadanos y
ciudadanas, pero también como grupos y colectivos que trabajan en el ambito de los derechos humanos
y del cambio social, pueden encontrar, en alguno de estos horizontes de accién, elementos para
incorporar en su actuar. Voy a dividir estos elementos en dos grandes bloques: un primer bloque en
funcién de la transformacién de los paradigmas y un segundo bloque dedicado a unas acciones
colectivas en pro de la salud, la alimentacidn, el ambiente y el planeta.

Transformacion de los paradigmas. El primer paradigma con el que quiero trabajar es el paradigma
patriarcal, y esto tiene que ver muchisimo con lo que nos han mencionado las y los panelistas, que nos
hablaban de la importancia de ahondar en las causas estructurales de las desigualdades y las
inequidades de género; pensarnos en politicas publicas desde la perspectiva de las mujeres, pero no
solamente en el impacto que tienen en estas, sino en cdmo, desde la formulacién de la politica misma,
reducir el impacto que tienen estas politicas en ellas. El otro componente de este paradigma patriarcal
es el tema de la preparacion de los alimentos desde la perspectiva de género, es como vamos ajustando
esos paradigmas en ese nivel.

En segundo lugar, tenemos el paradigma cognitivo, en el cual necesitamos, primero que nada, empezar
a abordar los problemas de obesidad, malnutricién y enfermedades no transmisibles, dejando de
simplificar las soluciones, pues estas no son actuaciones que vengan de un solo sector o de una sola
persona, en cambio, tenemos que profundizar en las problematicas que se nos plantean. El segundo
elemento que debemos abordar, en este sentido, es alejarnos de la visiéon nutricionista del proceso de
alimentacidn y del derecho mismo, y, de esta manera, empezar a ver la alimentaciéon como un derecho
humano y no como una mercancia, eso es fundamental. El tercer elemento, es como, dentro del
desarrollo de conocimientos y experiencias valiosas para contribuir al fortalecimiento del derecho
humano a la alimentacién, resaltamos, aqui, las experiencias comunitarias, los saberes y las practicas
ancestrales que, ademas, se relacionan de una manera digna y equitativa con la naturaleza.

El tercer paradigma, el econdémico, tiene varios elementos. Lo primero que tenemos que mencionar es
la necesidad de tomar distancia del negocio de la nutricién, y dentro de esa distancia, la de transformar
la visién hegemonica que se tiene sobre los sistemas alimentarios, deteniendo la influencia corporativa
en el proceso alimenticio, fomentando, apoyando, y, ademads, volviendo, a la agroecologia, que en
realidad nos brinda alimentos verdaderos. Migrar del sistema alimentario convencional e industrial, en
el que las propias corporaciones nacionales y transnacionales nos han envuelto, para irnos hacia un
sistema alimentario mas holistico y sistémico que nos permita recuperar los ingredientes alimentarios
primarios.

Por tltimo, esta el paradigma antidemocrdtico, y para transformar este necesitamos fortalecer la
participacidn social de las comunidades y los grupos de sociedad civil en la toma de decisiones. Tomar
decisiones de politica y de otros espacios centrados en los derechos humanos, re-estructurar la
gobernanza alimentaria: crear y tener una coherencia politica de proteccién contra conflicto de interés,
tener unas politicas con integridad, lo que implica un equilibrio, reconociendo que la sociedad civil, con
su conocimiento y experiencia, tiene derecho a ese lugar en la toma de decisiones, y ademas,
reconociendo que la industria alimentaria no puede estar presente en la toma de decisiones que las van
a regular a ellas. Y esto esta totalmente conectado con lo que ha pasado en Colombia, el dia de hoy, la
manera en la que se rompié el quérum es irrespetuosa, antidemocratica, y las personas que se
levantaron de la mesa son personas que sabemos que han recibido contribuciones econémicas por parte
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de la industria alimentaria, y uno aqui se pregunta, ;entonces ellos reglamentan dependiendo de lo que
los jefes y las corporaciones alimentarias les permitan, o estdn reglamentando con democracia para la
sociedad que los eligié?

Un elemento adicional para este componente del paradigma antidemocratico, es, ;donde esta la
responsabilidad juridica de las empresas frente a los daflos que estan causando en la salud, el ambiente
y el planeta? Nadie esta diciendo nada, y eso implica un proceso de las tres ramas: ejecutiva, judicial y
legislativa.

Acciones colectivas en pro de la salud, la alimentacion, el ambiente y el planeta. Algunas ideas para
trazar las rutas de accidn.

Es fundamental que reconstruyamos los procesos vitales y de proteccion de la naturaleza con ella
misma, también lo es que rescatemos y entendamos la multidimensionalidad que implica el proceso
alimentario de los alimentos en cuanto a las relaciones entre los actores, y la interdependencia que
tienen ellos con la naturaleza y el planeta mismo, que articulemos los desarrollos tecnolégicos y de
conocimiento de manera adecuada, justa y digna, que tengamos un enfoque sistémico del proceso
alimentario, que rescatemos la alimentacién como un derecho, desde una perspectiva holistica que
integre todas las dimensiones socioecondmicas con la regeneracion de la naturaleza, y ademas, con la
reproduccion social justa, que entendamos que la dieta es un elemento colectivo y no individual y, que
esta, al ser un elemento colectivo, tiene impactos multidimensionales en cuanto a lo social, lo ecolégico
y en la salud humana, eso nos obliga y nos invita ademas, a que todos los actores que tenemos un
proceso, un qué hacer y un qué decir en las decisiones, entendamos que la alimentacién no puede seguir
teniendo una visién antropocéntrica sino que necesitamos emigrar hacia una nocién biocéntrica, y por
ultimo, que reconozcamos, y ademas, instemos a multiples sectores a que entre todos actuemos, porque
asi como la alimentacién es un proceso multidimensional, actuar en ese proceso implica una
multidisciplinariedad de acciones y de todos los actores claves que favorecen, fortalecen, respetan y
defienden los sistemas agroalimentarios, los mercados territoriales y el flujo de conocimiento que sale,
no solamente de la academia, sino que también de la sabiduria y las practicas ancestrales. Todo ello con
la idea de poder migrar hacia una generacidn de confianza y tranquilidad, en el disfrute, la proteccién y
la garantia de un Derecho Humano a la Alimentacién y Nutricién Adecuadas.

Con esto quiero cerrar el evento, de nuevo felicitaciones a todo el equipo de FIAN Colombia. Un
agradecimiento inmenso a todas las personas que desde diferentes partes del mundo se conectaron con
nosotros y contribuyeron con sus excelentes e interesantes preguntas para desarrollar mas las ideas; a
los ponentes, que el dia de ayer, y también hoy, nos compartieron sus conocimientos y experiencias y
demostraron su compromiso con una causa, de la que tanto el mundo como todo el planeta dependen
para que logremos hacer los cambios y podamos seguir caminando en estos horizontes de accién y
cambio que tanto necesitamos. Un abrazo fraterno para todos ustedes y esperamos verlos en una
préxima oportunidad.

iSaludos de aqui y de alla!
ﬁ Alexandra Mufioz Mendoza Excelente, un

saludo desde la Secretaria de Desarrollo Social y
Participacion del Valle

(‘3 Rubén Dario Moreno Florez Excelente espacio
de encuentro y participacion.

o ana maria martinez sanchez BUEN DIA ANA
MARIA MARTINEZ NUTRICIONISTA DE APOYO A
LA DIMENSION SAN
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,G Fernando Castrillon Muy importante que se
reconozca que existen distintos sistemas
alimentarios. Eso aplica también para la
agroecologia y reconocer por ejemplo que
existen agroecologias...

Luis Hernando Cepeda Lopez Extraordinarias
ponencias, se debe procurar multiplicar este
evento para otros actores (médicos encargados
de manejar enfermedades cronicas)

Andrea Graciano Un placer, como siempre,
escuchar a Fabio Gomes. Felicitaciones a FIAN
por la organizacién de este seminario
internacional!

Blanca Nohemi Florian Sudper importante todos
los temas que se han tocado y la forma en que
se han abordado, ojald podamos tener memorias
del evento. Muchas gracias por hacerlo posible.

Fernando Castrillon Excelente seminario..
Felicitaciones y gracias FIAN
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