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PEOPLE'S MONITORING TOOLKIT FOR THE
RIGHT TO FOOD

La Herramienta de monitoreo de los pueblos es una iniciativa de la Red Mundial por el Derecho a la Alimentacion y
a la Nutricion que tiene por objeto servir de guia a las comunidades, los movimientos, la sociedad civil, el mundo

académico e incluso los funcionarios piiblicos en el monitoreo del derecho humano a una alimentacion y nutricion
adecuadas (DHANA), basandose en un entendimiento holistico de este derecho.

Introduccion

Las cifras de personas afectadas por el hambre y la malnutricion a nivel mundial han aumentado constantemente
durante varios afios. El informe sobre El estado de la sequridad alimentaria y la nutricién en el mundo (SOFI) de 2021
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) estimé que 2 370 millones de
personas —una de cada tres— sufren inseguridad alimentaria en todo el mundo. Tras estas cifras se hallan formas
crecientes y multiples de violencia, que afectan negativamente a la realizacion del derecho humano a una

alimentacion y nutricion adecuadas (DHANA) y otros derechos humanos conexos.

Las violaciones de este derecho resultan de la incapacidad de los Estados para respetar, proteger o realizar los
derechos de las personas, por ejemplo, contribuyendo directamente o tolerando el acaparamiento de tierrasy
océanos, las expulsiones forzosas, el matrimonio infantil y la violencia basada en el género, la explotacion laboral,
el uso de agroquimicos daninos, la criminalizacion de las personas que lideran los movimientos sociales y que
defienden los derechos humanos, y la comercializacion abusiva de comida basura. Estas violaciones provocan
hambre, malnutricion y pérdida de medios de vida. Reflejan la falta de soberania de las personas sobre sus propias
vidas y cuerpos y, alin mas importante, el fracaso de los Estados para cumplir sus obligaciones en materia de
derechos humanos suscritas a nivel internacional.

Frente a tales desafios, los pueblos, las comunidades y los grupos de base se han estado movilizando en torno al
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas como forma de unificar sus luchas, exigir cuentas a los
gobiernos y desarrollar politicas y legislaciones para proporcionar condiciones estructurales para lograr la
soberania alimentaria y vidas dignas.

¢Por qué es importante el monitoreo?

Garantizar que las politicas son coherentes y que responden adecuadamente a las causas estructurales y
subyacentes del hambre y la malnutricion es de vital importancia para la realizacion del derecho a una
alimentacion y nutricion adecuadas y otros derechos conexos. Como consecuencia, la forma en que se define, mide
y monitorea el hambre se convierte en un aspecto crucial, ya que en Gltima instancia afecta al diseno y la
aplicacion de las politicas. Por lo tanto, el monitoreo no es un simple proceso técnico o “neutral”, sino mas bien un
proceso activo con implicaciones politicas. Si bien los actuales métodos y mediciones convencionales para calcular
el namero de personas hambrientas y malnutridas en todo el mundo (como el informe SOFI) proporcionan
informacion interesante, plantean problemas metodologicos y no logran brindar una imagen completa del hambre.
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En gran parte, estos mecanismos de monitoreo se “centran en la seguridad alimentaria” y dependen de datos
cuantitativos que miden la ingesta calorica, los ingresos o los gastos relacionados con la alimentacion, y la
produccion agricola, entre otros indicadores. Como resultado, los relatos dominantes y las recomendaciones de
politicas en materia de hambre y malnutricion se han centrado en el precio de las dietas saludables, las
ineficiencias de la produccion de alimentos o las catastrofes naturales. El enfoque de derechos humanos, que
captura las dimensiones miltiples, las causas originarias y las consecuencias del hambre, esta ausente. En
consecuencia, en los ejercicios de monitoreo convencionales hay una falta de indicadores cruciales para abordar
las cuestiones de la discriminacion (vinculada, entre otras cosas, al género, la raza/etnia o la condicion
socioeconomica), los patrones de propiedad y acceso a la tierra, la participacion popular, la gobernanza, la
rendicion de cuentasy la coherencia de las politicas con los derechos humanos.

Por lo tanto, el monitoreo del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas es una actividad fundamental
para construir estrategias de incidencia que aborden las causas originarias del hambre y la malnutricion y exijan
cuentas a los Estados por estas. Como ejemplo, Solidaritas Perempuan (Solidaridad de las mujeres para los
derechos humanos), miembro de la Red Mundial por el Derecho a la Alimentacién y a la Nutricion en Indonesia,
elaboro una Guia para evaluar el cumplimiento del derecho a la alimentacion de las mujeres y presto apoyo a 504

mujeres para monitorear su derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y evaluar donde y por qué persisten
las violaciones en la actualidad. Los hallazgos de este ejercicio recalcaron los numerosos desafios que afrontan las
mujeres para realizar su derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas debido a sistemas patriarcales,
socioculturales y estatales que ignoran las experiencias y los conocimientos de las mujeres. Las mujeres
desarrollaron distintas iniciativas con miras a reclamar sus derechos. Por ejemplo, las campesinas de los pueblos
de Sidodadi, Mahalo y Kuku estan construyendo sistemas alimentarios locales, y las mujeres en Makassar han
abogado para que el gobierno reconozca las zonas costeras de Cambaya y Tallo como las gestionan las personas
que se dedican a la pesca artesanal.

Las metodologias predominantes de monitoreo del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas también
requieren un replanteamiento en términos de colaborar de manera significativa con aquellas personas afectadas
por la inseguridad alimentaria y la malnutricion, en lugar de considerarlas como meros objetos de estudio. Estas
personas y comunidades son los “expertos” reales que deberian ser incluidos en el disefio de metodologias de
monitoreo, la definicion de prioridades y la elaboracion de politicas. También pueden proporcionar evaluaciones
cualitativas del bienestar y las capacidades humanas que permiten entender mejor las causas estructurales
subyacentes del hambre y la malnutricion que las cantidades masivas de datos estadisticos a menudo apoyados
por corporaciones que ignoran las experiencias vividas de las personas que afrontan inseguridad alimentariay
hambre.

:Queé es la Herramienta de monitoreo de los pueblos?

El proceso iniciado para monitorear el uso y la aplicacion de las Directrices sobre el derecho a la alimentacion en
el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) de las Naciones Unidas en 2018 brind6 una oportunidad
significativa para reforzar la importancia de las politicas y programas sobre el derecho a una alimentaciony
nutricion adecuadas en el plano nacional, y para reconocer la contribucion que ha realizado el CSA en apoyo a la
interpretacion normativa y las orientaciones sobre este derecho desde su reforma en 2009. El Mecanismo de la
sociedad civil y los pueblos indigenas (MSC) —una parte autonoma del CSA que facilita la participacion de la
sociedad civil en los procesos de politicas del CSA— contribuyo con un informe para evaluar el uso y la aplicacion

de las Directrices sobre el derecho a la alimentacion.
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El informe tenia por objeto evaluar plenamente los progresos realizados desde la adopcion en 2004 de las
Directrices, incluidos numerosos logros en foros de politicas internacionales alcanzados en gran parte gracias a los
esfuerzos y la organizacion de las luchas sociales en cuestiones como las mujeres rurales, los derechos de
tenencia, los derechos de los y las campesinas, la pesca en pequena escala y las crisis prolongadas. Este proceso
también puso de manifiesto la necesidad fundamental de reevaluar las estrategias y enfoques existentes para
monitorear el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas.

La Herramienta de monitoreo de los pueblos es una iniciativa de la Red Mundial por el Derecho a la Alimentacion y

a la Nutricion que pretende construir sobre la base de metodologias de monitoreo previas, en especial el informe
titulado Vigilando la accién estatal contra el hambre de FIAN Internacional (2007), e ir mas lejos, hacia un
entendimiento mas holistico y sistémico del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas (véase el capitulo
sobre el enfoque holistico del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas). La Red Mundial, fundada en
2013, es en si un testimonio de la evolucion del entendimiento del derecho a una alimentacion y nutricion

adecuadas y de la consiguiente ampliacion del movimiento en favor de este derecho. La Red esta formada por
organizaciones de la sociedad civil, pueblos indigenas, movimientos sociales y organizaciones comunitarias, y
apoya una amplia gama de cuestiones y luchas, que van desde los derechos de las mujeres hasta la salud piblica,
desde las personas afectadas por proyectos de desarrollo hasta las comunidades pesqueras.

La Herramienta de monitoreo de los pueblos tiene por objeto servir de guia a las comunidades, los movimientos, la
sociedad civil, el mundo académico e incluso los funcionarios piblicos en el monitoreo del DHANA, basandose en
un entendimiento holistico de este derecho y en una perspectiva de los sistemas alimentarios. Proporciona
herramientas Gtiles y un marco para evaluar si los Estados estan cumpliendo sus obligaciones en relacion con el
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas en los sistemas alimentarios y como lo estan haciendo.

La Herramienta de monitoreo de los pueblos es el resultado de un ejercicio colectivo de los miembros de la Red

Mundial. Deberia ser considerada como un instrumento vivo que se adapta a la evolucion del entendimiento del
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas, y a las lecciones extraidas de su uso sobre el terreno.

:Como debe utilizarse la herramienta?

Cada modulo tiene por objeto proporcionar orientaciones sobre como monitorear las obligaciones de los Estados
en materia del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas en relacion con el tema especifico que se esté
abordando. Todos siguen la misma estructura: Una breve introduccion sobre el temay como se relaciona con el
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas, cuales son las obligaciones estatales correspondientes, una
lista de palabras clave (cuestiones basicas y principales desafios), y una lista de los principales instrumentos
internacionales y regionales en los que se consagra y elabora el derecho en relacion con el tema especifico. Las
preguntas de orientacion conforman el cuerpo principal de cada modulo. Al responder a estas preguntas de
orientacion se puede evaluar el cumplimiento del Estado en cuestion de sus obligaciones en materia del derecho a
una alimentacion y nutricion adecuadas en distintos niveles:

- Estructura: ;Cuales son las estructuras juridicas e institucionales dentro del Estado?
- Proceso: ;Qué medidas especificas adopta el Estado?

- Resultado: ;Qué se ha logrado?
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Cada modulo proporciona igualmente orientaciones sobre donde encontrar informacion pertinente para responder
a las preguntas de orientacion (por ejemplo, legislaciones, estadisticas de la FAQ, datos del nivel nacional), y
concluye con una lista de referencias para el tema especifico del modulo.

A la hora de llevar a cabo un ejercicio de monitoreo, es aconsejable combinar diferentes modulos en funcion del
foco especifico. Como es natural, existen solapamientos entre los distintos temasy, en consecuencia, las preguntas
de orientacion. El capitulo de introduccion sobre el enfoque holistico del derecho a la alimentacion y a la nutricion
proporciona a los usuarios un mejor entendimiento de la conceptualizacion actual de este derecho y, por lo tanto,
del marco tras las preguntas de orientacion.

Ejemplo: ;Como elegir los modulos adecuados?

Las personas que trabajan en las plantaciones de té en la India son principalmente mujeres, sus condiciones de
trabajo son terribles y sus salarios tan bajos que no pueden alimentarse adecuadamente. Si se desea monitorear
como esta realizando el Estado indio su obligacion en relacion con el derecho a una alimentacion y nutricion
adecuadas de las trabajadoras de las plantaciones de té, se podria considerar recurrir a los modulos 1 (sistemas
alimentarios y dietas saludables y sostenibles), 2 (derechos de las mujeres) y 5 (derechos laborales).

Métodos de recopilacion de informacion

La Herramienta de monitoreo de los pueblos emana de la conviccion de que las personas y las comunidades en la
linea del frente son las que mejor conocen su situacion local y pueden dar testimonio de los obstaculos a los que
se enfrentan para alimentarse adecuadamente y alimentar a sus familias. La Herramienta tiene por objeto
respaldar los procesos de analisis participativo y recopilacion de pruebas con las comunidades que reclaman sus
derechos y al servicio de estas.

Las preguntas de orientacion se centran en lo que los Estados (los “titulares de obligaciones”) estan haciendo o no,
ya que esto proporciona la base para evaluar donde han fallado en sus obligaciones en materia de derechos
humanos, y para reclamar un cambio. No obstante, antes de entrar en este analisis, se puede empezar con algunas
preguntas basicas para obtener una imagen general y mas espontanea de la situacion y los principales desafios
desde la perspectiva de las personas afectadas.

Por ejemplo:

- ¢Cudl es la situacion de la inseguridad alimentaria y la malnutricion en su pais/region/comunidad?

- ¢Cudles son los principales obstaculos/desafios a los que se enfrentan las personas para alimentarse y alimentar
a sus familias?

- ¢La situacion siempre ha sido asi o ha cambiado en el pasado reciente? Si ha cambiado, ;por qué razones?
Plantear estas preguntas ayudara a conectar la situacion concreta y las experiencias vividas por las personas con el
marco normativo, juridico e institucional vigente, y ayudara a determinar las esferas criticas en las que se necesita

un cambio. Con este primer “analisis del problema” en mente se puede pasar a las preguntas de orientacion para
comprender mas a fondo el origen de los desafios y cuales han sido las respuestas del Estado.

- ¢;Qué esta haciendo el Estado para apoyar a las personas/responder a estos desafios? ;Cual es el marco juridico,
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normativo e institucional vigente? ;Contribuye a la realizacién del derecho a la alimentacion o mas bien lo socava?

- ¢;Donde esta la brecha? ;Como han de cambiar las politicas piblicas, las legislaciones, los programas, las
instituciones, las medidas, etc., para hacer frente a los obstaculos que encuentran las personas para alimentarse y
garantizar el derecho a la alimentacion y la nutricion?

Con esto se puede construir una agenda de incidencia que implique un analisis claro del problema desde la
perspectiva de los propios grupos afectados, un analisis de los marcos normativos, juridicos e institucionales
existentes que dan lugar al problema y/o no lo afrontan, y propuestas iniciales sobre como se pueden abordar las
deficiencias.

Pueden aplicarse varios métodos creativos, ademas de la investigacion convencional, para responder a las
preguntas de orientacion, por ejemplo, técnicas a menudo utilizadas en la investigacion de accion participativa,

como la cartografia comunitaria y territorial, los debates de grupo especificos, las observaciones, las historias y
anécdotas o la fotografia y la voz, entre otras.

La Herramienta de monitoreo de los pueblos puede combinarse con otras herramientas, como el Manual y las
Herramientas sobre OET (orientaciones para analizar y argumentar casos de violaciones extraterritoriales de los

derechos) o la publicacion Cocinemos agendas politicas: una guia feminista sobre el derecho a la alimentacion y a

la nutricién para las mujeres en las zonas rurales (una guia metodoldgica para construir agendas de incidencia

en torno al derecho a la alimentacién y a la nutricion de las mujeres rurales), dependiendo del foco particular del
ejercicio de monitoreo. Al final de cada modulo se pueden encontrar recomendaciones de conjuntos de
herramientas mas especificos y otros materiales (“Recursos (tiles”)

Utilizacion de la Herramienta para la incidencia

El objetivo final de utilizar la Herramienta de monitoreo de los pueblos, como ya se ha mencionado anteriormente,
es garantizar que las politicas aborden y respondan a las causas estructurales del hambre y contribuyan a la
realizacion del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas. El proceso de monitoreo en si mismo, asi como
el resultado del mismo, pueden transformarse en medidas concretas de las personas y las comunidades para exigir
que los Estados rindan cuentas. Estos son algunos ejemplos:

- Abogar por cambios en las politicas y medidas de las autoridades nacionales

Al presentar informacion especifica y concreta que subraya claramente el fracaso de un Estado a la hora de
garantizar el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas, las comunidades pueden tener una mayor
influencia para presionar a ese Estado a fin de que realice los cambios apropiados en las politicas y adopte las
medidas adecuadas.

- Generar concienciacion pablica acerca del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y el cumplimiento
por parte del Estado de sus obligaciones en materia de derechos humanos

Monitoreo de los pueblos (7!


https://www.tni.org/files/publication-downloads/a_toolkit_for_participatory_action_research.pdf
https://www.fian.org/fileadmin/media/publications_2017/ETO/ETO-Manual_ES-Web.pdf
https://www.fian.org/fileadmin/media/publications_2017/ETO/ETO-Manual_ES-Web.pdf
https://www.fian.org/files/files/ES-TheCommonPot-21-WEB.pdf

Las frecuentes situaciones de abusos y violaciones del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas inducen
al pablico en general a creer que esa condicion es normal, ha de tolerarse o no puede cambiarse. A menudo, las
personas no son conscientes del terrible impacto de las politicas piblicas inadecuadas e insuficientes. El resultado
del monitoreo, acompanado de una estrategia de comunicacion/medios de comunicacion bien pensada, puede
ayudar a sensibilizar a la sociedad en general a fin de que alce su voz para cambiar una situacion injusta.

- Elaborar informes de monitoreo (por ejemplo, informes a las comisiones nacionales de derechos humanos e
informes paralelos al Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales [CDESC] de las Naciones Unidas)

El ejercicio de monitoreo puede sacar a la luz violaciones del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas
que hasta ahora eran invisibles, de modo que puedan ser llevadas a los tribunales por abogados y defensores de
los derechos humanos, o ser puestas en conocimiento de comisiones nacionales y organismos internacionales de
derechos humanos, como el CDESC. Esto puede generar presion internacional al poner de relieve el incumplimiento
de las normas internacionales por parte del Estado y, por lo tanto, conducir a la mejora de las situaciones
problematicas o incluso resultar en el cese de las violaciones.

Como fuente de inspiracion sobre vias especificas de incidencia, véase el siguiente estudio de caso de Mali.

Construir cabildeo colectivo en favor de los derechos de las mujeres en Mali
utilizando la Herramienta de monitoreo de los pueblos

Un seminario de dos dias organizado por uacppppl’! y ADDAD? reunis a 26 mujeres y ninas rurales de distintas
regiones de Mali para intercambiar sobre diversas cuestiones que afectan a la realizacion de sus derechos
humanos. Utilizaron el médulo sobre los derechos de las mujeres de la Herramienta de monitoreo de los pueblos
para probar su utilidad en su contexto. El objetivo también era elaborar un plan para el cabildeo colectivo
utilizando los resultados del ejercicio de monitoreo. Las participantes en el seminario procedian de grupos de
mujeres creados en los pueblos donde UACDDDD esta apoyando programas para asegurar las tierras comunitarias
por medio del establecimiento de comisiones de tierras de los pueblos mixtas desde el punto de vista del género.
Por otro lado, las participantes de ADDAD fueron mujeres y ninas que migraron de sus pueblos y que trabajan como
trabajadoras del hogar en las ciudades. El seminario estuvo facilitado por representantes de UACDDDD y ADDAD, y
consistio en presentaciones y discusiones de grupo en las que las mujeres pudieron definir libremente los
derechos humanos que eran mas pertinentes para sus vidas diarias y los que querian defender colectivamente.
Entre estos estaban el derecho a la tierra, el derecho a la salud y el bienestar (incluido el derecho a la educacion y
la seguridad y la proteccion social), el derecho al respecto, a la integridad fisica, a la no discriminacion, a la
libertad de expresion (en torno al matrimonio, el divorcio y el abuso sexual de las nifias como cuestiones definidas
por las trabajadoras del hogar), y el derecho al trabajo. Las participantes apreciaron enormemente el espacio
abierto y colectivo en el que pudieron expresar plenamente sus inquietudes y debatir cuestiones que son cruciales
para ellas. Al final del seminario las participantes redactaron recomendaciones para pedir al Estado la creacion de
comedores en las escuelas a fin de dar a las y los nifnos mas oportunidades de alcanzar una educacion superior, y
para solicitar a los funcionarios estatales la realizacion de encuestas para averiguar el porcentaje de mujeres que
llegan a la educacion superior y el porcentaje de mujeres malnutridas.
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El enfoque holistico del derecho a una
alimentacion y nutricion adecuadas

El derecho humano a una alimentacion y nutricion adecuadas (DHANA), asi como su entendimiento en evolucion,
nacio de las luchas de los pueblos por la dignidad humana y contra la discriminacion, la explotacion, el hambre y la
malnutricion. La comunidad internacional de Estados reconocio formalmente este derecho en el articulo 25.1 de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1948, y el articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales (PIDESC) de 1966, como parte del derecho a un nivel de vida adecuado.

El contenido preciso de este derecho y las correspondientes obligaciones estatales se detallaron mas adelante en
la Observacion general N.2 12 del Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
(CDESC) (1999), y se elaboraron en mayor profundidad en las Directrices de la FAO sobre el derecho a la

alimentacion de 2004.

Si bien estos instrumentos han servido para fomentar el entendimiento del derecho a una alimentacion y nutricion
adecuadas, adoptan predominantemente una perspectiva de seguridad alimentaria, que lo considera como el
derecho a productos alimentarios, o a acceder a alimentos que sean adecuados e inocuos. En cambio, un

enfoque holistico del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas sigue los principios de interdependencia e

indivisibilidad de todos los derechos humanos, y reconoce la importancia de cada uno de ellos para la realizacion
del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas. Por ejemplo, requiere prestar atencion de manera integrada
a los derechos de las mujeres, el derecho a la salud, el derecho a la libertad de asociacion y el derecho a un medio
ambiente sano. El entendimiento holistico del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas va mas alla de
una perspectiva limitada de seguridad alimentaria y consagra firmemente el derecho en el marco de la soberania
alimentaria. De este modo, hace hincapié en la autonomia de las personas, las dinamicas de podery la
participacion para la realizacion del DHANA, planteando importantes cuestiones sobre quién tiene el control de los
recursos naturales y la produccion de alimentos, asi como el intercambio y el consumo de los mismos.
Fundamentalmente entiende que este derecho no puede realizarse en un vacio y, en consecuencia, considera las
distintas condiciones politicas, sociales, culturales y medioambientales que rodean a la alimentacion y la nutricion.

El enfoque holistico hace hincapié en la dimension nutricional de la alimentacion y supera la separacion artificial
entre alimentacion y nutricion. El derecho a la alimentacion no se realiza con la simple ingesta de alimentos, sino
mas bien cuando tales alimentos conducen al bienestar nutricional. La nutricion tiene que ver con como los
alimentos se transforman en seres humanos sanos que son capaces de aprovechar su pleno potencial y tener vidas
dignas. La dimension de nutricion y salud de los alimentos no puede separarse de la forma de producirlos. Los
alimentos nutritivos son alimentos producidos de manera sostenible y saludable, utilizando practicas
agroecologicas, que proporcionan dietas nutricionalmente ricas, diversas, saludables y culturalmente apropiadas.

Un enfoque holistico del DHANA ubica los derechos de las mujeres en el centro. La discriminacion basada en el
género y la violencia contra las mujeres son las principales causas estructurales del hambre y la malnutricion, y
cada vez mas las mujeres y las ninas representan la abrumadora mayoria de las personas hambrientas en el
mundo. La violencia contra las mujeres se manifiesta durante todo su ciclo de vida, conduce a la pérdida del
control sobre sus vidas y cuerpos, y limita su autodeterminacion y sus derechos a la participacion.

La falta de acceso de las mujeres a los recursos naturales también es una causa subyacente de la
desproporcionada diferencia de género en la prevalencia del hambre y la malnutricion en todo el mundo, ya que
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las practicas juridicas y consuetudinarias continGan excluyendo a las mujeres de los derechos de tenencia.

Situar los derechos de las mujeres en el centro del entendimiento holistico del derecho a una alimentaciony
nutricion adecuadas es reconocer también la funcion vital que desempenan en la nutricion de las nuevas
generaciones. La violencia basada en el género, especialmente contra las ninas, que lleva a embarazos
adolescentes, matrimonios forzados precoces y mano de obra infantil, contribuye a la reproduccion social de la
pobrezay a la deficiente salud nutricional de las mujeres y sus hijas e hijos.

El enfoque holistico del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas recalca la importancia de incorporar
una perspectiva de sistemas alimentarios al analizar las politicas y medidas de los Estados en relacion con el
derecho a la alimentacion y la nutricion. Considerar los sistemas alimentarios en su totalidad significa prestar

atencion a las distintas interacciones, agentes, elementos y actividades relacionados con la produccion,
transformacion, distribucion, preparacion y consumo de alimentos, y a como estos repercuten en el derecho a la
alimentacion y a la nutricion. Por lo tanto, es importante entender que los sistemas alimentarios no solo producen
alimentos, sino que cumplen muchos objetivos plblicos diferentes en los ambitos de la salud, la cultura, el medio
ambiente, los medios de vida y la cohesion social. En este sentido, su impacto en el derecho a la alimentaciony a
la nutricion es multidimensional.

Por ejemplo, al considerar las dietas saludables, no es suficiente con centrarse en hacer que los alimentos
saludables sean accesibles (por ejemplo, asequibles) para las personas. En lugar de ello, hay que tener en cuenta
lo siguiente: como se producen los alimentos (por ejemplo, si se diversifica la produccion agricola y se preserva la
salud del suelo), si se proporcionan condiciones laborales y salariales dignas (por ejemplo, si las trabajadoras
pueden amamantar a sus hijas e hijos y no estan expuestas a productos toxicos; si los trabajadores pueden
permitirse comprar alimentos saludables), y si se fomentan las culturas alimentarias locales y el intercambio de
conocimientos (algo fundamental, por ejemplo, para preservar los conocimientos sobre practicas culinarias
saludables). La perspectiva de los sistemas alimentarios pone de relieve la interconexion de los distintos
elementos y que no se puede abordar una dimension del derecho a la alimentacion —como la nutricion— sin
abordar otras, como los derechos de las personas trabajadoras, los campesinos o las mujeres.

La plena realizacion del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadasy derechos conexos requiere sistemas
alimentarios basados en los derechos humanos y la soberania alimentaria, que prioricen el interés piblico y
reconozcan los alimentos como parte de los bienes comunales de las sociedades humanas, en lugar de como una
mera mercancia intercambiable.

;Qué obligaciones tienen los Estados en relacion con el derecho a una
alimentacion y nutricion adecuadas?

Como todas las obligaciones en materia de derechos humanos, las obligaciones de los Estados en materia del
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas son triples: los Estados tienen la obligacion de i) respetar, ii)
proteger vy iii) realizar este derecho.

La obligacion de respetar puede entenderse como una obligacion de “no hacer dano”, que requiere que los Estados
se abstengan de adoptar acciones o medidas que puedan afectar al disfrute del derecho a una alimentaciony
nutricion adecuadas. Por ejemplo, las politicas o programas estatales que restringen el acceso o destruyen las
fuentes y los medios de acceso a los alimentos de las personas (por ejemplo, tierras o cultivos), o que limitan su
acceso a los alimentos mediante la privacion de ingresos, constituyen violaciones de la obligacion de un Estado de
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respetar el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas.

La obligacion de proteger requiere que los Estados garanticen que los individuos o los agentes no estatales, como
las corporaciones, no vulneren el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas de otros pueblos. En virtud de
esta obligacion, los Estados deben tomar medidas para regular a los agentes no estatales, por ejemplo, garantizar
que los alimentos comercializados por las empresas sean seguros y saludables, proteger la lactancia materna
circunscribiendo la comercializacion de sucedaneos de la leche materna, o proteger a las comunidades del
acaparamiento de tierras corporativo.

La obligacion de realizar implica tanto la obligacion de facilitar como la de proporcionar este derecho. La
obligacion de facilitar requiere que los Estados tomen medidas para potenciar las capacidades de los pueblos para
ejercer y realizar el DHANA. Por ejemplo, esto podria incluir medidas que fomenten activamente la lactancia
materna o dietas saludables y sostenibles por medio de la promocion de entornos alimentarios saludables en las
escuelas u otros lugares publicos. Por otro lado, la obligacion de proporcionar es una obligacion de los Estados de
proporcionar directamente a las personas los medios y condiciones para ejercer el DHANA cuando no pueden
hacerlo por razones que escapan a su control. Los programas de proteccion social, entre otras formas de apoyo
estatal, ejemplifican esta obligacion, que tiene por objeto establecer estrategias para que las personas recuperen
su capacidad de ejercer este derecho.

Si bien los Estados tienen la obligacion de realizar progresivamente el DHANA de acuerdo con el “maximo de
recursos disponibles” (de forma similar a otros derechos econémicos, sociales y culturales), deben adoptar
medidas inmediatas a tal efecto y para eliminar toda forma de discriminacion en la realizacion de este derecho.
Asimismo, los Estados tienen la obligacion de abstenerse de adoptar medidas regresivas en materia del derecho a
una alimentacion y nutricion adecuadas. Por Gltimo, tienen la obligacion de garantizar una proteccion basica
minima del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas independientemente de los recursos de que
dispongan, como garantizar la proteccion inmediata contra la inanicion.

Obligaciones extraterritoriales de los Estados

Las obligaciones de los Estados en materia de derechos humanos (incluido el DHANA) no se detienen en sus
fronteras y no pueden entenderse como estrictamente limitadas al territorio de cada Estado. En muchos casos, los
Estados pueden tomar medidas que repercuten negativamente en el disfrute del DHANA de las personas en otros
paises.

Por ejemplo, las politicas de cooperacion para el desarrollo de algunos Estados pueden provocar desplazamientos,
acaparamiento de tierras, destruccion de los medios de vida de los pueblos y, en Gltima instancia, violaciones del
DHANA en otros Estados. Por lo tanto, los Estados también tienen la obligacion extraterritorial de respetar el
DHANA, garantizando que sus politicas, por ejemplo en los ambitos del comercio, la inversion y la cooperacion para
el desarrollo, no perjudiquen este derecho. Esto requiere que monitoreen sus politicas y lleven a cabo
evaluaciones de impacto en los derechos humanos para prevenir violaciones del DHANA mas alla de sus fronteras.
Los Estados también tienen la obligacion extraterritorial de proteger el DHANA, por ejemplo, regulando las
actividades de las empresas que controlan o que tienen su sede en su territorio, para asegurarse de que no afectan
negativamente a este derecho durante sus actividades comerciales en el extranjero. La obligacion extraterritorial de
realizar el DHANA es también una obligacion de apoyar su realizacion universal contribuyendo a la creacion de un
entorno internacional propicio.
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Estas obligaciones extraterritoriales emanan de la Carta de las Naciones Unidas, el PIDESC, y las interpretaciones

de las obligaciones de los Estados en materia de derechos humanos en los 6rganos de tratados de las Naciones
Unidas. También se aclaran y detallan en los Principios de Maastricht sobre las obligaciones extraterritoriales de los

Estados, que sirven como herramienta Gtil en este sentido. Ademas, el Consorcio ETO, una red de organizaciones
que promueven la aplicacion de las obligaciones extraterritoriales de los Estados, ha elaborado un Manual y
Herramientas que orientan a las comunidades afectadas y a las organizaciones de la sociedad civil a la hora de
exigir cuentas a los Estados por las violaciones extraterritoriales de los derechos humanos.

El documento de vision del MSC sobre los sistemas alimentarios y la
nutricion

El documento de vision del MSC fue redactado a través de un proceso autonomo, autoorganizado y participativo
por el Grupo de trabajo sobre sistemas alimentarios y nutricion del Mecanismo de la sociedad civil y los pueblos
indigenas (MSC) para las relaciones con el CSA. Cuando el CSA se embarcé en el proceso de elaboracion de las
Directrices voluntarias sobre los sistemas alimentarios y la nutricion en 2018, el Grupo de trabajo del MSC inici6 un
proceso paralelo de construccion de su propia vision para las Directrices con miras a transformar los sistemas
alimentarios, que ha orientado la participacion del MSC durante todo el proceso de convergencia de politicas del
CSA.

Su construccion ha evolucionado desde entonces y sigue siendo un documento vivo. Se fundamenta sobre las
experiencias y luchas de los sectores del MSC, en concreto, las y los agricultores a pequena escala, pastoralistas,
pescadores artesanales, pueblos indigenas, trabajadores agricolas y alimentarios, personas sin tierra, mujeres,
jovenes, consumidores, habitantes urbanos que sufren inseguridad alimentaria y organizaciones no
gubernamentales (ONG). En el documento de visidn se proporcionan definiciones basicas y un conjunto de
principios rectores que deberian observarse para remodelar los sistemas alimentarios con miras a hacer que sean
saludables, sostenibles y justos. Se presentan ademas una serie de intervenciones normativas en los siguientes
cinco ambitos fundamentales de los sistemas alimentarios, antes de indicar finalmente una serie de sistemas 'y
ambitos de politicas conectados en los que son necesarios cambios y una transformacion estructurales para
garantizar la coherencia de las politicas.

L
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Es con profunda decepcion y desaliento que el MSC decidio colectivamente que las Directrices voluntarias del CSA
sobre los sistemas alimentarios y la nutricion, aprobadas por los Estados miembros en febrero de 2021, son
inadecuadas para lograr la transformacion urgentemente necesaria de los sistemas alimentarios. Por lo tanto, sera
el documento de vision colectiva, y no las Directrices, el que guiara a los sectores del MSC en el futuro.
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Sistemas alimentarios y dietas saludables
y sostenibles

Introduccién[3]

La nocion de sistemas alimentarios se refiere a la red de agentes, procesos e interacciones que participan en el
cultivo, la elaboracion, la distribucion, la preparacion, el consumo y la eliminacion de los alimentos[“], asi como los
resultados sociales, econdmicos y ambientales que generan estas actividades®/.

Una vision holistica de los sistemas alimentarios se centra en como los distintos procesos interactiian entre siy
con sus contextos medioambientales, sociales, politicos y economicos mas amplios[G], reconociendo al mismo
tiempo la funcion particular que desempenan el poder, el género y las relaciones generacionales. También
reconoce la compleja interrelacion de los sistemas alimentarios con otros sistemas, como los ecosistemas, los
sistemas economicos, los sistemas socioculturales y los sistemas de salud[7].

Los sistemas alimentarios afectan al derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas (DHANA) en todas sus
dimensiones, desde la disponibilidad y la accesibilidad de los alimentos hasta su adecuacion (por ejemplo,
cultural, de seguridad o nutricional). Los derechos de los y las campesinas a los recursos naturales, los derechos de
las personas trabajadoras a salario dignos y a la proteccion social, y los derechos de los y las ninas a dietas
saludables, estan intrinsecamente ligados al sistema alimentario. En consecuencia, la forma en que se configuran
los sistemas alimentarios, desde la semilla hasta el plato, es fundamental para la realizacion del derecho a la
alimentacion y a la nutricion, y de los derechos conexos.

El sistema alimentario corporativo mundial dominante y su modo de produccion agroindustrial, basado en el
monocultivo, altos niveles de insumos quimicos y semillas comerciales, socavan el derecho a una alimentaciony
nutricion adecuadas de miltiples maneras y desempenan una funcion central en el hambre y la malnutricion!8l. A
lo largo del sistema alimentario corporativo se explota a las personas, los animales y la naturaleza para mantener
los costos bajos y aumentar los beneficios. El sistema promueve la homogeneizacion de las dietas y el consumo de
productos comestibles ultraprocesados altamente rentables (“comida basura”), con efectos perjudiciales para la
salud de las personas y la biodiversidad de nuestro planeta. Como consecuencia directa, estan desapareciendo las
variedades locales de plantas adaptadas a las condiciones locales, asi como los conocimientos sobre como
cultivarlas y prepararlas para una nutricion éptima. Al mismo tiempo, el cambio climatico, la destruccion ecologica
y el acaparamiento de recursos naturales vinculados al sistema alimentario corporativo estan privando a las
comunidades de la capacidad de cultivar sus propios alimentos y, por ende, de su soberania alimentaria.

En los Gltimos afnos ha aumentado el reconocimiento de la necesidad de transformar los sistemas alimentarios
para hacerlos mas saludables y sostenibles. Lamentablemente, este debate suele estar marcado por la falta de una
perspectiva de derechos humanos y de atencion a los problemas asociados al sistema alimentario corporativo.
Como consecuencia, muchas soluciones permanecen en la superficie y, lo que es mas importante, dentro del
sistema alimentario corporativo, en lugar de buscar un cambio que se aleje de él. Ironicamente, es cada vez mas
frecuente que las mismas corporaciones que estan detras de las practicas de explotacion que caracterizan al
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sistema alimentario corporativo sean invitadas a contribuir a los debates de politicas piblicas sobre como mejorar
el sistema. Esto supone un importante obstaculo para la transformacion significativa de los sistemas alimentarios.

Mientras tanto, las personas que producen alimentos a pequena escala, que producen la mayor parte de los
alimentos del mundo al tiempo que cuidan del planeta, y otros grupos mas afectados por el hambre y la
malnutricion han sido excluidos en gran medida de los debates de politicas piblicas y sus soluciones han sido
[1°], que describe una
amplia gama de practicas que preservan el medio ambiente, protegen y aumentan la biodiversidad, preservan los

ignoradas o pasadas por altol?] Esto es especialmente cierto en el caso de la agroecologia

conocimientos tradicionales, fomentan la resiliencia y buscan cambiar las relaciones de poder establecidas. Si bien
se reconoce tanto en la teoria como en la practica que es fundamental para transformar los sistemas alimentarios,
la agroecologia ha recibido una atencion limitada y a menudo se presenta como “una solucion entre muchas
otras”, en lugar de como el camino a seguir para hacer que los sistemas alimentarios sean saludables, sostenibles y
justos. En este sentido, la gobernanza de los sistemas alimentarios —quién tiene voz en la configuracion del
sistema— esta en el centro de la transformacion de estos sistemas.

Obligaciones de los Estados

Los Estados tienen la obligacion de estructurar los sistemas alimentarios de manera que contribuyan a la
realizacion del derecho a la alimentacion y a la nutricion y los derechos humanos conexos, y que no la socaven.
Deben garantizar que las politicas y programas relacionados con los sistemas alimentarios, por ejemplo, agricolas,
ambientales, alimentarios y nutricionales, laborales y comerciales, sean coherentes y fomenten los derechos
humanos en todas sus dimensiones y en todo el sistema alimentario. Por ejemplo, un programa de comidas
escolares no deberia limitarse a los objetivos nutricionales y de salud del alumnado, sino que al mismo tiempo
deberia tratar de proteger el medio ambiente y mejorar los medios de vida de las personas que producen
alimentos a pequefa escala (por ejemplo, la compra de alimentos producidos de forma sostenible a precios justos
de productores de alimentos a pequefia escala locales). Del mismo modo, los esfuerzos para aumentar el acceso de
los “consumidores” a alimentos saludables no deberian basarse simplemente en abaratar dichos alimentos, ya que
esto puede tener efectos perjudiciales para los y las campesinas y las personas trabajadoras que dependen de
precios y salarios justos para realizar su propio derecho a la alimentacion y a la nutricion. En consecuencia, las
intervenciones en los sistemas alimentarios deben adoptar una perspectiva holistica que tenga en cuenta las
repercusiones en todo el sistema alimentario. Estas intervenciones deberian fundamentarse en las experiencias de
las personas mas afectadas por el hambre y la malnutricion, y situar sus necesidades y derechos en el centro. Esto
incluye a las y los trabajadores (véase el moédulo sobre los derechos de los trabajadores), los pueblos indigenas y

las comunidades rurales, incluidos los campesinos y otros productores de alimentos a pequefia escala (véase el
modulo sobre la soberania alimentaria), las mujeres (véase el modulo sobre los derechos de las mujeres), los

ninos, los adolescentes y los jovenes, entre otras personas.

Un enfoque basado en los derechos humanos para la gobernanza de los sistemas alimentarios implica que los
grupos mas afectados por el hambre y la malnutricion disponen del espacio y los medios para participar de forma
significativa en la formulacion y aplicacion de las politicas publicas. Al mismo tiempo, requiere salvaguardias
eficaces para proteger de la influencia de la industria alimentaria y sus grupos de presion en la elaboracion de
politicas plblicas. Las politicas piblicas y las regulaciones deben situar a las personas y sus derechos en el centro,
y no los beneficios de las corporaciones. Cuando existan plataformas de maltiples agentes, estas deben distinguir
claramente y garantizar las funciones adecuadas de los distintos agentes que participan (por ejemplo, titulares de
derechos frente a grupos con intereses comerciales), incluido abordando las diferencias de poder. También es
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fundamental contar con solidos mecanismos de rendicion de cuentas para defender el interés piblico y garantizar
que las politicas plblicas se ajusten a los derechos humanos. Los sistemas alimentarios tienden a estar
configurados por factores que trascienden las fronteras nacionales, como las normas internacionales de comercio
e inversion, y el cambio climatico y la contaminacion ambiental. Por lo tanto, el cumplimiento de las

obligaciones extraterritoriales en materia de derechos humanos desempeiia una funcion esencial para garantizar
sistemas alimentarios basados en los derechos humanos. Un componente esencial en este sentido es la regulacion
de las corporaciones transnacionales.

Lista de palabras clave

Sistemas alimentarios locales y territoriales

Sistema alimentario industrial/corporativo

Modelo de produccion agroindustrial

Nutricion y salud

Dietas saludables y sostenibles

Lactancia materna

Malnutricion en todas sus formas

Productos comestibles ultraprocesados (“comida basura”)
Participacion significativa de los grupos mas afectados por el hambre y la malnutricion
Interferencias de la industria, conflictos de intereses
Agroecologia

Participacion, soberania, y autodeterminacion

Tradiciones alimentarias y patrimonio cultural

Mercados de agricultores

Biodiversidad

Proteccion de los bienes comunales

N L S N R R N N 2

Trabajo de cuidados

Principales instrumentos

- Observacion general N2 12 del CDESC sobre el derecho a una alimentacion adecuada (art. 11)
- Recomendacion general N2 34 de la CEDAW sobre los derechos de las mujeres rurales

- Observaciones generales del Comité de los Derechos del Nifo relacionadas con la lactancia materna, la

interferencia empresarial, la comercializacion, etc.
- UNDRIP, UNDROP

- Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y las resoluciones posteriores
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- Directrices de la FAO en apoyo de la realizacion progresiva del derecho a una alimentacion adecuada en el

contexto de la seguridad alimentaria nacional

- Directrices del CSA sobre la gobernanza responsable de la tenencia de la tierra, la pesca y los bosques en el

contexto de la seguridad alimentaria nacional (2012)

- Recomendaciones sobre politicas del CSA relativas a la vinculacion de los pequenos productores con los
mercados (2016)

- Directrices del CSA sobre los Sistemas Alimentarios y la Nutricion (2021)[11]

- Protocolo de San Salvador

- Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los Pueblos

Preguntas de orientacion

Gobernanza de los sistemas alimentarios

[12]

[lightweight-accordion title=»- ;Ha ratificado su Estado el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y/o
la soberania alimentaria en su constitucion? ;Tiene su Estado una politica o ley sobre el derecho a la
alimentacion?»] Si no hay politicas especificas, el derecho a la alimentacion también puede protegerse en el marco
del derecho a la vida. Por ejemplo, el derecho a la alimentacion esta protegido en virtud del derecho a la vida
garantizado por la Constitucion de la India.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Dispone su Estado de instituciones competentes y eficientes disefiadas
especificamente para aplicar el derecho a la alimentacion?»]Estas instituciones podrian ser ministerios especificos
u otras organizaciones sectoriales y podrian operar en el plano nacional, regional y/o local.[/lightweight-accordion]

- Colaboracion y coherencia intersectorial: ;los ministerios y otras partes de la administracion pablica trabajan
juntos para abordar las cuestiones relacionadas con los sistemas alimentarios y la nutricion? ;Las politicas
sectoriales son coherentes entre si o existen contradicciones (por ejemplo, entre las politicas comerciales y
agricolas)?

- ;Existen mecanismos efectivos para garantizar una participacion significativa de las personas titulares de
derechosm],y especialmente los grupos mas afectados por el hambre y la malnutricion, en la definicion de las
prioridades piblicas y el desarrollo y la implementacion de estrategias, politicas, legislaciones y otras medidas en
el ambito de los sistemas alimentarios y la nutricion?[lightweight-accordion title=».» class=»no-title»] Entre los
grupos mas afectados figuran las y los campesinos, pescadores en pequena escala, pastoralistas, trabajadores, los
pueblos indigenas y las mujeres y las ninas.
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A este respecto, puede resultar til examinar criticamente la composicién de los 6rganos de participacion social (por
ejemplo, los consejos de politica alimentaria) planteando las siguientes preguntas: ;Quién participa en estos
organos? ;Se reconocen y distinguen claramente los diferentes intereses y funciones de estos agentes? ;Ponen estos
espacios un énfasis especial en las personas mas marginadas y afectadas por el hambre y la
malnutricion?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen mecanismos para afrontar los desequilibrios de poder, resolver las
disputas y salvaguardar frente a los posibles conflictos de intereses con respecto a la toma de decisiones sobre
los sistemas alimentarios y la nutricion (por ejemplo, en la gobernanza, la inversion y la investigacion)?»]

Por ejemplo, ;estan estos mecanismos de toma de decisiones en materia de politica alimentaria protegidos frente a
la captura y la interferencia corporativa? ;Son los organismos publicos y las instituciones de investigacion
independientes desde el punto de vista financiero, o estan financiados por empresas o fundaciones privadas?
¢Participa su Estado en partenariados con grandes corporaciones de la alimentacion y las bebidas con el objetivo
declarado de abordar la salud, la nutricién y el bienestar? ;Existen normas eficaces para controlar las “puertas
giratorias” a la hora de definir las personas responsables de la formulacion y la aplicacion de las politicas piblicas
en el sector agroalimentario?[/lightweight-accordion]

- ;Existen regulaciones claras y marcos de rendicion de cuentas para hacer que los agentes privados, en
particular las corporaciones, rindan cuentas por las acciones que socavan los derechos humanos en los sistemas
alimentarios y la nutricion, incluido extraterritorialmente?

- ;Existe transparencia en la gobernanza de los sistemas alimentarios y nutricion?

[lightweight-accordion title=»- ;Existen mecanismos de monitoreo y evaluacion para garantizar que las politicas y
practicas piblicas en el ambito de los sistemas alimentarios y la nutricion contribuyen a la realizacion del derecho
a una alimentacion y nutricion adecuadas? ;Existen mecanismos para exigir cuentas al Estado respecto a los
resultados de las politicas sobre sistemas alimentarios?»];Permiten estos mecanismos la participacion efectiva de
las personas titulares de derechos o afectadas por el hambre y la malnutricion?[/lightweight-accordion]

Proteccion y regeneracion de la naturaleza

(Véase también los modulos sobre derechos medioambientales y soberania alimentaria)

- ;Respeta, protege y realiza su Estado los derechos de los pueblos indigenas y las comunidades campesinas a
sus territorios?

- ¢;Lleva a cabo su Estado reformas agrarias para facilitar un acceso amplio y equitativo a la tierra y otros recursos
productivos?

[lightweight-accordion title=»-> ;Reconoce, respeta y promueve su Estado los sistemas tradicionales de
agricultura, pesca, ganaderia y pastoreo? ;Existen apoyos especificos para las personas que producen alimentos a
pequeia escala?»] Por ejemplo, ;existen incentivos o créditos, apoyo técnico, facilitacion del riego y acceso a los
mercados para las personas que producen alimentos a pequefia escala?[/lightweight-accordion]

[14] y sus sistemas conexos de uso y gestion

- ;Respetay protege su Estado los bienes comunales naturales
colectivos? [lightweight-accordion title=».» class=»no-title»] Por ejemplo, ;los protege su Estado frente a la
privatizacion? ; Permite su Estado la movilidad pastoril y facilita la gobernanza responsable de los recursos
comunes? ;Respeta, protege y realiza su Estado los derechos de las comunidades de pescadores en pequeiia escala

a la seguridad de la tenencia de los recursos que constituyen la base de sus medios de vida?
17
Monitoreo de los pueblos (7!


https://gnrtfn.org/peoples-monitoring/derechos-ambientales/?lang=es#c1
https://gnrtfn.org/peoples-monitoring/soberania-alimentaria-y-control-de-los-recursos-naturales/?lang=es#c1

[/lightweight-accordion]

- ;Existen incentivos para proteger la disponibilidad y el acceso a alimentos silvestres, especies y variedades
medicinales locales y la agrobiodiversidad local en los sistemas agrarios indigenas y campesinos, incluido en los
sistemas de pesca artesanal en pequena escala y de ganaderia y pastoralismo?

- ;Respeta, protege y realiza su Estado el derecho de las y los campesinos y otras personas que trabajan en las
zonas rurales a guardar, utilizar, intercambiar y vender las semillas o el material de propagacion que han
conservado en sus fincas?

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen medidas piblicas para promover formas de produccion que preserveny
contribuyan a la biodiversidad, como la agroecologia?»] Por ejemplo, subsidios agricolas y programas de apoyo
técnico para respaldar la transicién hacia la agroecologia.[/lightweight-accordion]

- ¢Existen mecanismos a fin de promover la gestion sostenible y la conservacion de los ecosistemas para la
disponibilidad continua de agua y la conservacion y restauracion de la agrobiodiversidad?

- ;Adopta su Estado medidas para la conservacion forestal, la regeneracion de bosques nativos y la restauracion
de bosques degradados?

- ¢;Adopta su Estado politicas participativas para el uso y la gestion de los bosques que mejoren el acceso a
alimentos forestales importantes en términos de nutricion por parte de los pueblos indigenas y las comunidades
locales?

- ;Adopta su Estado medidas eficaces para detener la contaminacion y la destruccion de los acuiferos y las
fuentes de agua, la sobrepesca y el agotamiento de los mares, la deforestacion, y el sufrimiento de los animales en
los sistemas alimentarios?

- ;Dispone su Estado de regulaciones eficaces que prohiban o limiten el uso de plaguicidas y otras sustancias
nocivas en la produccion, conservacion, transformacion, almacenamiento y distribucion de alimentos?

Salud y bienestar

- ;Cual es la situacion en su pais en relacion con las miltiples formas de malnutricion (desnutricion, retraso del
crecimiento, emaciacion, deficiencias de micronutrientes)? ;Cuales son las tendencias de la obesidad, el sobrepeso
y las enfermedades crénicas no transmisibles asociadas, especialmente en nifios y adolescentes?

[lightweight-accordion title=»-> ;Promueve su Estado dietas saludables y sostenibles basadas en alimentos
diversos, locales, frescos, cultivados de forma ecoldgica, no procesados o minimamente procesados y preparados
en casa (“alimentos reales”)?»] Esto puede hacerse a través de politicas, inversiones, investigacién, educacién,
regulaciones y subsidios. Por ejemplo, ;se establecen y utilizan perfiles nutricionales y directrices alimentarias
basadas en los alimentos para ajustar y fundamentar las politicas alimentarias y nutricionales con el fin de
promover la diversidad de las dietas? ;Reconocen y promueven las politicas, los programas o los marcos
reglamentarios el valor nutricional y los beneficios para la salud de los alimentos producidos utilizando semillas y
razas campesinas y de los pueblos indigenas, asi como sus practicas de produccion y gestion, en particular la
agroecologia?[/lightweight-accordion]
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- ;Reconocen los marcos normativos y/o juridicos la importancia de los ecosistemas saludables y su uso
sostenible para la nutricion, la salud y el bienestar?

[lightweight-accordion title=»-> ;Promueve su Estado dietas saludables y sostenibles en las instituciones publicas,
incluidas las guarderias y las escuelas?»] Por ejemplo, a través de sus politicas de compras publicas
(abastecimiento de las personas que producen alimentos locales a pequefia escala a precios justos) y medidas
reglamentarias (por ejemplo, la regulacién de la promocién, comercializacién y venta de productos ultraprocesados
comestibles en las escuelas o el suministro de agua potable gratuita).[/lightweight-accordion]

- ;Promueve su Estado las culturas culinarias tradicionales, asi como la educacion culinaria en las escuelas y los
centros comunitarios, y toma medidas para evitar los conflictos de intereses en la seleccion de proveedores?

[lightweight-accordion title=»-> ;Pueden las mujeres decidir de manera libre e informada sobre la lactancia
materna? ;Toma su Estado medidas para proteger, promover y apoyar la lactancia materna?»] Por ejemplo, por
medio de la regulacion de las corporaciones que tratan de promover los sucedaneos de la leche materna, la
proteccion de la maternidad, el permiso parental y condiciones de trabajo que permiten la lactancia materna.
[/lightweight-accordion]

- ;Existen medidas reglamentarias en relacion con la produccion, la publicidad, la comercializacion y el consumo
de productos comestibles ultraprocesados, incluidos los sucedaneos de la leche materna, por medio de politicas,
precios y otras intervenciones (por ejemplo, impuestos sobre las bebidas azucaradas)?

- ¢Ha avanzado su Estado en la formulacion y aplicacion de un etiquetado interpretativo imparcial en la parte
frontal del envase que advierta e informe a las personas sobre los riesgos de consumir productos comestibles
ultraprocesados y su contenido en nutrientes criticos?

- Sobre la base de la experiencia de la pandemia de COVID-19, ;ha desarrollado su Estado estrategias con la
participacion de las personas titulares de derechos para prevenir y hacer frente a futuras crisis alimentarias (o de
otro tipo)?

[lightweight-accordion title=»-> ;Garantiza su Estado el derecho al agua y al saneamiento?»] Por ejemplo,
protegiendo el derecho al agua de los campesinos y otras personas que trabajan en las zonas rurales para su uso
personal y domeéstico, la agricultura, la pesca y la ganaderia, y asegurando otros medios de vida relacionados con el
agua, como se reconoce en el articulo 21.2 de la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los
campesinos y de otras personas que trabajan en las zonas rurales.[/lightweight-accordion]

- ;Cual es el enfoque adoptado por su Estado con respecto a las nuevas tecnologias (por ejemplo,
bioenriquecimiento, semillas y organismos modificados genéticamente)? ;Utiliza su Estado criterios de derechos
humanos para evaluarlas y aplica el principio de precaucion cuando los riesgos son inciertos?

- ;Dispone su Estado de regulaciones y mecanismos para advertir a los y las consumidoras sobre los OMG, o
controlar la presencia de alimentos/productos alimenticios con OMG? ;Tienen los alimentos o los productos
comercializados en el pais etiquetas de advertencia?

[lightweight-accordion title=»-> ;Cual es el enfoque adoptado en materia de inocuidad de los alimentos?»]

a. ;Tiene en cuenta la inocuidad de los alimentos todo el sistema alimentario (por ejemplo, la salud de las y los
trabajadores, el uso de plaguicidas en la produccién) o se centra inicamente en el consumo?
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b. ;:Promueve los alimentos naturales y locales libres de productos quimicos o pone un énfasis limitado en la higiene
(existencia de microbios) que, en iltima instancia, apoya los alimentos de la agroindustria/producidos
industrialmente/envasados?

c. ;Dispone de una evaluacion de riesgos eficaz, ajustada a la escala de las empresas, los contextos y los modos de
produccion? [/lightweight-accordion]

- ¢Promueve o0 exporta su Estado a nivel internacional, incluido a través de mecanismos de ayuda alimentaria,
alimentos o productos comestibles que incluyen sustancias prohibidas en su Estado, pero permitidas en el
extranjero?

[lightweight-accordion title=»- ;Regula su Estado las soluciones medicalizadas a la malnutricion, como los
alimentos terapéuticos listos para el consumo o los suplementos de micronutrientes?»];Limita estrictamente su
uso a situaciones de emergencia al tiempo que adopta medidas para evitar consecuencias negativas como su
interferencia con los mercados locales de alimentos?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»- ;Regula su Estado la calidad de los alimentos/productos alimenticios recibidos en
forma de ayuda alimentaria?»] Por ejemplo, que no se proporcionen productos ultraprocesados o alimentos que
contengan OMG, y que los alimentos sean culturalmente adecuados.[/lightweight-accordion]

Modos de produccion, empleo e intercambio en los sistemas alimentarios

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué modos de produccion, distribucion e intercambio de alimentos promueve el
Estado?»] Por ejemplo, en cuanto a los subsidios, ;respalda la financiacion estatal la produccion industrial de
alimentos o la produccion tradicional y agroecologica de alimentos a pequena escala? ;Apoya las cadenas de valor
mundiales y los grandes supermercados, o los mercados locales y territoriales y los programas de venta directa?
[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Adopta su Estado medidas para apoyar la transicion hacia la agroecologia?

Por ejemplo, mediante incentivos/programas/planes de accién para la transicion hacia la agroecologia.»];Incluye
este apoyo a la agroecologia una perspectiva de equidad de género? Por ejemplo, ;busca construir relaciones
igualitarias desde una perspectiva de género y permitir la autonomia de las mujeres?[15](véase también el modulo
sobre los derechos de las mujeres)[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen medidas en vigor para promover y proteger los mercados de alimentos
locales/territoriales? Entre los ejemplos se encuentran:«]

- La ejecucion de programas de adquisiciones para instituciones publicas, incluida la asistencia alimentaria y las
comidas escolares, mediante los cuales se vincula a las personas que producen alimentos a pequera escala con la
demanda organizada de alimentos y otros productos agricolas;

- El desarrollo o mejora de infraestructuras que sean adecuadas para las personas que producen alimentos a
pequena escala;

- La limitacion de la expansion de los grandes supermercados;
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- La reglamentacion de las compras en linea de alimentos y desalentar que se fortalezca atin mas la distribucion
de alimentos a gran escala, al tiempo que se promueve la produccion, el comercio y la venta al por menor
descentralizados y a pequena escala de alimentos, asi como condiciones de trabajo dignas;

- El apoyo a los mecanismos de venta directa, incluidas las asociaciones locales y basadas en la solidaridad entre
productores y consumidores (como la agricultura apoyada por la comunidad o las cooperativas alimentarias);

- El apoyo a la agricultura ecolégica urbana y periurbana.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Toma su Estado medidas para eliminar progresivamente los modos de
produccion, distribucion e intercambio de alimentos que contribuyen a la destruccion del medio ambiente?«]
Esto incluye la eliminacion gradual de los plaguicidas y los fertilizantes sintéticos, la resistencia a los
antimicrobianos, el sufrimiento de los animales, las hormonas en el ganado, los OMG, los metales, y el plastico y
otros materiales residuales.[/lightweight-accordion]

En cuanto a las condiciones de trabajo y vida de las personas trabajadoras (véase el médulo sobre derechos
laborales)

- ¢Existen medidas para garantizar condiciones de trabajo y vida dignas a todas las y los trabajadores agricolas y

alimentarios, incluidos los migrantes y de temporada?; Proporciona el empleo un salario minimo vital adecuadol6)?

- ;Existen medidas para garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables y el derecho a no utilizar ni estar
expuesto a sustancias peligrosas o productos quimicos toxicos?

- ;Reconoce su Estado que las organizaciones campesinas y los sindicatos de trabajadores del sistema agricola 'y
alimentario desempenan una funcion crucial en el mantenimiento de la salud y el bienestar de los trabajadores?

- ;Protegen las normas de comercio e inversion la produccion de alimentos, los mercados y la salud piblica
locales?

Cultura, relaciones sociales y conocimientos

- ;Ha impulsado su Estado medidas concretas para el desarrollo participativo de reservas estratégicas de
alimentos? Cultura, relaciones sociales y conocimientos

[lightweight-accordion title=»-> ;Reconoce, protege y promueve su Estado las culturas, valores y sistemas de
conocimiento de las comunidades relacionados con la agricultura, los sistemas alimentarios y las dietas?»]

Esto se refiere especialmente al conocimiento colectivo tradicional (a menudo transmitido oralmente), la innovacion
y las practicas de los pueblos indigenas, las y los campesinos, los pescadores, los pastoralistas y las comunidades
locales pertinentes para la produccion y preparacion de alimentos, la nutricién, la conservacion y la utilizacion
sostenible de la diversidad biolégica, y los ecosistemas.[/lightweight-accordion]

- ¢Reconoce el Estado la importancia de las diferentes formas de conocimiento y respalda los procesos en los que
se comparten y construyen conjuntamente conocimientos, en lugar de situar el conocimiento cientifico por encima
de otras formas de conocimiento?

[lightweight-accordion title=»-> ;Tiene su Estado una perspectiva holistica de la innovacion que no equipare la
innovacion a las nuevas tecnologias? ;Se basan las innovaciones en la realizacion de los derechos humanos?
;Buscan superar a la vez la inseguridad alimentaria y la malnutricion, la desigualdad social y las alteraciones
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medioambientales y climaticas?»] En este sentido, ;se considera la agroecologia como una innovacion a la que
deberia darse prioridad?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»- ;Es participativa la educacion alimentaria y nutricional para nifios y adolescentes y
se basa en un pensamiento critico sobre los sistemas alimentarios y las dietas, y sobre como hacerlos saludables,
sostenibles y justos?»]Por ejemplo, ;se incentiva a las y los nifios a que reflexionen, aprendan y compartan sus
opiniones sobre los alimentos que comen y como se producen?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Hay esfuerzos para conectar a los y las nifias y jovenes con la naturaleza, la
agricultura, la pesca, la ganaderia, la cultura culinaria y el sentido de pertenencia a sus comunidades?«]

Por ejemplo, mediante el respaldo a los huertos escolares y comunitarios y los mercados agricolas locales.
[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»- ;Fomenta su Estado la colaboracion directa entre productores y consumidores de
alimentos?»] Por ejemplo, a través de mercados locales de campesinos o programas de venta directa.[/lightweight-
accordion]

- ;Existe un reconocimiento y un apoyo institucional (por ejemplo, proteccion de la maternidad, licencia parental,
estructuras de apoyo) para el trabajo de cuidados, como cocinar, alimentar, la lactancia, el cuidado de personas
mayores y con necesidades especiales, el medio ambiente (trabajo con semillas, etc.)? ;Tienen como objetivo las
medidas plblicas en este ambito cambiar los roles de género establecidos y redistribuir el trabajo de cuidados
para que los hombres y los nifios se responsabilicen de la parte que les corresponde? (véase el modulo sobre los
derechos de las mujeres)

Donde encontrar respuestas a las preguntas

- Programas del ministerio de agricultura, subsidios, asignacion de fondos (apoyo a la agricultura
industrial/productores de alimentos a gran escala frente a apoyo a productores a pequefa escala, agroecologia).

- Politica y estrategias de nutricion, tanto a nivel nacional como subnacional: ;cuales son las prioridades? ;Qué
estan haciendo en la practica? ;Como se asignan los fondos (soluciones a corto plazo/técnicas frente a soluciones
que abordan las causas estructurales de la malnutricion/destinadas a la transformacion de los sistemas
alimentarios hacia dietas saludables, sostenibles y justas)?

- Coherencia de las politicas y la coordinacion institucional: ministerio de sanidad, politica de nutricion, dietas
saludables, pero al mismo tiempo el ministerio de agricultura promueve la agricultura intensiva y destruye el
medio ambiente; conflictos entre las politicas comerciales y los objetivos de salud plblica/derecho a la
alimentacion (por ejemplo, promocion de sistemas alimentarios/mercados/productores de alimentos a pequefa
escala locales/dietas saludables).

- Mecanismos existentes para la participacion de la sociedad civil y, especialmente, de las personas afectadas por
el hambre y la malnutricion (incluidas las personas que producen alimentos a pequefia escala): quién participa y
en qué condiciones/con qué voz; en el caso de los mecanismos que incluyen al sector privado: ;existen
salvaguardias contra los conflictos de intereses existentes?

- Datos de la OMS por paises sobre nutricion, dietas, enfermedades no transmisibles.
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- Datos de la FAO sobre agricultura, seguridad alimentaria, etc.
- Encuestas demograficas y de salud de paises.
- Estadisticas sobre agricultura ecologica y comercio justo.

- Uso de agroquimicos/prohibiciones, permisos.

Recursos utiles sobre el tema

- Informes del actual y los antiguos relatores especiales sobre el derecho a la alimentacion, incluido sobre
sistemas alimentarios y derechos humanos, la relacion entre la agricultura y la alimentacion, la nutricion y los

sistemas alimentarios y la agroecologia.

- Informe del antiguo Relator especial sobre el derecho a la salud sobre los alimentos poco saludables y las

enfermedades no transmisibles

- Las secciones de los sitios web de la OMS y la FAO sobre nutricion, dietas y sistemas alimentarios

- Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sobre sistemas alimentarios sostenibles para una alimentacion

saludable

- GANESAN (2014). Las pérdidas y el desperdicio de alimentos en el contexto de los sistemas alimentarios
sostenibles. Un informe del Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comiteé de
Seguridad Alimentaria Mundial. Roma: FAO.

- GANESAN (2018). La nutricion y los sistemas alimentarios. Un informe del Grupo de alto nivel de expertos en
seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. Roma: FAO.

- GANESAN (2019). Enfoques agroecolégicos y otros enfoques innovadores en favor de la sostenibilidad de la
agricultura y los sistemas alimentarios que mejoran la seguridad alimentaria y la nutricién. Un informe del Grupo de
alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricién del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. Roma: FAO.

- GANESAN (2020). Seguridad alimentaria y nutricién: elaborar una descripcion global de cara a 2030. Un informe
del Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial. Roma: FAO.

- Informes del IPES-Food sobre el nexo alimentacion-salud, la agroecologia, y la transformacion de los sistemas

alimentarios.

= FIAN Internacional (2020). Cocinemos agendas politicas. Una guia feminista sobre el derecho a la alimentacion y

a la nutricion para las mujeres en las zonas rurales.

- Sitios web de los grupos de trabajo del MSC sobre los sistemas alimentarios y la nutricion y sobre la_

agroecologia y otros enfoques innovadores.

- Documento de vision del MSC relativo a las Directrices sobre los sistemas alimentarios y la nutricion.

- Capitulo sobre el marco analitico (pags. 15-25) de Michéle, Prato, Rundall, Valente (2019). Cuando el sol proyecta
una sombra. Los riesgos para los derechos humanos de las asociaciones de miltiples partes interesadas: el caso de

la iniciativa para el fomento de la nutricién (SUN).

- Vigilando la accion estatal contra el hambre.
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http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/HLPE/reports/HLPE_Report_14_ES.pdf
http://www.fao.org/3/ca9731es/ca9731es.pdf
http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/FoodHealthNexus_Report_Spanish.pdf
http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/UniformityToDiversity_FULL.pdf
https://www.ipes-food.org/_img/upload/files/LongFoodMovementES.pdf
https://www.ipes-food.org/_img/upload/files/LongFoodMovementES.pdf
https://www.fian.org/files/files/ES-TheCommonPot-21-WEB.pdf
http://www.csm4cfs.org/es/working-groups/nutrition/
https://www.csm4cfs.org/es/policy-working-groups/agroecologia/
https://www.csm4cfs.org/es/policy-working-groups/agroecologia/
https://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2021/05/ES-vision-VGFSyN.pdf
https://www.fian.org/files/files/WhenTheSunCastsAShadow_Sp(1).pdf
https://www.fian.org/files/files/2007_11_Screen_state_action_against_hunger_How_to_use_the_Voluntary_Guidelines_SP.pdf

Desafios para la gobernanza de los sistemas
alimentarios: Conflictos de intereses en las iniciativas
de miltiples partes interesadas: el ejemplo de SUN

Los conflictos de intereses se refieren a un conflicto dentro de una persona o institucion pablica que resulta de
“un conflicto entre el deber publico y el interés privado de un oficial publico, en el que el interés de la
capacidad privada del oficial podria influir indebidamente en el desempeno de sus deberes y
responsabilidades oficiales"[m. La estrecha colaboracion entre el sector privado y el piblico, por ejemplo a
traves de partenariados publico-privados o de las denominadas iniciativas de miltiples partes interesadas,
aumenta el riesgo de conflictos de intereses. Por lo tanto, estas iniciativas han de incluir salvaguardias
eficaces contra los conflictos de intereses, con el objetivo de proteger la independencia, la integridad y la
confianza de los agentes e instituciones pdblicoshs].

FIAN Internacional, IBFAN y SID examinaron el caso especifico de la iniciativa para el fomento de la nutricion
(SUN)[19], una iniciativa de multiples partes interesadas fundada en 2010, cuya mision declarada es “acabar
con la malnutricion en todas sus formas”. Entre los miembros de la Red de empresas SUN se encuentran
empresas como Mars, PepsiCo, DSM, Ajinomoto, Kellogg’s y Cargill, muchas de las cuales son fabricantes
lideres de alimentos ultraprocesados. Las conclusiones del estudio sugieren que, en lugar de lograr cambios
significativos en la vida de las personas mas afectadas por el hambre y la malnutricion, SUN puede en realidad
empeorar su situacion de vulnerabilidad y marginacion, al tiempo que socava los esfuerzos de quienes piden
una regulacion eficaz sobre los conflictos de intereses.

En respuesta a las criticas previas de la sociedad civil en relacion con su gestion de los conflictos de intereses,
SUN elaboré orientaciones para abordar estos conflictos. Las orientaciones son sin embargo muy
problematicas, ya que redefinen fundamentalmente el concepto juridico de los conflictos de intereses de una
manera que acomoda y legitima la estructura de gobernanza de miltiples partes interesadas de SUN. En este
sentido, la finalidad de las salvaguardias contra los conflictos de intereses presentadas en la definicion de
SUN es la proteccion de los “objetivos del esfuerzo conjunto”, es decir, de lo que hayan acordado todos los
miembros de la iniciativa, incluidas las empresas. Asimismo, las orientaciones sugieren que los conflictos de
intereses son “externos” y provocados por desacuerdos y diferencias de opinion entre agentes que pueden ser
resueltos. De esta forma, confunde los conflictos de intereses con opiniones e intereses divergentes entre
distintos agentes.

Lamentablemente, el concepto redefinido de conflicto de intereses de SUN, a pesar de las fuertes criticas de
expertos en este tipo de conflictos, también influyé en procesos de la OMS. Esto incluye la elaboracion del
Marco para la colaboracion con agentes no estatales de la Organizacion y sus orientaciones sobre
Salvaguardias ante posibles conflictos de intereses en los programas de nutricion: proyecto de enfoque para la
prevencion y el manejo de los conflictos de intereses en la formulacion de politicas y la ejecucion de

programas de nutricion a escala de pais[zo].
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La transformacion de los sistemas alimentarios:
Lecciones aprendidas en Cuba

Cuba representa un ejemplo de transicion agroecoldgica. Se estima que el 60 % de las verduras, el maiz, los
frijoles, las frutas y la carne de cerdo que se consumen en Cuba se producen de forma agroecologica. La
importancia de la agricultura ecologica urbana —los llamados “organoponicos”— aporta hasta el 70 % de las
verduras producidas agroecolégicamente en las grandes ciudades (Altieri, 2016)[21].

La transicion comenzo tras el colapso soviético que, junto con el embargo estadounidense preexistente, obligo
a las y los agricultores a sustituir los insumos para la produccién industrial intensiva de alimentos por otros
ecologicos (IPES-Food, 2018). Con el paso del tiempo, los agricultores empezaron a utilizar una amplia gama de
practicas agroecologicas, como la diversificacion de cultivos o el control biologico de plagas. Entre los pasos
mas importantes de la transicion cubana, cabe recalcar los siguientes:

- Los intercambios descentralizados de conocimientos de campesino a campesino, basados en una
metodologia de ensefianza y asesoramiento entre homologos (GANESAN, 2019)[22], que no solo impulsaron la
difusion de conocimientos sino que ayudaron a crear solidaridad entre los agricultores (Rosset et al., 2011)[23];

- Convertir a los agricultores en expertos en la investigacion y los intercambios, al tiempo que se
institucionaliza la agroecologia en los programas educativos;

- El desarrollo de variedades de cultivos y productos biolégicos adaptados a las condiciones locales (IPES-
Food, 2018)24!:

- La creacion de cooperacion institucional entre diferentes actores, como los centros de investigacion y los
servicios de asesoramiento para la agroecologia, demostrando la importancia de la cooperacion entre el
Estado, los movimientos sociales y la investigacion cientifica (GANESAN, 2019)[25]', '0'); 1)

Las iniciativas fueron lideradas por la Asociacion Nacional de Agricultores Pequefios (ANAP), que recibié apoyo
del Estado una vez que quedo claro el potencial de la transicion agroecologica.

Por lo tanto, la experiencia cubana pone de relieve la importancia de las politicas estatales de apoyo, de un
campesinado altamente organizado y del uso intencionado y sistematico por parte de una organizacion
campesina de una metodologia para el cambio social. No obstante, atin no se ha logrado el acceso a dietas
saludables y sostenibles para la poblacién cubana en su totalidad, y la agroecologia sigue coexistiendo con
prioridades y paradigmas que compiten entre si (IPES-Food, 2018)[261,
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Derechos de las mujeres

Introduccion

Si bien muchas mujeres en todo el mundo son productoras de alimentos, casi todas estan alimentando al mundo
como “buscadoras de alimentos, productoras y alimentadoras de hombres, familias y comunidades”?’. Las
mujeres desempenan un papel clave en la cria del ganado; la proteccion de bosques, rios, lagos y mares, asi como
en la pesca: desde el tejido de las redes y la captura de peces, hasta el comercio y el procesamiento de pescado[zs]
. Las mujeres realizan inestimables contribuciones a la proteccion y la regeneracion de la naturaleza en los
sistemas alimentarios mediante la produccion, el mantenimiento y el aumento del conocimiento popular sobre la

domesticacion de plantas y animales, la nutricion, la mejora genética y la conservacion de los ecosistemas.

No obstante, las mujeres siguen viéndose afectadas por el hambre de una forma distintiva y desproporcionada. A
nivel mundial, la prevalencia de la inseguridad alimentaria “moderada o grave” y “grave” es mas elevada en las
mujeres que en los hombres!2%. Las mujeres son invisibilizadas en gran medida en los sistemas alimentarios, y su
trabajo no se reconoce suficientemente. Sus experiencias estan infrarrepresentadas y se eliminan de las politicas,
la investigacion y los datos alimentarios. En muchos casos, la autonomia alimentaria y corporal de las mujeres se
ve limitada por leyes discriminatorias o estructuras sociales patriarcales. Los roles de género construidos
socialmente hacen que la mayoria de las mujeres carguen con la responsabilidad desproporcionada del trabajo de
cuidados no remunerado o la “economia de los cuidados”. En numerosas ocasiones, las mujeres son las Unicas
responsables de mantener los hogares, criar a los hijos e hijas, preparar los alimentos y cuidar de los familiares
enfermos y ancianos.

Las experiencias de las mujeres en los sistemas alimentarios no solo estan condicionadas por su género, sino
también por su edad, raza, discapacidad, casta, clase y orientacion sexual, todo lo cual puede suponer, de forma
individual y acumulada, un obstaculo para la realizacion de su derecho humano a la alimentacion y a la nutricion.
Pese a todo, las mujeres siguen resistiendo, organizandose, movilizandose y participando activamente en la
transformacion de los sistemas alimentarios.

Cifras clave sobre las mujeres en los sistemas alimentarios:

- Las mujeres cultivan mas del 50 % de todos los alimentos y, sin embargo, representan el 60 % de las personas

que padecen inseguridad alimentaria en el mundo y alrededor del 70 % de las que pasan hambre.

- Las mujeres representan la mayoria de los trabajadores agricolas, pero a nivel mundial menos del 15 % de las

personas que poseen tierras son mujeres.

- Segin un informe de la OIT, a nivel mundial, las mujeres realizan el 76,2 % de todo el trabajo de cuidados no
remunerado, mas del triple que los hombres.

- Una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja.

- El matrimonio infantil afecta a 650 millones de mujeres y ninas en todo el mundo.
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Obligaciones de los Estados

Los derechos de las mujeres son un componente inalienable de un entendimiento holistico del DHANA y su
realizacion es indispensable para lograr sistemas alimentarios saludables y sostenibles. Los Estados tienen la
obligacion de garantizar que las politicas publicas no violen los derechos humanos y de trabajar en aras de la no
discriminacion, incluida la de género. Los Estados también tienen la obligacion de adoptar medidas especificas y
concretas para determinar y eliminar cualquier obstaculo al disfrute del derecho a la alimentacion en condiciones
de igualdad. A efectos de erradicar el hambre y la malnutricion, es vital reconocer el trabajo de las mujeres,
comprender y abordar los vinculos entre los derechos de las mujeres, las ninas y los ninos, incluidos sus derechos
sexuales y reproductivos, y el derecho humano a una alimentacion y nutricion adecuadas!3%]. Los Estados también
deberian desarrollar estrategias multisectoriales que avancen hacia una igualdad sustantiva para las mujeres,
compensando las diferencias, disparidades y desventajas que afectan a las mujeres en la realizacion de su derecho
a la alimentacion. Los Estados Partes en la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) deberian aplicar, por todos los medios apropiados y sin demora, una politica de
eliminacion de la discriminacion contra las mujeres, incluida la violencia de género contra ellas. Esta es una
obligacion de caracter inmediato; las demoras no se pueden justificar por ninglin motivo, ya sea economico,
cultural o religioso[31]. Los Estados Partes en la CEDAW también deben eliminar la discriminacion contra la mujer
en la esfera del empleo[32]. Los instrumentos internacionales de derechos humanos, incluido el Pacto Internacional
de Derechos Economicos, Sociales y Culturales y las politicas conexas, exigen que los Estados garanticen la
proteccion y la realizacion de los derechos de las mujeres en todos los ambitos: desde la propiedad y la ausencia
de violencia hasta la igualdad de acceso a la educacion y la representacion equitativa en todos los niveles de
gobierno.

Lista de palabras clave

Participacion significativa

Violencia contra la mujer/violencia de género
Matrimonios y embarazos infantiles

Trabajo de cuidados y trabajo no remunerado
Acceso a la justicia

Las mujeres en los mercados

Las mujeres y la educacion

Igualdad de remuneracion por trabajo de igual valor
Salud y derechos sexuales y reproductivos

Acceso a los recursos productivos y control sobre ellos
Proteccion de maternidad y lactancia materna

Defensoras de los derechos humanos

N S O R R A A R 2 N 2

Mujeres indigenas
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Mujeres dalit

Mujeres de color

Mujeres migrantes

Sexismo y patriarcado
Interseccionalidad

Discriminacion

Conocimiento tradicional de las mujeres

Datos desglosados por género

N N T 2R 2 Z A

Condiciones de trabajo seguras

Principales instrumentos

Instrumentos internacionales

- Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, articulos 2, 7, 16, 23 y 25 (DUDH)

- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), articulos 2, 3, 7, 11.1y 11.2 (PIDESC)

- Observacion general N.2 3 (1990) sobre la indole de las obligaciones de los Estados Partes del Comité de

Derechos Economicos, Sociales y Culturales

- Observacion general N.2 12 (1999) sobre el derecho a una alimentacion adecuada del Comité de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales

- Observacion general N.° 22 (2016) sobre el derecho a la salud sexual y reproductiva del Comité de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales

- Observacion general N.° 14 (2000) sobre el derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud del Comité de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales

- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), articulos 2 y 3

- Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979), articulos 2, 10, 11,
12'y 14 (CEDAW)

- Recomendaciones generales de la CEDAW, en particular:

® La N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales

La Recomendacion general N.2 34 de la CEDAW sobre los derechos de las mujeres rurales
proporciona un conjunto de recomendaciones exhaustivas y basadas en los derechos para
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afrontar la discriminacion contra las mujeres, en particular en relacion con su derecho a la
alimentacion y a la nutricion, que se reconoce explicitamente en el marco de la soberania
alimentaria.l33 En reconocer explicitamente el derecho a la alimentacion y la nutricion en el
marco de la soberania alimentaria, busca implicitamente abordar las configuraciones sociales
y politicas en torno al poder sobre la alimentacion que afectan especialmente a las mujeres.

® La N.2 16 sobre las mujeres que trabajan sin remuneracion en empresas familiares rurales y urbanas
® La N.2 13 sobre igual remuneracion por trabajo de igual valor
® La N.2 35 sobre la violencia por razon de género contra la mujer

® La N.° 26 sobre las trabajadoras migratorias

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en
las zonas rurales (UNDROP), articulos 2.2, 13, 15 y especialmente el articulo 4 sobre las campesinas y otras mujeres
que trabajan en las zonas rurales

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2007) (DNUDPI)

- Directrices voluntarias de la FAO en apoyo de la realizacion progresiva del derecho a una alimentacion adecuada

en el contexto de la seguridad alimentaria nacional (2004)

- CSA, Directrices sobre la gobernanza responsable de la tenencia de la tierra, la pescay los bosques en el
contexto de la seguridad alimentaria nacional (2012), parrs. 14.4, 5.4

- Marco de accion del CSA para la seguridad alimentaria y la nutricion en crisis prolongadas (2015), principios 1(xi),
5y 9 (Marco de accion del CSA)

- FAO, Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequena escala en el contexto de la

seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza (2015), parrs. 7.2, 8.1-8.4 y 11.7

- Recomendacion sobre la seguridad de los medios de vida, 1944 (nim. 67) de la OIT

- Convenio sobre la discriminacion (empleo y ocupacion), 1958 (nim. 111) y Convenio sobre igualdad de

remuneracion, 1951 (nim. 100) de la OIT

- Convenio de Estambul sobre Prevencion y Lucha contra la Violencia contra las Mujeres y la Violencia Doméstica

- La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing, la Declaracion Politica de Beijing + 5y el Documento de
resultados: en los que la comunidad internacional afirmé solemnemente su compromiso con la igualdad de género
y el empoderamiento de las mujeres en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, en septiembre de 1995

- La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, articulo 2, parr. 1; articulo 24, parr. 2 (e)

- La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulos 5, 6, 7

(donde se reconoce que las mujeres con discapacidad se enfrentan a miltiples formas de discriminacion basadas
en su identidad)Instrumentos regionales

- Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los Pueblos, articulos 16, 22

- Protocolo a la Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los Pueblos sobre los Derechos de la Mujer en

Africa, articulo 15

- Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Economicos,

Sociales y Culturales
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(1995) (Protocolo de San Salvador)

- Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (“Convencion de
Belém do Para”)

- Directrices de la Union Europea sobre la violencia contra las mujeres y la lucha contra todas las formas de

discriminacion contra ellas

Preguntas de orientacion

Situacion general y marco politico

- ¢Cual es el porcentaje de mujeres y nifas que padecen hambre e inseguridad alimentaria donde vive? ;Cual es
el porcentaje de mujeres y niias que sufren anemia, malnutricion y obesidad?

[lightweight-accordion title=»-> ;Se ven especialmente afectadas las mujeres indigenas, de color, rurales u otras
minorias de género y sexuales? ;De qué manera se ve especialmente afectado su derecho a la alimentacion?»]
Todas las mujeres se enfrentan a algiin tipo de violencia y discriminacion. Algunas pueden incluso sufrir una doble o
triple discriminacion debido a otras partes de su identidad, como la clase, la casta, el origen, la etnia y la edad. Por
ejemplo, las mujeres y nifnas indigenas de Guatemala estan entre las mas afectadas por la malnutricién.
[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Recopilan las autoridades gubernamentales ampliamente datos desglosados? ;Se
dispone de datos desglosados sobre las mujeres?»] Los datos desglosados son fundamentales para exponer como
algunos grupos pueden ser marginados, a veces de forma oculta. Por ejemplo, los pueblos indigenas afrontan una
discriminacion historica y estructural en muchos paises, y las mujeres aiin mas debido a su género. Los datos
desglosados por sexo son datos recopilados sobre un tema especifico, como las tasas de matriculacion en la escuela
secundaria separadas en cifras para nifios y nifias.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»- ;Ha ratificado su Estado la CEDAW y otros instrumentos juridicos internacionales
que protejan los derechos de las mujeres y nifas en el ordenamiento juridico nacional?»] Casi todos los Estados
han ratificado la CEDAW. La “incorporacion” significa que se ha integrado en la legislacion nacional. Si bien la mera
ratificacion de un instrumento no cambia automaticamente la situacién de las mujeres y las ninas sobre el terreno,
puede referirse a estos compromisos explicitos y vinculantes que el Estado ha contraido cuando realice trabajo de
politicas y cabildeo para exigir rendicion de cuentas.[/lightweight-accordion]

- ¢Incluyen las leyes y politicas nacionales sobre el derecho a la alimentacion y la nutricion una perspectiva de
género? Por ejemplo, sincluyen disposiciones para luchar contra la discriminacion de género o garantizar una
participacion significativa de las mujeres como titulares de derechos?

- ;Qué marcos de rendicion de cuentas y recursos juridicos existen para las violaciones del derecho a la
alimentacion? ;Son accesibles para las mujeres los mecanismos de recurso?

[lightweight-accordion title=»- ;Tiene su Estado cuotas para la participacion politica de las mujeres en el plano
local, regional o nacional? ;Cual es el porcentaje de mujeres en el parlamento o en cargos electos locales?»]

De los 1451 candidatos que se presentaron a 147 escanos de la Asamblea Nacional de Mali en 2019, 427 eran mujeres.
Esto equivale a un 29,44 % y se acerca a la tasa de representacion del 30 % fijada por la Ley 2015-052 de 18 de
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diciembre de 2015, que establece medidas para promover el género en el acceso a cargos nominativos y electos. Se
trata de un claro avance en comparacion con las elecciones legislativas de 2013, en las que las mujeres solo
alcanzaron el 13,67 % de todas las candidaturas.[/lightweight-accordion]

- ¢Estan las mujeres y las minorias étnicas adecuadamente representadas en las instituciones estatales a nivel
central, regional y local? ;Pueden las mujeres participar de forma significativa en los procesos de toma de
decisiones respecto a su derecho a la alimentacion y la nutricion?

[lightweight-accordion title=»- ;Se dispone de datos sobre la distribucion del trabajo doméstico, de cuidados y
reproductivo social en el lugar donde vive?»] Debido a los roles asignados por la sociedad, las mujeres asumen una
gran parte de las funciones de cuidados y reproductivas sociales no remuneradas. Esto incluye cocinar, limpiary
cuidar a las personas enfermas y mayores. En algunos paises, como Colombia, existen estudios y sistemas
nacionales que miden el tiempo dedicado y el valor econémico del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado.
Por ejemplo, en Colombia, el trabajo domestico y de cuidados no remunerado representa cerca del 20 % del PIB de
pais. El suministro de alimentos es el trabajo no remunerado al que las mujeres dedican mas tiempo (34,6 %). Segin
la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, en Colombia, entre 2016 y 2017, la participacion y la cuota de tiempo que las

mujeres dedican al suministro de alimentos representa el 74,4 %, mientras que la proporcion de tiempo que los
hombres destinaron a esta actividad fue del 24,9 %. El suministro de alimentos es un indicador que nos permite
visualizar los problemas sexistas que persisten en los sistemas alimentarios.[/lightweight-accordion]

Proteccion y regeneracion de la naturaleza

(véase el modulo sobre la soberania alimentaria)

- ¢Cual es el porcentaje de mujeres propietarias de tierras? ;Estan disponibles estos datos?

- ;Existen leyes que den prioridad a las mujeres agricultoras y pescadoras artesanales en la asignacion de tierras,
zonas de pesca y bosques piiblicos?

- ;Recalcan las leyes o politicas que abordan los factores economicos y politicos de la destruccion del medio
ambiente y la alteracion climatica, como la deforestacion, el uso de productos agroquimicos, la sobrepesca, los
conflictos y la guerra, el impacto exacerbado en el derecho a la alimentacion y la nutricion de las mujeres?

Salud y bienestar

[lightweight-accordion title=»-> ;Esta permitido el matrimonio infantil en su pais? ;Cuales son las tasas de
matrimonio infantil? ;Cuales son las tasas de embarazos en la adolescencia?»] El matrimonio infantil se define
como un matrimonio entre dos personas, en el que una o ambas son menores de 18 anos. Las uniones informales en
las que los hijos menores de 18 afos viven con la pareja, como si estuvieran casados, también entran en esta
definicion. El matrimonio infantil es especialmente perjudicial para las ninas, ya que a menudo también pueden
quedarse embarazadas a una edad tempranag; tanto el matrimonio infantil como el embarazo precoz afectan a su
derecho a la alimentaciéon y a la nutricion.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»->;Tienen las mujeres acceso a los derechos sexuales y reproductivos?»]

Es decir, ;pueden las mujeres y las ninas decidir si tienen relaciones sexuales y si tienen hijos o cuantos? ;Pueden
acceder a metodos anticonceptivos gratuitos o asequibles? ;Esta permitido el aborto? De ser asi, ;en qué
circunstancias?
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[/lightweight-accordion]

- ;Tienen las mujeres acceso a servicios de salud sexual y reproductiva y otras prestaciones sociales y medidas de
proteccion? En otras palabras, ;pueden las mujeres acceder a servicios de maternidad, aborto, nutricion y otros
servicios e instalaciones relacionados con la salud?

[lightweight-accordion title=»-> ;Tiene su Estado politicas de fomento y apoyo a la lactancia materna, y tienen las
mujeres derecho a elegir si quieren amamantar y como hacerlo?»] Las mujeres no solo deberian ser tratadas como
madres y cuidadoras, sino como seres humanos con sus propios derechos. Cuando dan a luz a un nifio o una nina,
uno de sus derechos es poder elegir si lo amamantan o no 'y coémo hacerlo, sin la interferencia de corporaciones que
buscan vender productos con fines de lucro, como los sucedaneos de la leche, y con el apoyo de politicas
gubernamentales.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Es comn la produccion y el uso de sucedaneos de la leche materna en su pais?
;Qué medidas existen para regular la comercializacion de sucedaneos de la leche materna y para respaldar
métodos de alimentacion infantil sostenibles y saludables basados en la leche materna y alimentos naturales
locales?»] Los sucedaneos de la leche materna pueden interferir rapidamente con la capacidad de las madres para
amamantar, o interrumpirla.[/lightweight-accordion]

Empleo y condiciones de trabajo

- ¢Existen programas, incentivos o politicas especificos para facilitar el acceso al empleo de las mujeres dalit, las
mujeres indigenas, las mujeres rurales y otras minorias de género y sexuales?

- ;Existe una legislacion laboral que impida la discriminacion o la limitacion en el acceso a los lugares de trabajo
para las mujeres embarazadas o los trabajadores que superen una edad determinada?

- ¢;Tienen las mujeres derecho a una licencia de maternidad en el lugar de trabajo?

- ;Permiten las condiciones de trabajo disponer de tiempo libre suficiente para descansary dar el pecho en el
trabajo, y tienen en cuenta los valores familiares y sociales?

[lightweight-accordion title=»-> ;Son expuestas las trabajadoras a sustancias quimicas toxicas debido a la
aplicacion de plaguicidas o herbicidas (que a menudo se realiza sin la proteccion adecuada), a la manipulacion de
productos que han sido fumigados recientemente o, en algunos casos, por estar directamente en la trayectoria de
una aplicacion de plaguicidas?»] Las mujeres tienen derecho a no ser expuestas a productos quimicos peligrosos,
plaguicidas, herbicidas, antibiéticos y productos quimicos toxicos relacionados con la produccion de alimentos para
garantizar su salud reproductiva y la salud y el bienestar de sus hijos e hijas.[/lightweight-accordion]

- ¢Hainiciado el Estado transiciones hacia reducciones significativas del uso de productos quimicos nocivos para
la salud humana y el medio ambiente en los sistemas alimentarios, apoyando en particular a las mujeres y los
productores de alimentos a pequena escala en esta transicion hacia practicas agroecologicas?

- ;Cual es el salario minimo legal en el pais? ;Existe una diferencia en el salario medio entre hombres y mujeres?

- ;Existen politicas de acoso sexual en los lugares de trabajo? ;Se sienten las trabajadoras comodas para recurrir
a los mecanismos de denuncia si sufren acoso sexual a manos de sus supervisores u otros trabajadores?

- Los lugares de trabajo, especialmente las fabricas, ;disponen de guarderias para los y las nifas?
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- ;Existen leyes especificas en vigor que proporcionen mecanismos crediticios especiales a las mujeres,
especialmente a las campesinas a pequena escala, las mujeres dalit, las mujeres indigenas o las trabajadoras
rurales sin tierra, y que tengan en cuenta las dificultades a las que se enfrentan para cumplir los requisitos
habituales del mercado financiero debido a la discriminacion?

Cultura, relaciones sociales y conocimientos

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué barreras culturales y tradicionales existen que limitan el derecho de las
mujeres a la alimentacion, el acceso a la tierra y los recursos naturales y los derechos sexuales y reproductivos?»]
Tal vez existan leyes de apoyo, pero las normas culturales y tradicionales pueden ser un gran obstaculo para su
aplicacion. En algunos paises, por ejemplo, el personal sanitario con frecuencia pregunta a las mujeres si sus
maridos/padres aprueban sus decisiones médicas antes de prestarles asistencia. Esto no es una ley, pero se
considera una practica cultural normal.[/lightweight-accordion]

- ;Dan reconocimiento y valoran el Estado y la sociedad el trabajo que llevan a cabo las mujeres relacionado con
las funciones de cuidados, como cocinar, alimentar y amamantar y, en las zonas rurales, el cuidado de formas de
vida no humanas (por ejemplo, las semillas, las aves de corral, el ganado, los peces y la flora)?

- ;Respalda el Estado los esfuerzos de redistribucion del trabajo de cuidados relacionado con cocinar, alimentar y
cuidar a los ninos, las personas mayores y los miembros enfermos de la familia, del que a menudo solo se ocupan
las mujeres, de modo que los hombres y los ninos asuman la responsabilidad que les corresponde?

- ;Presta el Estado asistencia humanitaria para la alimentacion y los medios de vida de una forma conforme a las
creencias, la cultura, los habitos alimentarios y las preferencias locales de las personas? ;Como se atienden
especialmente las necesidades nutricionales de las mujeres embarazadas y lactantes?

- ;Disfrutan las mujeres campesinas y trabajadoras de un control total sobre el dinero que ganany como
deberian gastarlo, o tienen que compartir o entregar toda la cantidad a otro miembro (masculino) de la familia?

[lightweight-accordion title=»- ;Siguen siendo capaces las mujeres de conservar y mantener las semillas,
utilizando sus conocimientos tradicionales? ;O existen leyes que infringen los derechos de las mujeres y los
campesinos a las semillas?»] En muchas partes y comunidades del mundo las mujeres tradicionalmente han
conservado e intercambiado semillas. En Malawi, por ejemplo, las mujeres producen, utilizan, conservan y
comparten semillas indigenas. Las semillas se promueven y se comparten entre agricultores individuales y por
medio de ferias de semillas. Esto empodera a las mujeres para “tener un control total de las semillas y de qué
cultivar en cada momento”, en comparacion con las semillas comerciales.[/lightweight-accordion]

Sobre la interseccionalidad y la discriminacion

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen leyes y politicas en vigor para luchar contra la discriminacion y la violencia
de género? ;Se asignan suficientes recursos humanos y financieros para su aplicacion?»] Las mujeres se enfrentan
a diferentes tipos de discriminacion y violencia, mas auin cuando se atacan otras partes de sus identidades sociales
y politicas. La interseccionalidad es un marco que determina la forma en que los sistemas de poder que se solapan
afectan a las personas mas marginadas de la sociedad. Por ejemplo, las mujeres indigenas, las migrantes, las
negras y las lesbianas podrian hacer frente a desafios especificos. Esto supone un obstaculo importante y
fundamental para la realizacion de su derecho a la alimentacion. La violencia se manifiesta de diferentes maneras:
desde la violencia fisica y sexual, hasta la violencia estructural como la pobreza y la inseguridad alimentaria. El
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enfoque que se adopte para afrontar esto adecuadamente debe ir mas alla de la igualdad y el empoderamiento, con
miras a garantizar los derechos y la autodeterminacion de las mujeres.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Pueden las mujeres poseer y heredar tierras y otros bienes? ;Niegan las
costumbres y el derecho consuetudinario a las mujeres la igualdad de derechos sobre los recursos naturales y
productivos?»] El derecho a la tierra es un derecho humano internacionalmente reconocido, tal y como se consagra
en la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en

las zonas rurales. Como se indica en el articulo 4, las mujeres deberian tener igualdad de acceso a la tierra y otros
recursos naturales. No obstante, en algunos paises, las mujeres no tienen derecho a heredar tierras, como en Guinea.
[/lightweight-accordion]

- ;Qué tipo de barreras existen para las mujeres indigenas, las mujeres de color y otras minorias étnicas, sexuales
y de género en la realizacion de su derecho a la alimentacion y a la nutricion? ;Qué leyes y politicas existen para
que estos grupos de mujeres puedan acceder a los servicios sanitarios y a las prestaciones sociales, poseer tierras
y controlar sus propias finanzas en igualdad de condiciones que otras mujeres?

- ;Qué tipo de barreras existen para las mujeres dalit, las mujeres indigenas, las mujeres de color y otras minorias
sexuales y de género en el acceso a la justicia contra las violaciones del derecho a la alimentacion? ;Existen leyes
o politicas que les brinden proteccion contra esta discriminacion?

Donde encontrar respuestas a las preguntas

- Puede comprobar aqui si su Estado ha ratificado la CEDAW. Si bien la mera ratificacion de un instrumento no
cambia automaticamente la situacion de las mujeres y las ninas sobre el terreno, puede referirse a estos
compromisos explicitos y vinculantes que el Estado ha contraido cuando realice trabajo de politicas y cabildeo
para exigir rendicion de cuentas.

- Para los datos desglosados por género: Puede consultar las oficinas nacionales y subnacionales de estadistica o
los ministerios/oficinas de agricultura, el ministerio de la mujer o de género, el ministerio de trabajo o desarrollo
social.

- Para la brecha salarial de género: https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/maps-and-
charts/enhanced /WCMS_650872/lang-es/index.htm

- Para los salarios y los ingresos: Base de datos global sobre salarios de la OIT

- Para las condiciones laborales: Base de datos de legislacion sobre condiciones de trabajo de la OIT

- Para la proteccion de la maternidad: Base de datos de legislacion sobre condiciones laborales de la OIT

- Para ejemplos sobre datos cualitativos: Sin feminismo no hay agroecologia

Recursos utiles para el tema

- Cocinemos agendas politicas. Una guia feminista sobre el derecho a la alimentacion y a la nutricion para las

mujeres en las zonas rurales

34
Monitoreo de los pueblos (7!


https://undocs.org/es/A/C.3/73/L.30
https://www.righttofoodandnutrition.org/files/rtfanw-2017_spa.pdf
https://indicators.ohchr.org/
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/maps-and-charts/enhanced/WCMS_650872/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/maps-and-charts/enhanced/WCMS_650872/lang--es/index.htm
https://ilostat.ilo.org/data/country-profiles/
https://www.ilo.org/dyn/travail/travmain.home
https://www.ilo.org/dyn/travail/travmain.home
http://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2019/10/MSC-Agroecologia-y-Feminismo-Septiembre-2019_compressed.pdf
https://www.fian.org/files/files/ES-ThezommonPot-21-WEB.pdf
https://www.fian.org/files/files/ES-ThezommonPot-21-WEB.pdf

- Vigilando la accion estatal

- Mecanismo de la sociedad civil y los pueblos indigenas (MSC), Sin feminismo no hay agroecologia

- AWID, Realidades feministas: Nuestro poder puesto en practica. Una guia exploratoria

- FIAN, La violencia comienza por quién come el dltimo

- Red Mundial por el Derecho a la Alimentacion y a la Nutricion, Suplemento del Observatorio del derecho a la
alimentacion y a la nutricion 2019, El poder de las mujeres en la lucha por la soberania alimentaria

Organizaciones de la sociedad civil

- Mecanismo de la sociedad civil y los pueblos indigenas para las relaciones con el Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial - Grupo de trabajo de mujeres csmé4cfs.org/es/working-groups/women/

- Marcha Mundial de las Mujeres https://marchemondiale.org/

- Red Mundial por el Derecho a la Alimentacion y a la Nutricion https://www.righttofoodandnutrition.org/es

- FIAN Internacional - Sitio web sobre género y derechos de las mujeres https://www.fian.org/es/buscar

- ARROW https://arrow.org.my

- WUNRN https://wunrn.com/

- AWID https://www.awid.org/

Organizaciones intergubernamentales

- Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)
ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/pages/cedawindex.aspx

- Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer https://www.unwomen.org/es/csw

- FAO - Género http://www.fao.org/gender/es/

- ONU Mujeres unwomen.org/es

Las campesinas agroecologicas promueven la
biodiversidad y la nutricion en Mali, Guatemalay en
todo el mundo

[34]

Nuestro planeta esta al borde del colapso ambiental, al tiempo que el hambre, las desigualdades y el
desmantelamiento de la democracia van en aumento. Pese a esto, cada dia las mujeres construyen y
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promueven practicas agroecologicas que son social y ecologicamente justas. Como se plantea en el
Observatorio de 2019 y en un informe del sector y el grupo de trabajo de mujeres del MSC, cuando se aplica
con un enfoque feminista, la agroecologia puede beneficiar a las mujeres y a las comunidades en varios
niveles. Puede diversificar las tareas laborales y transformar las relaciones de género dentro de las
comunidades, crear espacios de participacion e intercambio igualitarios y fortalecer el trabajo creativo y
colectivo de las mujeres en aras de la autodeterminacion. También puede mejorar la salud y la nutricion de
las personas que producen los alimentos y de las que los consumen, al eliminar los productos agroquimicos
nocivos y diversificar los cultivos, las frutas y el ganado. Abundan los ejemplos de todas las regiones del
mundo. En Mali, como se cita en el Observatorio, “las mujeres campesinas agroecologicas que forman parte
de la cooperativa COFERSA (Convergencia de mujeres rurales por la soberania alimentaria), han creado
conciencia sobre los beneficios nutricionales de los alimentos locales (por ejemplo, el fonio, el mijoy el
sorgo) y han alentado a los consumidores y consumidoras a sustituir los alimentos importados con bajo valor
nutricional, como el pan blanco, por sus productos locales. Las mujeres han mejorado asi su acceso al
mercado. Curiosamente, “[E]l orgullo por la biodiversidad local, a partir del conocimiento y la cultura
tradicionales y manifestada en las gastronomias locales, es una fuerza impulsora de su trabajo”. Al otro lado
del Atlantico, en Guatemala, la Asociacion Qachuu Aloom (Madre Tierra) presta apoyo a mujeres lideres
indigenas para que practiquen la agroecologia en ocho comunidades de Rabinal (departamento de Baja
Verapaz) en el Corredor Seco. Por medio del desarrollo de capacidades, la agroecologia y el rescate de las
semillas y la cultura culinaria, la lucha contra la malnutricion es fuerte en esta region. Este proceso también
alienta el uso de energias renovables, el reciclaje del agua, la defensa de las fuentes de agua y la detencion
de la desertificacion.
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Los derechos medioambientales

Introduccion

El sistema industrial predominante de agricultura y produccion de alimentos de monocultivo y con un uso
intensivo de insumos agrava el cambio climatico y perjudica a las comunidades y al medio ambiente. Los
movimientos sociales llevan mucho tiempo denunciando este modelo destructivo de produccion de alimentos.

Los derechos medioambientales se relacionan directamente con el derecho humano a una alimentacion y nutricion
adecuadas, habida cuenta de los vinculos existentes entre la alimentacion, la tierra, los territorios y un medio
ambiente sano. La cada vez mas profunda crisis ecologica mundial pone de manifiesto la importancia de los suelos
fértiles, el agua limpia, las poblaciones de peces salvajes, los bosques y los polinizadores para realizar el derecho a
una alimentacion y nutricion adecuadas de las generaciones actuales y futuras. El término “derechos
medioambientales” se refiere a la interaccion entre los derechos humanos y el medio ambiente. El derecho
internacional del medio ambiente ha evolucionado rapidamente desde la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Humano celebrada en Estocolmo en 1972. Desde entonces, los Estados han elaborado un gran

nimero de acuerdos ambientales multilaterales, han reformado sus constituciones para reconocer el derecho a un
medio ambiente sano y han comenzado a establecer marcos e instituciones reglamentarios medioambientales.
Desde la Cumbre de la Tierra de 1992, los esfuerzos para integrar estos dos ambitos del derecho y la politica se han

descrito como la “ecologizacion de los derechos humanos”. Este proceso se centra en aclarar las dimensiones
medioambientales de los derechos humanos protegidos.

Obligaciones de los Estados

El derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas es esencial para lograr la justicia social, medioambiental y
climatica. La sostenibilidad es un componente fundamental del contenido normativo del derecho a una
alimentacion y nutricion adecuadas®®.. Esto abre la puerta a un examen de los efectos medioambientales que
repercuten en la sostenibilidad y la capacidad de las comunidades y los individuos para disfrutar del derecho a
una alimentacion y nutricion adecuadas de forma efectiva. La interrelacion entre los derechos medioambientales y
el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas se esta expandiendo cada vez mas e incluye, por ejemplo: el
impacto de los plaguicidas altamente peligrosos y los sistemas alimentarios industriales, los OMG y la diversidad
biologica, las semillas y los conocimientos tradicionales, los residuos peligrosos y los suelos, el cambio climatico y
las emisiones de gases de efecto invernadero procedentes del uso de la tierra, la pesca artesanal y la conservacion,
los bosques y el secuestro de carbono.

En virtud de sus obligaciones en materia del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas, los Estados deben
respetar los derechos de los pueblos indigenas y otras comunidades de productores de alimentos a pequena
escala, incluido de los pescadores tradicionales y los pastoralistas/ganaderos a sus tierras ancestrales, los
recursos naturales y el uso tradicional de la tierra. En este sentido, todas las comunidades potencialmente
afectadas deben participar en todas las etapas de los procesos de toma de decisiones de forma significativa, y
debe garantizarse su derecho al consentimiento libre, previo e informado (CLPI) cuando se planifiquen proyectos o
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politicas con posibles efectos perjudiciales para el medio ambiente. Proteger a las y los productores de alimentos
a pequena escala, incluidos los pescadores tradicionales y los criadores de ganado que gestionan y utilizan los
ecosistemas de forma sostenible frente al acaparamiento de recursos naturales y la destruccion del medio
ambiente es fundamental para promover una alimentacion diversa, fresca y saludable.

Los marcos legislativos de los Estados deberian adherirse al principio de precaucion e incluir medidas para la
prevencion y mitigacion de los danos medioambientales. Por ejemplo, los Estados deberian contar con medidas y
reglamentos para prevenir y mitigar la contaminacion del agua y el aire, limitar la acumulacion de contaminantes y
regular estrictamente el uso de productos agroquimicos, en particular prohibiendo el comercio, la distribucion y el
uso de plaguicidas altamente peligrosos. Deberian establecerse sistemas eficaces de gestion de riesgos, asi como
mecanismos de monitoreo medioambiental, a fin de prevenir los danos al medio ambiente y a la salud en todos los
sistemas alimentarios.

Las obligaciones de los Estados en materia del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas en relacion con
el medio ambiente también les exigen alinear sus politicas financieras, de inversion, economicas, de desarrollo y
de otros tipos con la proteccion del medio ambiente. Las obligaciones extraterritoriales de los Estados revisten
especial importancia en este contexto, ya que muchas de estas politicas pueden repercutir en los derechos
medioambientales en el extranjero.

Es vital proporcionar acceso a los recursos judiciales, asi como a la reparacion, que incluye la indemnizacion, la
restitucion y la restauracion para las personas y las comunidades afectadas por los dafios medioambientales. Estos
mecanismos de recurso también deberian ponerse a disposicion de las comunidades afectadas de otros paises.

Por dltimo, los Estados tienen que garantizar un entorno seguro y propicio para las personas y organizaciones que
promueven y defienden los derechos humanos en cuestiones ambientales.

Lista de palabras clave

Medio ambiente seguro, limpio, sano y sostenible

Ecosistemas

Informacion medioambiental, participacion y toma de decisiones
Politicas medioambientales

Destruccion medioambiental

Prevencion, precaucion

Contribuciones determinadas a nivel nacional

Mitigacion, adaptacion, resiliencia

Responsabilidad juridica, compensacion, restauracion, medidas correctivas, reparacion, restitucion
Defensores de los derechos humanos medioambientales
Conservacion, preservacion, regeneracion

Diversidad biologica

Cambio climatico/justicia climatica

N R N A 2 2 S e A A 2 2

Agroecologia
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- Conocimientos colectivos, conocimientos indigenas, y practicas
- Semillas, OMG, monocultivos

- Agroquimicos y plaguicidas altamente peligrosos

- Contaminacion

- Condiciones laborales seguras y saludables

Principales instrumentos[36]

Acuerdos ambientales multilaterales

Existen varios cientos de acuerdos ambientales multilaterales en vigor[37]. Una de las formas en que pueden
entenderse estos acuerdos de manera general es con arreglo a su enfoque regulatorio:

Los acuerdos ambientales multilaterales que abordan los bienes comunales globales, los que protegen los recursos
que estan bajo la jurisdiccion de los Estados, como la biodiversidad o la prevencion de la desertificacion, y los
acuerdos ambientales multilaterales que regulan la circulacion (o el comercio) internacional de productos que
suponen un riesgo para el medio ambiente y la salud humana.

Bienes comunales globales

- Cambio climatico: Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, Protocolo de Kyoto, y

Acuerdo de Paris;

- Capa de ozono: Convenio de Viena para la Proteccion de la Capa de Ozono y Protocolo de Montreal, seglin su
[38].

enmienda

- Océanos: Convencion de las Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar, Acuerdo de las Naciones Unidas sobre

las Poblaciones de Peces, y Convenio sobre la Prevencion de la Contaminacion del Mar por Vertimiento de

Desechos y otras Materias —el “Convenio de Londres”;

Jurisdiccion de los Estados

- Diversidad biologica: Tratado Internacional sobre los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura
, Convenio sobre la Diversidad Biologica, Protocolo de Cartagena, y Protocolo de Nagoya;

- Agua dulce: Convencion sobre el Derecho de los Usos de los Cursos de Agua Internacionales para Fines Distintos
de la Navegacion;
- Desertificacion: Convencion de las Naciones Unidas de Lucha contra la Desertificacion en los Paises Afectados

por Sequia Grave o Desertificacion, en particular en Africa;

- Humedales: Convencion relativa a los Humedales de Importancia Internacional, especialmente como Habitat de

Aves Acuaticas;

- Patrimonio mundial: Convencion del Patrimonio Mundial;

Circulacion internacional de productos
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https://unfccc.int/files/essential_background/background_publications_htmlpdf/application/pdf/convsp.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/spanish_paris_agreement.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=celex:21988A1031(01)
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/8286/Protocolo_Montral_SP.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.un.org/depts/los/convention_agreements/texts/unclos/convemar_es.pdf
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N95/274/70/PDF/N9527470.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N95/274/70/PDF/N9527470.pdf?OpenElement
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume 1046/volume-1046-I-15749-Other.pdf
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume 1046/volume-1046-I-15749-Other.pdf
https://www.fao.org/right-to-food/areas-of-work/projects/rtf-global-regional-level/itpgrfa/es/
https://observatoriop10.cepal.org/sites/default/files/documents/treaties/cbd_sp.pdf
https://s3.amazonaws.com/km.documents.attachments/b6ab/e2d9/b7745d429a1a3baf684d2a83?AWSAccessKeyId=AKIAT3JJQDEDLXMBJAHR&Expires=1648052292&response-content-disposition=inline; filename="CBD%20CartagenaProtocol%202020%20ES-F%20WEB.pdf"&response-content-type=application/pdf&Signature=fx+hrc4m5fUoSdaQEXWrCAjv9eo=
https://www.cbd.int/abs/doc/protocol/nagoya-protocol-es.pdf
https://treaties.un.org/doc/Treaties/1998/09/19980925 06-30 PM/Ch_XXVII_12p.pdf
https://treaties.un.org/doc/Treaties/1998/09/19980925 06-30 PM/Ch_XXVII_12p.pdf
https://www.unccd.int/sites/default/files/2022-02/UNCCD_Convention_text_SPA.pdf
https://www.unccd.int/sites/default/files/2022-02/UNCCD_Convention_text_SPA.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/leg_texto_convenio_ramsar_tcm30-196467.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/leg_texto_convenio_ramsar_tcm30-196467.pdf
https://whc.unesco.org/archive/convention-es.pdf

- Contaminantes organicos persistentes: Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Organicos Persistentes;

- Mercurio: Convenio de Minamata sobre el Mercurio;

- Comercio internacional de plaguicidas y productos quimicos: Convenio de Rotterdam sobre el Procedimiento de

Consentimiento Fundamentado Previo Aplicable a Ciertos Plaguicidas y Productos Quimicos Peligrosos Objeto de

Comercio Internacional;

- Comercio y eliminacion de residuos peligrosos: Convenio de Basilea sobre el Control de los Movimientos

Transfronterizos de los Desechos Peligrosos y su Eliminacion.

Instrumentos y directrices internacionales sobre derechos humanos

- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (articulos 1,19 y 27)

- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (articulos 11, 12 y 15) y sus observaciones
generales (en especial la N.2 14, pero también la 12 y la 15)

- Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y sus

recomendaciones generales (la N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales)

- Convencidn sobre los Derechos del Nifio (art. 24) y su Observacion general N.2 16.

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en
las zonas rurales (DNUDC) (articulos 5, 10, 14, 16.4, y 18)

- Directrices de la FAO sobre la pesca en pequefa escala (Directrices PPE)

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (DNUDPI) (articulos 29 y 32)

- Directrices de tenencia de la FAO

- Convenio nim. 169 de la OIT (articulos 7, 13 y 15)

Instrumentos regionales medioambientales y de derechos humanos

Africa

- Convenio Africano sobre la Conservacion de la Naturaleza y los Recursos Naturales

- Convenio de Abiyan sobre la Cooperacion para la Proteccion y el Desarrollo del Medio Marino y las Zonas
Costeras de la Region de Africa Occidental y Central

- Convenio de Nairobi para la Proteccion, la Ordenacion y el Desarrollo del Medio Marino y Costero de la Region
de Africa Oriental

- Convencién de Bamako relativa a la Prohibicion de la Importacion a Africa, la Fiscalizacion de los Movimientos

Transfronterizos y la Gestion dentro de Africa de Desechos Peligrosos

- Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los Pueblos, (articulos 21y 24)

Europa

- Convenio sobre la Contaminacion Atmosférica Transfronteriza a Gran Distancia de la Comision Econdmica para
Europa
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https://www.wipo.int/edocs/lexdocs/treaties/es/unep-pop/trt_unep_pop_2.pdf
https://www.mercuryconvention.org/sites/default/files/documents/information_document/Minamata-Convention-booklet-Sep2019-SP.pdf
https://www.fao.org/publications/card/en/c/f799814e-bb47-528d-a8d2-28fab344a450/
https://www.fao.org/publications/card/en/c/f799814e-bb47-528d-a8d2-28fab344a450/
https://www.fao.org/publications/card/en/c/f799814e-bb47-528d-a8d2-28fab344a450/
https://www.basel.int/Portals/4/Basel Convention/docs/text/BaselConventionText-s.pdf
https://www.basel.int/Portals/4/Basel Convention/docs/text/BaselConventionText-s.pdf
https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CCPR.aspx
https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CESCR.aspx
https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CEDAW.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CEDAW/C/GC/34&Lang=es
https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno= CRC/C/GC/16&Lang=es
https://undocs.org/pdf?symbol=es/A/RES/73/165
https://undocs.org/pdf?symbol=es/A/RES/73/165
http://www.fao.org/3/i8347es/I8347ES.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_S_web.pdf
http://www.fao.org/3/i2801s/i2801s.pdf
http://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID,P12100_LANG_CODE:312314,es
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/resrecfiles/WCC_2008_RES_95_ES.pdf
https://abidjanconvention.org/
https://abidjanconvention.org/
https://www.icriforum.org/members/the-nairobi-convention/
https://www.icriforum.org/members/the-nairobi-convention/
https://www.unep.org/explore-topics/environmental-rights-and-governance/what-we-do/meeting-international-environmental
https://www.unep.org/explore-topics/environmental-rights-and-governance/what-we-do/meeting-international-environmental
https://www.achpr.org/legalinstruments/detail?id=49
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l28162
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l28162

- Convenio sobre la Responsabilidad Civil por los Danos Resultantes de Actividades Peligrosas para el Medio

Ambiente (Consejo de Europa)

- Convencion de Aarhus sobre el Acceso a la Informacion, la Participacion del Piblico en la Toma de Decisiones y

el Acceso a la Justicia en Asuntos Ambientales (Convencion de Aarhus)

- Convenio para la Proteccion de los Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales

- Carta de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea (articulo 37)

Américas

- Acuerdo Regional sobre el Acceso a la Informacion, la Participacion Plblica y el Acceso a la Justicia en Asuntos

Ambientales en América Latina y el Caribe (Acuerdo de Escazi)

- Convencion para la Proteccion de la Flora, de la Fauna y de las Bellezas Escénicas Naturales de los Paises de

América
- Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador) (articulos 11y 12)

Asia y el Pacifico

- Acuerdo de establecimiento del Programa Regional del Pacifico Sur para el Medio Ambiente

Preguntas de orientacion

Informacion medioambiental, participacion y toma de decisiones

[lightweight-accordion title=»-> ;Disponen las personas de acceso a informacion medioambiental claray
pertinente (por ejemplo, informacion sobre el uso de plaguicidas en sus alimentos y sobre los efectos de estos en
su salud)?»] ;Presta el Estado apoyo a los grupos que sufren discriminacién, por ejemplo, los pueblos indigenas, las
personas campesinas, las mujeres, los jovenes y otras personas marginadas, para que puedan acceder a la
informacion medioambiental?[/lightweight-accordion]

- ¢Existen estructuras relacionadas con el medio ambiente y mecanismos de provision de servicios en todos los
niveles de gobierno?

[lightweight-accordion title=»-> ;Pueden participar de forma significativa las personas, especialmente las de
comunidades potencialmente afectadas o marginadas y discriminadas, en los procesos de toma de decisiones
medioambientales a todos los niveles, por ejemplo, en la definicion de las prioridades piblicas y el desarrollo de
estrategias, politicas, legislaciones y otras medidas, y en la concesion de licencias medioambientales para
proyectos que puedan afectar a su medio ambiente o su salud?»] ;Existen cuotas de participacion especificas u
otros mecanismos para garantizar la participacion de las mujeres y otros grupos marginados en los procesos y
espacios de toma de decisiones medioambientales?[/lightweight-accordion]

- ;Presenta el Estado un informe nacional sobre el estado del medio ambiente, incluido sobre el impacto
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https://rm.coe.int/168007c079
https://rm.coe.int/168007c079
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/acceso_informacion_desarrollos_convenio_aahrus.pdf
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/acceso_informacion_desarrollos_convenio_aahrus.pdf
https://www.echr.coe.int/documents/convention_spa.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=celex:12012P/TXT
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/43595/1/S1800429_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/43595/1/S1800429_es.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/c-8.html
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/c-8.html
https://www.refworld.org.es/docid/5ccb1b164.html
https://www.refworld.org.es/docid/5ccb1b164.html
https://www.sprep.org/governance/agreements-establishing-sprep

extraterritorial de sus politicas en el medio ambiente, cuando sea pertinente?

- ;Se dispone de datos desglosados a la hora de determinar los distintos grupos mas afectados por la destruccion
del medio ambiente (por ejemplo, los y las nifias, las mujeres, los pueblos indigenas, los dalit, las personas sin
tierra, los trabajadores migrantes y otros grupos marginados)?

- ;Existen salvaguardias solidas para proteger frente a los conflictos de intereses resultantes de relaciones
inapropiadas con el sector privado y de la influencia de este que pongan el peligro el interés plblicoy la
orientacion de derechos humanos de las politicas piblicas relativas al medio ambiente?

- ;Tienen las comunidades garantizado su derecho al consentimiento libre, previo e informado (CLPI) cuando se
planifican proyectos/politicas que afectan a su medio ambiente?

Acceso a la justicia

- ¢Tienen las personas acceso a recursos judiciales cuando son victimas de danos medioambientales? ;Estan
estos mecanismos disponibles también para las comunidades afectadas de otros paises en los casos en que el
Estado o agentes nacionales producen dafios medioambientales en el extranjero? (por ejemplo, corporaciones
transnacionales, agencias de cooperacion para el desarrollo).

- ¢Respalda su Estado el acceso de las comunidades marginadas y discriminadas a los recursos?

- ;Garantizan estos mecanismos la reparacion, incluida la compensacion, la restitucion, la restauracion, etc.?
;Tienen en cuenta estos mecanismos el género?

- ¢;Contempla el ordenamiento juridico medidas cautelares para prevenir o mitigar los danos medioambientales?

Personas defensoras de los derechos humanos medioambientales

- ;Garantiza el Estado un entorno seguro y propicio para las personas y organizaciones que promueveny
defienden los derechos humanos en cuestiones ambientales?

- Si las personas que defienden los derechos humanos medioambientales son atacadas, ¢investiga y castiga el
Estado esos ataques de forma eficaz y oportuna?

- ;Existen marcos y mecanismos claros a través de los cuales el Estado pueda rendir cuentas?

- ;Se reconoce y escucha también a las personas de comunidades marginadas y discriminadas que defienden los
derechos humanos medioambientales?

Biodiversidad y gestion sostenible de los recursos naturales

- ;Existen politicas y estrategias para proteger y promover la biodiversidad y la agroecologia? ;Tienen acceso las
personas campesinas a estos programas de politicas?

- ¢Estan protegidos los alimentos y semillas locales? ;Se reconocen juridicamente los sistemas de semillas
campesinas e indigenas? ;Tienen las y los agricultores derecho a guardar, utilizar, intercambiar y vender las
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semillas conservadas en sus fincas?
- ¢Existen politicas/programas para conservar y promover la biodiversidad del agua y la vida acuatica?

- ;Tienen acceso las personas a informacion sobre los OMG? ;Aplica el Estado el principio de precaucion en lo que
respecta a las modificaciones genéticas de los organismos vivos? ;Considera la eliminacion progresiva y la
prohibicion de los OMG para el cultivo, asi como para el consumo humano y animal?

- ;Se estan protegiendo y promoviendo los sistemas agrarios, pesqueros, ganaderos y pastoriles tradicionales de
los pueblos indigenas y de las personas que producen alimentos a pequeiia escala que gestionan y utilizan los
ecosistemas de manera sostenible?

- ;Se protege la movilidad, el acceso a la tierra, el agua, los mercados y los servicios, y la gestion adaptativa de la
tierra de los pastoralistas, incluido en las zonas transfronterizas?

[lightweight-accordion title=»-> ;Se asegura la gobernanza responsable de los recursos comunes?»] Por ejemplo,
;se protegen los derechos de tenencia de las comunidades de pescadores en pequefia escala?[/lightweight-
accordion]

- ;Existen medidas para la conservacion forestal, la regeneracion de bosques nativos y la restauracion de
bosques degradados, asi como el desarrollo de sistemas agroforestales?

- ;Se basan las medidas para la conservacion y la regeneracion en la participacion y la autodeterminacion de los
pueblos, y se fundamentan en los derechos humanos?

- ;Se estan extendiendo el monocultivo intensivo, el uso de agroquimicos y los antimicrobianos en la agricultura?
¢;Cual es la situacion del uso de antibidticos para el crecimiento animal y la acuicultura? ;Estan el entorno marino y
las poblaciones de peces salvajes protegidos adecuadamente de la acuicultura intensiva?

Contaminacion

- ;Existen medidas para prevenir y mitigar la contaminacion del agua y el aire, incluida la generada por los
hogares?

[lightweight-accordion title=»-> ;Se protegen y restauran las masas de agua de la sobreexplotaciony la
contaminacion, en particular de los efluentes industriales y los minerales y productos quimicos concentrados?»]
;Se preserva la calidad del agua para usos domeésticos, agricolas y relacionados con la alimentacion por medio de
incentivos y desincentivos especificos?[/lightweight-accordion]

- ¢Disponen las personas de mecanismos para denunciar los casos de contaminacion, incluido en casos
transfronterizos?

- ¢Existen legislaciones que regulen la contaminacion por las industrias/empresas? ;Establecen mecanismos de
responsabilidad para las empresas?

- ;Existen reglamentos en vigor a fin de limitar la acumulacion de contaminantes para salvaguardar la salud
humana, y facilitar la remediacion de los suelos contaminados que superen los niveles fijados? ;Adopta el Estado
las medidas necesarias para asegurar que la gestion de los residuos sea coherente con la proteccion de la salud
humanay el medio ambiente?

- ¢Han perdido las personas o las comunidades sus puestos de trabajo debido a los cambios, la destruccion o la
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contaminacion del ecosistema y los recursos naturales de los que dependen para asegurar sus medios de vida?
;Tienen esas pérdidas de empleo efectos diferenciados en determinados grupos de poblacion?

- ¢Existen regulaciones para prevenir la contaminacion del aire, incluido mas alla de las fronteras?

Plaguicidas y fertilizantes quimicos

- ;Esta disponible pablicamente la lista de productos agroquimicos (plaguicidas, herbicidas, etc.) aprobados por
el gobierno? ;Se pone a disposicion del pablico una lista de los plaguicidas altamente peligrosos prohibidos?

- ¢Se proporciona informacion al piblico sobre el uso adecuado de los fertilizantes quimicos? ;Existe informacion
adecuada sobre los posibles efectos secundarios de la exposicion a estas sustancias quimicas (para los seres
humanos, las plantas, los animales, el suelo, el agua y el aire)? ;Existen mecanismos eficaces para monitorear el
uso de productos agroquimicos, antibioticos y tratamientos hormonales en la produccion industrial de alimentos,
asi como sus efectos en la salud humana y los ecosistemas?

- ;Participan de manera efectiva las personas que producen alimentos a pequena escala en los procesos
relacionados con el uso de productos agroquimicos en su pais (aprobacion, examen de la lista de productos
agroquimicos aprobados, etc.)?

- ;Se exportan plaguicidas que estan prohibidos para uso nacional?

- ;Se disponen de mecanismos de control y regulaciones en relacion con la importacion de plaguicidas
prohibidos?

- :Se estan realizando esfuerzos para prohibir/eliminar gradualmente el comercio, la distribucion y el uso de
plaguicidas altamente peligrosos?

[lightweight-accordion title=»-> ;Ha promulgado el gobierno leyes y reglamentos que protejan a las mujeres, los
campesinos, los pueblos indigenas, los pescadores en pequeiia escala, los pastoralistas y a todas las comunidades
rurales de los efectos de los plaguicidas, herbicidas y otros productos agrotoxicos, de la contaminacion causada
por las actividades extractivas, asi como de los antibioticos y los tratamientos hormonales en el contexto de la
produccion industrial de alimentos?»] Por ejemplo, ;existen regulaciones que protejan a las comunidades que viven
cerca de explotaciones agricolas industriales de la contaminacién producida por la fumigacion de los cultivos?
¢Monitorea el Estado los efectos diferenciados del uso de plaguicidas sobre las mujeres y otros grupos de poblacion?
[/lightweight-accordion]

Cambio climatico

- ¢Cual es la contribucion determinada a nivel nacional del Estado? ;Aborda la agroecologia?

- ;Cuales son los efectos del cambio climatico sobre diferentes grupos de poblacion en el pais? ;Qué medidas se
estan adoptando para mitigar esos efectos?

- ¢Como se reconocen los conocimientos y capacidades de los pueblos indigenas, los dalit y otras comunidades
agricolas tradicionales y respetuosas con el clima para mitigar el cambio climatico?

- ;Existen directrices de politicas para la preparacion ante catastrofes? ;Disponen los gobiernos locales de un
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plan de gestion de riesgos de catastrofes? ;Como se benefician las personas de este plan?

- ;Cuales son los mecanismos y procesos para garantizar la participacion inclusiva en la gestion del riesgo de
catastrofes y en los mecanismos de apoyo posteriores a las catastrofes (socorro, rehabilitacion y salvaguardias
medioambientales y prestaciones)?

Donde encontrar respuestas a las preguntas

Puede encontrarse informacion pertinente para las preguntas en una serie de lugares, entre ellos los siguientes:

- Organismo o ministerio gubernamental de medio ambiente: Estas instituciones pueden tener sistemas de
informacion pablica, emitir informes y comunicados de prensay otras fuentes de informacion.

- Leyes, regulaciones y jurisprudencia: Las bases de datos nacionales e internacionales pueden ayudar a
establecer la informacion de referencia de los requisitos juridicos.

- Codigos de conducta corporativa e informes: Estos instrumentos pueden incluir informacion sobre cuestiones de
salud ocupacional.

- Registros de vertidos y transferencias de contaminantes: Estos instrumentos pueden ayudar a acceder a datos
sobre contaminacion.

- Entrevistas con miembros de la comunidad y trabajadores, incluidas entrevistas especificas con mujeres u otros
grupos que sufren discriminacion: Esta metodologia puede ayudar a amplificar las voces y los testimonios de la
comunidad, asi como a demostrar o incluso revelar hechos.

- Entrevistas de prensa y contactos con periodistas: Los periodistas especializados pueden tener mucha
informacion sobre la situacion de los derechos medioambientales en una region o lugar especifico.

- Fuentes académicas (académicos que realizan investigacion participativa sobre el tema).

- Instituciones tradicionales de base comunitaria como grupos de madres, grupos religiosos, grupos de
agricultores, etc.

Recursos utiles sobre el tema

- Principios marco sobre los derechos humanos y el medio ambiente de las Naciones Unidas. Relator especial de
las Naciones Unidas sobre los derechos humanos y el medio ambiente (2018)

- Informes relevantes de los relatores especiales de las Naciones Unidas sobre los derechos humanos y medio

ambiente, el derecho a la alimentacion, las sustancias y desechos peligrosos, la salud, los derechos de los pueblos

indigenas, y los derechos humanos al agua potable y al saneamiento.

- Manual sobre los Derechos Humanos y el Medio Ambiente. Consejo de Europa (2012)

- Guia de Defensa ambiental. Asociacion Interamericana para la Defensa del Ambiente (2008)
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Publicaciones

- Understanding Human Rights and Climate Change (2015). ACNUDH

- Poner en practica el Principio 10 de Rio: Guia de implementacidn (2015). PNUMA.

Organizaciones de la sociedad civil

- Environmental Law Alliance (E-LAW)

- Center for International Environmental Law (CIEL)

- Asociacion Interamericana para la Defensa del Ambiente (AIDA)

- Earthjustice

Organizaciones intergubernamentales

-> PNUMA

- Secretaria de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico

- Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

Nepal: El Tribunal Supremo ordena a la industria
cementera que deje de contaminar inmediatamente

En Nepal, numerosas industrias cementeras estan teniendo efectos negativos en la salud y el bienestar de las
comunidades locales debido al agotamiento de los recursos hidricos, la disminucion de la produccion
agricola y la contaminacion del medio ambiente por el polvo y el humo. En 2021, en su lucha por vivir en un
medio ambiente limpio y por proteger su derecho al aguay a la alimentacion, consagrado en la Constitucion
de Nepaly en la Ley sobre el Derecho a la Alimentacion y la Soberania Alimentaria, las comunidades
afectadas presentaron una peticion judicial contra las operaciones de Ghorahi Cement Industry y la Oficina de
Administracion del Distrito en el Tribunal Superior de Tulsipur, distrito de Dang, provincia de Lumbini, con el
apoyo de FIAN Nepal. EL Tribunal Superior emitio una orden provisional a Ghorahi Cement Industry para que
dejara de contaminar inmediatamente el medio ambiente y adoptara las medidas de mitigacion adecuadas.
Asimismo, ordeno a la empresa seguir la recomendacion del informe de inspeccion del Ministerio de
Poblacion y Medio Ambiente (Departamento de Medio Ambiente) de utilizar equipos como filtros y aspersores
de agua para controlar los efectos adversos sobre el medio ambiente.
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https://www.ohchr.org/Documents/Issues/ClimateChange/COP21.pdf
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“Nos vemos afectados por la industria y su contaminacion. Nuestras fuentes de agua han empezado a secarse
y la produccion agricola ha disminuido. Se viola nuestro derecho a la alimentacion”, dijo uno de los
peticionarios. “Hubo muchos efectos negativos en la salud humana, la produccion agricola y las fuentes de
agua cuando la industria no cumplio las normas minimas. Nos hemos visto obligados a acudir a los tribunales
después de que la empresa ignorara una serie de actividades de cabildeo. La decision del Tribunal Superior

justifico nuestra demanda”.
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Democracia y rendicion de cuentas
en materia de derechos humanos

Introduccion

Los derechos humanos se aplican a todas las dimensiones de los sistemas alimentarios y en particular a las
dimensiones de gobernanza, normativa y rendicion de cuentas de los sistemas alimentarios. Aunque el derecho
humano a una alimentacion y nutricion adecuadas (y todas sus dimensiones relativas a la adecuacion, la
accesibilidad, la disponibilidad y la sostenibilidad) es central en un enfoque de los sistemas alimentarios basado
en los derechos humanos, los derechos humanos son indivisibles e interdependientes y estan interrelacionados. En
este sentido, el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas esta estrechamente interconectado con otros
derechos humanos (GANESAN, 2020).

Obligaciones de los Estados en virtud del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas

Los Estados tienen la responsabilidad primaria de respetar, proteger y realizar los derechos humanos en todos los
sistemas alimentarios. El derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas esta en el centro de la gobernanza de
los sistemas alimentarios en el contexto de la indivisibilidad de los derechos humanos, con especial referencia al
derecho a la salud, los derechos de los y las campesinas y otras personas que trabajan en las zonas rurales, los
derechos de los pueblos indigenas, los derechos de las mujeres y los y las nifias y los derechos de las trabajadoras
y trabajadores[39].

Los Estados deberian crear mecanismos eficaces de monitoreo y evaluacion que aseguren que las politicas, las
inversiones y otras medidas pUblicas son conformes con sus obligaciones en materia de derechos humanos.
Asimismo, deberian garantizar una funcion significativa para la sociedad civil en el monitoreo y la evaluacion, en
particular para los

grupos historicamente desfavorecidos. El monitoreo y la evaluacion deben estar libres de interferencias por parte
de agentes corporativos. Una parte importante del monitoreo y la evaluacion se refiere también a las evaluaciones
previas y continuas del impacto en los derechos humanos de las politicas e intervenciones (propuestas) con vistas
a determinar y prevenir los posibles riesgos para el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y otros
derechos conexos.

La rendicion de cuentas es una condicion fundamental para una gobernanza democratica y basada en los derechos
humanos. Los Estados deberian garantizar la transparencia de sus acciones y establecer marcos y mecanismos
claros mediante los cuales puedan rendir cuentas por las decisiones y medidas adoptadas en relacion con los
sistemas alimentarios que tienen un impacto en los derechos humanos. Los Estados también deberian establecer
normativas y marcos de rendicion de cuentas claros para que los agentes privados, incluidas las empresas, rindan
cuentas por las acciones que repercutan en los derechos humanos en los sistemas alimentarios. Un ejemplo
relacionado con la pandemia de COVID-19 es como el sistema alimentario industrial enfermo destruye el medio
ambiente y crea las condiciones para la propagacion de zoonosis, al tiempo que produce alimentos
ultraprocesados que aumentan el riesgo para la salud de las personas de enfermedades no transmisibles, como la
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obesidad y la diabetes.

El debilitamiento intencionado de las instituciones plblicas a cargo del bienestar social, la regulacion y la
redistribucion de la riqueza exacerba la desigualdad y desestabiliza la paz social. La pobreza cronica, la violencia
estructural y los conflictos internos y transfronterizos provocan un aumento de las personas migrantes y
refugiadas, destruyen el tejido social y afectan a la esperanza de la juventud de tener una vida digna. La resistencia
a estas injusticias se ha criminalizado y se ha enfrentado a una brutal represion. En consecuencia, la realizacion del
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas se ha visto gravemente comprometida. Ademas, las
comunidades sobre el terreno han estado explorando alternativas para complementar la gobernanza institucional
y los mecanismos de rendicion de cuentas internacionales, especialmente en el contexto del debilitamiento de los
espacios institucionales internacionales de derechos humanos.

Lista de palabras clave

Aumento del populismo y el extremismo
Mecanismos y alternativas populares
Derecho consuetudinario

Poder judicial

Sistemas de semillas

Democracia

Rendicion de cuentas de los Estados
Defensores de los derechos humanos

Participacion

N N O 2R N 2 A 2

Monitoreo

Principales instrumentos

- Directrices sobre el derecho a la alimentacion 1, 3, 5,7, 17 y 18 sobre participacion, seguimiento, acceso a

recursos, derechos de los defensores de los derechos humanos.

- Directrices sobre la gobernanza responsable de la tenencia de la tierra, la pesca y los bosques en el contexto de
la seguridad alimentaria nacional (2012), parrs. 4.10 y 20.4 sobre participacion y seguimiento, y 4.8 sobre defensores
de los derechos humanos.

- CEDAW, Recomendacion general N.2 34, parr. 54 sobre la participacion de las mujeres rurales.

- Informe del 41.2 periodo de sesiones del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (2014) - participacion.

- Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, Proteccion de los defensores de los derechos humanos,
documento de las Naciones Unidas A/HRC/22/L.13 (2013), parr. 6 y ODS10.

- CDESC, Observacion general N.2 12, parrs. 29 y 32 sobre el acceso a recursos y ODS7 y 17.18.
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https://www.fao.org/right-to-food/resources/resources-detail/es/c/46222/
https://www.fao.org/3/i3016s/i3016s.pdf
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Preguntas de orientacion

Democracia

[lightweight-accordion title=»-> ;Hay algin efecto negativo del aumento del populismo y el extremismo en su
comunidad/pais?»]Por ejemplo, discursos publicos supremacistas blancos, contra los derechos humanos,
homéfobos, miséginos, racistas y xenofobos de lideres, personas influyentes, altos funcionarios gubernamentales,
politicos, medios de comunicacion y otras figuras destacadas.[/lightweight-accordion]

- ¢Hay un discurso de odio/delitos contra las personas migrantes, los grupos minoritarios o los grupos étnicos?
- ;Ha observado que personajes piblicos intenten avivar las tensiones étnicas y la violencia?

- ¢Existe un discurso discriminatorio sobre quién “merece” formar parte de una comunidad contra ciertos grupos
minoritarios de la poblacion?

- ;Se respetan los resultados de las elecciones democraticas? ;Se ha producido recientemente un golpe de
Estado en su pais (ya sea violento e ilegal, o supuestamente legal utilizando la constitucion)?

Rendicion de cuentas institucional de los Estados

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué mecanismos existen para que las autoridades rindan cuentas por las
violaciones del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y de otros derechos conexos?»]
Por ejemplo, ;acuden a las autoridades piblicas, como la policia o el poder judicial?[/lightweight-accordion]

- ¢;Qué funcion desempena la institucion nacional de derechos humanos o el defensor del pueblo en el apoyo a la
rendicion de cuentas por las violaciones del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y otros derechos

conexos?

- ;Saben las personas como utilizar los mecanismos institucionales o juridicos? En caso afirmativo, ;disponen de
los recursos financieros, practicos, linglisticos, técnicos y juridicos para acceder a ellos?

- ¢;Temen algln tipo de repercusion negativa o represalia si utilizan estos mecanismos institucionales?

- ;Estan las autoridades estatales implicadas en esas violaciones?
Monitoreo

- ;Dispone el Estado de mecanismos para monitorear el derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y
otros derechos relacionados? ;Son eficaces?

- ;Pueden las personas participar en estos mecanismos y contribuir a los esfuerzos y las metodologias de
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monitoreo del Estado? (por ejemplo, en la elaboracion y definicion de indicadores de monitoreo).

- ;Se centran los esfuerzos de monitoreo del Estado en el analisis de datos cuantitativos masivos? ;Se da
importancia a la informacion cualitativa?

- ¢Qué otros agentes participan en los esfuerzos de monitoreo? ;Concede importancia el Estado a la inclusion de
determinados grupos marginados de poblacion en estos esfuerzos? (por ejemplo, mujeres, campesinado,
comunidades pesqueras, pueblos indigenas, jovenes u otros grupos especificos).

- ¢En qué medida es su Estado participativo e inclusivo en relacion con los procesos internacionales de
monitoreo? (por ejemplo, el examen periddico universal [EPU], la preparacion del informe de seguimiento del
Estado para el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales [CDESC] u otros 6rganos de tratados de las
Naciones Unidas).

Mecanismos de los pueblos

- ;Existen mecanismos “no institucionales”, como tribunales de los pueblos u otros mecanismos de rendicion de
cuentas de base comunitaria?

- ¢Reconoce la constitucion la jurisdiccion indigena? De ser asi, ;funciona realmente?
- ¢Utilizan las comunidades el derecho consuetudinario para defenderse y protegerse? ;De qué forma?

- ¢Estan utilizando las comunidades los espacios de dialogo intercomunitarios para resolver conflictos
intercomunitarios, por ejemplo, conflictos agrarios, territoriales o fronterizos?

- ;Como han influido el derecho consuetudinario, las tradiciones y las costumbres en la aplicacion de las
decisiones judiciales que afectan a su comunidad?

- En los casos en que las autoridades municipales no tienen poder coercitivo dentro de su jurisdiccion, ;se
implican las comunidades en la aplicacion de las ordenanzas?

- ;Reconocen y protejan las politicas plblicas las formas tradicionales de gobernanza?

Activismo digitaly en linea

- ;Favorece el Estado el activismo digital y en linea?
- ¢Qué tipo de herramientas digitales garantiza el Estado para el activismo?

- ¢Se ha encontrado con algiin obstaculo en el acceso a Internet o el uso del espacio digital?

Participacion
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[lightweight-accordion title=»-> ;Hay una participacion efectiva de las mujeres, los pueblos indigenas, las minorias
y otros grupos desfavorecidos en los procesos normativos y legislativos pertinentes para el derecho a la
alimentacion y la nutricion? ;Qué mecanismos existen para garantizar tal participacion?»] Por ejemplo, ;existen
cuotas especificas de participacion? Cuando las comunidades hablan diferentes lenguas, ;se desarrolla la
participacion en dichas lenguas para garantizar su participacion efectiva?[/lightweight-accordion]

- ;Se puede acceder plblicamente a informacion relativa a dichos procesos?

- ;Quién financia los procesos legislativos y normativos?

[lightweight-accordion title=»-> ;Participan e influyen los agentes corporativos de la industria agroalimentaria en
los espacios normativos y legislativos en favor de una agenda pro industria y contra la regulacion? ;De qué
manera?»] Por ejemplo, ;participan las corporaciones en los espacios donde se debaten y elaboran las politicas
sobre nutriciéon? Si no es asi, ;utilizan otras formas y estrategias para influir en esos espacios? Por ejemplo, ;la
técnica de las puertas giratorias, el cabildeo o el soborno?[/lightweight-accordion]

Defensores de los derechos humanos

- ;Existe una legislacion/normativa para proteger a las personas defensoras de los derechos humanos?

- ;Existe una legislacion/normativa para reprimir el ejercicio legitimo de la libertad de reunion pacificay de
asociacion?

- ¢Hay una criminalizacion y un uso indiscriminado y excesivo de la fuerza para contrarrestar o reprimir las
protestas pacificas?

[lightweight-accordion title=»-> ;Hay represion o estigmatizacion contra los movimientos sociales o la sociedad
civil2»]Por ejemplo, leyes de difamacion, sedicion y terrorismo.[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen restricciones centradas en grupos especificos, como las ONG
internacionales?»]Por ejemplo, que rechacen el reconocimiento de grupos que no gozan del favor del gobierno, que
a su vez puede alegar que estos grupos hacen propaganda antinacional. ;Mantiene el gobierno una lista oficial de
ONG internacionales y organismos que financian a ONG y movimientos en el pais [/lightweight-accordion]

- ¢Es su Estado incapaz de investigar y enjuiciar adecuadamente los ataques contra las personas defensoras de
los derechos humanos, creando asi una cultura de impunidad y violaciones de los derechos humanos?

- ¢Existen limitaciones al disfrute de los derechos, o se declara el estado de emergencia durante los periodos
electorales, la COVID-19 o las catastrofes naturales?

- ;Puede observar:

® una participacion directa de representantes de las corporaciones en los procesos de negociacion?
® una labor de cabildeo directa o indirecta en procesos legislativos o judiciales?

® una financiacion filantropica de los presupuestos institucionales?
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el llamado proceso de “puertas giratorias”, por el que los empleados de las corporaciones se convierten en
responsables de la toma de decisiones en instituciones plblicas?

:Donde encontrar respuestas a las preguntas?

Mecanismos existentes para la participacion de la sociedad civil y, especialmente, de las personas afectadas por el
hambre y la malnutricion (incluidas las personas que producen alimentos a pequefa escala): ;quién participa y en
qué condiciones? En el caso de los mecanismos que incluyen al sector privado, ;se establecen salvaguardias contra
los conflictos de intereses?

Recursos utiles sobre el tema

- Red Mundial por el Derecho a la Alimentacion y a la Nutricion: www.righttofoodandnutrition.org/es.

- Mecanismo de la sociedad civil y los pueblos indigenas para las relaciones con el Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial de las Naciones Unidas. Grupos de trabajo: https://www.csmé&cfs.org/es/policy-working-

groups/.
- Monitoreo del CSA

- FIAN, SID e IBFAN, Cuando el sol proyecta una sombra. Los riesgos para los derechos humanos de las

asociaciones de multiples partes interesadas: el caso de la iniciativa para el fomento de la nutricion (SUN).

- Comision Interamericana de Derechos Humanos y Corte Interamericana de Derechos Humanos.

- Tribunal Europeo de Derechos Humanos.

- Comision Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos y Corte Africana de Derechos Humanos y de los

Pueblos.

- Organos de tratados de las Naciones Unidas.

- Procedimientos Especiales del Consejo de Derechos Humanos.

- Vigilando la accion estatal contra el hambre.

Plan de accion 2019/2022 de Burkina Faso para la
aplicacion de las recomendaciones del EPU y de los
organos de tratados de las Naciones Unidas

El Ministerio de Derechos Humanos y Promocion Civica de Burkina Faso ha aprobado el Plan de accion
nacional 2019/2022 para la aplicacion de las recomendaciones y compromisos derivados del EPU y los
organos de tratados de las Naciones Unidas (en adelante el Plan de accion nacional). Esto representa un
espacio para que las OSC colaboren con las instituciones gubernamentales con miras a la aplicacion de las
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https://www.fian.org/files/files/2007_11_Screen_state_action_against_hunger_How_to_use_the_Voluntary_Guidelines_SP.pdf

recomendaciones del EPU o los organos de tratados de las Naciones Unidas y la consecucion de los ODS. El
Plan de accion nacional incluye medidas para promover el DHANA, por ejemplo, por medio de la adopcion de
una ley marco sobre este derecho y su inclusion en la Constitucion. Ademas, el Plan de accion nacional
establece medidas para proteger a las comunidades contra los desalojos forzosos. Este ejemplo demuestra la
importancia de la participacion de la sociedad civil y la necesidad de que los Estados faciliten estos espacios
participativos para el seguimiento de las recomendaciones de los organismos internacionales de monitoreo
de los derechos humanos.

El desmantelamiento de la democracia: El discurso del
odio en el Brasil y la violencia policial racista en los
Estados Unidos de Ameérica

El actual presidente de extrema derecha del Brasil, Jair Bolsonaro, ha promovido el discurso del odio y ha
insultado y denigrado repetidamente a la mayoria de la ciudadania brasilena: las mujeres, la comunidad
LGBT, los brasilenos negros y los indigenas.

EL 25 de mayo de 2020, George Floyd, un hombre negro de 46 anos, fue asesinado tras ser inmovilizado por un
agente de policia de Minneapolis que mantuvo su rodilla en el cuello de Floyd durante casi nueve minutos. En
la grabacion del incidente, Floyd suplica “I can’t breathe” (No puedo respirar).

EL 13 de marzo de 2020, tres agentes con una orden de no llamar entraron en el apartamento de Breonna
Taylor en busca de dos personas sospechosas de vender drogas, ninguna de las cuales era la sefiora Taylor.
Los agentes dispararon mas de 20 veces en el apartamento, alcanzandola al menos ocho veces. La Sra. Taylor,
afroamericana de 26 anos, era asistente técnico de emergencias.

La ley de tierras de 2017 reconoce los derechos
consuetudinarios y las comisiones de tierras de los
pueblos

En 2017, el Parlamento de Mali aprob6 la Ley N.° 2017-001 de 11 de abril de 2017 sobre la tierra. La ley
reconocio los derechos consuetudinarios sobre la tierra en el articulo 12: “Los derechos de las comunidades
rurales sobre las tierras que se derivan de la posesion son transmisibles y asignables bajo condiciones
definidas por la costumbre. Estas son todas las tierras de las comunidades rurales vinculadas al derecho
consuetudinario de la tierra, los espacios de vida de los pueblos y las tierras agricolas familiares”. Asimismo,
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un aspecto fundamental es que las comunidades rurales se implican para asegurar sus tierras a través de las
comisiones de tierras de los pueblos cuando se trata de adquirir tierras bajo el derecho consuetudinario. En
este sentido, el articulo 35 estipula que “La certificacion de la propiedad consuetudinaria sera respaldada por
el jefe del pueblo tras el dictamen favorable de la comision de tierras del pueblo y la fraccion de la jurisdiccion
territorial correspondiente”. De momento, las comisiones de tierras de los pueblos se estan creando de forma
democratica y con la inclusion de las mujeres y la juventud, algo especialmente importante en una sociedad
patriarcal. Estas comisiones de tierras democraticas también son vitales en un contexto en el que las
instituciones gubernamentales son débiles y corruptasy contribuyen al acaparamiento de tierrasy a los
desalojos forzosos, que a su vez provocan hambre, malnutricion, conflictos por la tierra y migraciones
forzadas.
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Los derechos laborales

Introduccion

Las personas que trabajan en los sistemas alimentarios estan a menudo entre las mas marginadas y las que mas
sufren inseguridad alimentaria. El derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas de todas las personas no
puede realizarse si otras personas tienen que ser marginadas y sometidas a violaciones de los derechos humanos.
Por este motivo, garantizar los derechos humanos de las personas que trabajan en los sistemas alimentarios forma
parte de la realizacion del derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y de la construccion de una sociedad
basada en el respeto de los derechos humanos.

;Quiénes son las personas que trabajan en los sistemas alimentarios?

Las personas que trabajan en los sistemas alimentarios se dedican a la produccion y la transformacion de
alimentos, asi como al servicio alimentario. Entre ellas figuran las y los trabajadores de la agricultura y las
plantaciones, los de la pesca, los del sector de la transformacion de alimentos y los de los servicios alimentarios.
Los trabajadores pueden ser autonomos o asalariados, y a menudo son mujeres, migrantes, jovenes, personas
LGBTQI+ y trabajadores irregulares (indocumentados), que hacen frente a desafios miiltiples e interseccionales en
el trabajo que afectan a la realizacion de su derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas y los derechos
humanos conexos.

Datos basicos sobre las personas que trabajan en los sistemas alimentarios

- Segln la OIT, el 40 % de los 1100 millones de personas que trabajan en la agricultura lo hacen como
trabajadores agricolas asalariados.

- En las explotaciones agricolas, las plantaciones y otros ambitos de la agricultura, las y los trabajadores
proceden de los grupos sociales mas oprimidos. Se les discrimina por razones de género, orientacion sexual, raza,
religion o casta. Las trabajadoras agricolas son las mas afectadas, ya que sufren acoso sexual y otras formas de
violencia de género.

- Segiin la OIT, el 70 % de los y las nifias que trabajan lo hacen en la agricultura (108 millones de nifias y nifios),

principalmente en la agricultura de subsistencia y comercial y en la cria de ganado[“ol.

- Entre 660 y 880 millones de personas, es decir, entre el 10 % y el 12 % de la poblacion mundial, dependen

directa o indirectamente de la pesca. De ellas, unos 120 millones de personas dependen directamente de las

actividades relacionadas con la pesca para sus medios de vida, 60 millones estan directamente empleadas, ya sea
a tiempo completo, a tiempo parcial o de manera informal como pescadores o piscicultores.

Obligaciones de los Estados
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;Qué obligaciones tienen los Estados con los trabajadores en virtud del derecho a una alimentacion y nutricion

adecuadas? Ante todo, los Estados deberian garantizar que todas las personas que trabajan en los sistemas

alimentarios —trabajadores agricolas, incluidos los migrantes y temporeros[“]

, y otros trabajadores— no queden
excluidas de la proteccion legislativa, como ocurre a menudo en muchos paises. Las exclusiones legislativas hacen
que estos trabajadores no puedan “ejercer sus derechos fundamentales de reunion o asociacion y no tienen acceso
a vias de recurso cuando se vulneran sus derechos”“2]. Todos los trabajadores deberian beneficiarse de las
protecciones legislativas, incluida la proteccion para organizarse colectivamente y formar sindicatos'“3). Esto

incluye a las personas que trabajan en los sectores formales e informales!#4!

[45]

. En segundo lugar, los Estados

y el trabajo infantil[%]. En tercer lugar, los Estados deberian
establecer salarios minimos en un nivel de salario minimo vital[”], a fin de hacer frente a la tendencia a la
precariedad del empleo y de garantizar los derechos de las mujeres a la igualdad de remuneracion por trabajo de
igual valor“8l En cuarto lugar, los Estados deberian garantizar condiciones de trabajo dignas y seguras en todos

deberian erradicar y prevenir el trabajo forzoso

los sectores, legislando en el ambito de la salud y la seguridad ocupacional, incluida la regulacion del uso de
plaguicidas[‘*g]. En quinto lugar, los Estados deberian abordar las legislaciones, politicas y practicas que limitan el
acceso de las mujeres a los lugares de trabajo[SO]. “Deberian examinar las leyes, normativas y politicas pertinentes
que limitan el acceso de las mujeres rurales al empleo decente y eliminar las practicas que discriminan a la mujer
en los mercados de trabajo rurales, por ejemplo, no contratar mujeres para determinados trabajos"[51]. También
deberian abordar otras condiciones de trabajo para las mujeres, como la licencia de maternidad remunerada, la
prevencion del acoso sexual y la explotacion en el lugar de trabajo, el acceso a las guarderias, etc.152], por altimo,

los Estados deberian garantizar que existen mecanismos para la inspeccion de las condiciones en el lugar de trabajo

, incluido para los trabajadores migrantes, y el cumplimiento de la legislacion laboraly de empleo[53].

Lista de palabras clave

Derecho a la libertad de asociacion

Derecho a la negociacion colectiva

Salud y seguridad ocupacional en el trabajo

Igualdad de derechos independientemente de la identidad de género y la orientacion sexual
Salario minimo vital

Igualdad de remuneracion por trabajo de igual valor

Acceso a la proteccion social

Inspeccion laboral

Trabajo infantil

Esclavitud y trata de seres humanos, trabajo en condiciones de servidumbre
Exposicion a sustancias peligrosas

Acoso sexual y violencia de género en el mundo del trabajo

Discriminacion

Explotacion economica y exclusion social

Proteccion de maternidad
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Derechos sexuales y reproductivos
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- Trabajo de cuidados®*!

Principales instrumentos

- Declaracion Universal de Derechos Humanos (articulos 4, 23 y 24).

- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (articulos 6, 7 y 10).

- Convencion internacional sobre la proteccion de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus

familiares.

- Los ocho convenios fundamentales de la OIT: Convenio sobre la libertad sindical y la proteccion del derecho de
sindicacion, 1948 (nim. 87), Convenio sobre el derecho de sindicacion y de negociacion colectiva, 1949 (nim. 98),
Convenio sobre el trabajo forzoso, 1930 (niim. 29) y su Protocolo 29 de 2014, Convenio sobre la abolicién del trabajo
forzoso, 1957 (nGim. 105), Convenio sobre la edad minima, 1973 (nim. 138), Convenio sobre las peores formas de
trabajo infantil, 1999 (nim. 182), Convenio sobre igualdad de remuneracion, 1951 (nim. 100), Convenio sobre la
discriminacion (empleo y ocupacion), 1958 (nim. 111).

- Otros convenios de la OIT: Convenio sobre el derecho de asociacion (agricultura), 1921 (nim. 11) y Convenio
sobre la inspeccion del trabajo (agricultura), 1969 (nim. 129), Convenio sobre los métodos para la fijacion de
salarios minimos (agricultura), 1951 (ndm. 99), Convenio sobre los trabajadores migrantes (revisado), 1949 (niim. 97)
y Convenio sobre los trabajadores migrantes (disposiciones complementarias), 1975 (nim. 143), Convenio sobre las
trabajadoras y los trabajadores domésticos, 2011 (niim. 189), Convenio sobre las plantaciones, 1958 (nim. 110),
Convenio sobre la seguridad y la salud en la agricultura, 2001 (nim. 184), y todas las recomendaciones conexas de
la OIT.

- Convenio sobre la violencia y el acoso, 2019 (nim. 190) y Recomendacion sobre la violencia y el acoso, 2019
(ndm. 206).

- Convenio sobre el trabajo en la pesca, 2007 (niim. 188) de la OIT.

“Los convenios «fundamentales» de la OIT cubren a todas las personas trabajadoras, sin importar quiénes
seany donde estén. Se aplican por igual a las trabajadoras y trabajadores migrantes, independientemente de
su condicion. Los trabajadores migrantes, ya sean regulares o irregulares «sin distincion alguna», tienen
derecho a afiliarse y a crear un sindicato. Tienen derecho a ocupar cargos en los sindicatos. Tienen derecho a
estar protegidos frente a toda forma de discriminacion”. Para mas informacion, véase: WORKERS AND UNIONS
ON THE MOVE. Organising and defending migrant workers in agriculture and allied sectors. UITA (2008).

- La Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y sus

recomendaciones generales (2 13 sobre igual remuneracion por trabajo de igual valor; N.2 16 sobre las mujeres que
trabajan sin remuneracion en empresas familiares rurales y urbanas; N.2 34 sobre los derechos de las mujeres
rurales).

- La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (articulo 32) y los convenios de la OIT (nim. 182 y nim. 138).
Proteccion contra la explotacion economicay contra el desempeno de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o

entorpecer su educacion, o que sea nocivo para su salud.

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en
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las zonas rurales (articulos 13, 14 y 16).

- Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequena escala en el contexto de la

seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza (Seccion 6, Desarrollo social, empleo y trabajo decente).

Preguntas de orientacion

Gobernanza

- ;Garantiza su Estado la libertad de todas las personas trabajadoras, independientemente de donde y como
trabajen, para formar organizaciones de su eleccion y afiliarse a estas sin temor a represalias o intimidacion, y el
derecho a la negociacion colectiva? (por ejemplo, constitucion, derecho laboral, derecho sindical)

- ;Son faciles los procedimientos de registro y pueden las trabajadoras y trabajadores autoorganizarse?

- ;Esta su Estado tomando medidas para formalizar y regular a las personas trabajadoras en los sectores
informales mediante, por ejemplo, el reconocimiento juridico, la proteccion social y otras prestaciones, entre otras
cuestiones? ;Tiene en cuenta el proceso de formalizacion las reivindicaciones de los diferentes grupos de
trabajadores y son estos consultados, pueden poner en comiin sus conocimientos y trabajar en soluciones para
garantizar las mejores politicas?

- ;Prohibe la legislacion laboral el trabajo infantil y exige cuentas a los infractores por sus delitos?

- ;Pueden todas las personas trabajadoras (tanto en la economia formal como en la informal) participar en la
elaboracion de politicas y en la toma de decisiones esenciales para los sistemas alimentarios (trabajo, agricultura,
medio ambiente, salud, etc.)?

- ¢Estan las trabajadoras y trabajadores bien representados en los consejos alimentarios locales/nacionales?

- ¢Existen normativas claras y marcos de rendicion de cuentas para hacer que los empleadores, incluidas las
corporaciones transnacionales, rindan cuentas por las acciones que socavan los derechos humanos de las
personas que trabajan en los sistemas alimentarios y la nutricion, incluido extraterritorialmente?

Proteccion y regeneracion de la naturaleza

- ;Existen legislaciones que den prioridad a los trabajadores en la asignacion de tierras, zonas de pescay
bosques publicos en el marco de la reforma agraria?

- ¢Apoya su Estado a los trabajadores rurales y urbanos para que desarrollen y creen iniciativas comunitarias
encaminadas a producir alimentos?

Condiciones seguras y saludables de trabajo y proteccion social
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- ¢Tienen acceso los trabajadores y trabajadoras a servicios sanitarios y otros programas de proteccion social?

- :Se esta tomando medidas para hacer frente al acoso sexual, abuso, violencia y discriminacion de los
trabajadores, especialmente las mujeres, por parte de sus supervisores u otros trabajadores?

- ;Se pone a disposicion agua limpia y segura en los lugares de trabajo en todo momento?

- ¢Asegura su Estado condiciones de trabajo adecuadas para las trabajadoras y trabajadores, incluida la
proteccion contra el contacto con sustancias nocivas en el sector alimentario y agricola?

- ;Protege el Estado a las personas trabajadoras frente a la exposicion a productos peligrosos, plaguicidas,
herbicidas, antibioticos u otros productos toxicos relacionados con la produccion de alimentos para garantizar la
salud reproductiva de las trabajadoras y la salud y el bienestar de sus hijos e hijas?

- ;Existe una licencia de maternidad y paternidad remunerada? ;Proporcionan los empleadores salas de lactancia
en el trabajo y tiempo para amamantar o extraer leche durante las horas de trabajo?

- ¢Tienen acceso los trabajadores y trabajadoras a opciones alimentarias saludables en los lugares de trabajo
(por ejemplo, cafeterias en las que puedan almacenar y calentar la comida preparada en el hogary con
infraestructuras adecuadas para comer)? ;Tienen suficiente tiempo para descansar y comer?

- ¢Estan protegidas por la legislacion nacional las condiciones de trabajo y de vida seguras y saludables? ;Estan
garantizadas para todas las personas trabajadoras, en todas las fases de produccion, transformacion y
distribucion? ;Son conformes con los convenios de la OIT y los acuerdos de negociacion colectiva? ;Garantiza el
Estado que se pagan salarios minimos vitales?

- ;Dispone su Estado de regulaciones para supervisar las condiciones laborales de las personas que trabajan en
la economia informal?

[lightweight-accordion title=»- ;Existen mecanismos de regulacién y denuncia para castigar a los empleadores (y
también a los “mafiosos” y malhechores vinculados a operaciones delictivas) que infringen las leyes laborales?»]
Por ejemplo, obligando a los trabajadores a trabajar mas tiempo, no pagando unos ingresos minimos, cobrando
honorarios exorbitantes por un trabajo, recortando los salarios, cobrando en exceso por el transporte, la vivienda y
la comida o cambiando unilateralmente las condiciones de empleo.[/lightweight-accordion]

- ;Son expuestas las personas trabajadoras a sustancias quimicas téxicas debido a la aplicacion de plaguicidas o
herbicidas (que a menudo se realiza sin la proteccion adecuada), a la manipulacion de productos que han sido
fumigados recientemente o, en algunos casos, por estar directamente en la trayectoria de una aplicacion de
plaguicidas?

- ;Protege el Estado a las trabajadoras y trabajadores del despido ilegal o la exclusion por parte de los
empleadores porque se organizan o presentan quejas?

- El Estado, como parte integral de la transicion hacia la agroecologia, ;ha prestado especial atencion a garantizar
que todas las personas empleadas en sectores insostenibles de la produccion, la transformacion, el comercioy la
venta al por menor de alimentos encuentren nuevas oportunidades adecuadas para llevar una vida digna?

Salarios dignos

- ;Existe un salario minimo legal en el pais? ;Es el mismo para los trabajadores y las trabajadoras?
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- ;Pueden las personas trabajadoras comprar alimentos (suficientes en calidad, cantidad y diversidad para
permitir una dieta variada y saludable) y satisfacer sus necesidades basicas y las de sus familias por medio de sus
salarios/ingresos?

- ;Hay retrasos en el pago de los salarios? En tal caso, ;como repercute esto en la capacidad de los trabajadores
para alimentarse?

- ;Se remuneran las bajas por enfermedad de las trabajadoras y trabajadores? ;Se paga a los trabajadores por las
horas extraordinarias o por trabajar los fines de semana o los dias festivos?

- ;Han sufrido las trabajadoras y trabajadores una disminucion real de sus salarios/ingresos debido a las
decisiones publicas, la falta de supervision publica de todos los empleadores (el empleador puede ser un
productor privado a pequena escala o el propietario de una gran plantacion, o una explotacion agricola
estatal/cooperativa), o cualquier otro motivo?

- ;Han perdido los trabajadores empleos debido a las medidas mencionadas anteriormente? ;O se han visto
obligados a adoptar nuevas formas de trabajo (por ejemplo, como trabajadores de temporada o indocumentados)
para subsistir?

- :Se exige por ley/politica [legislacion] que la inspeccion laboral inspeccione todos los lugares de trabajo en los
sistemas alimentarios, y se lleva esta a cabo sin notificacion previa y de una manera abierta que no genere miedo
entre las personas trabajadoras? (por ejemplo, el miedo a ser denunciadas o a perder el empleo por ser
trabajadores indocumentados).

Cultura, relaciones sociales y conocimientos

- ;Dispone su Estado de una politica de cuidados que reconozca, reduzca y redistribuya el trabajo de cuidados no
remunerado en forma de dinero (incluidas las transferencias y prestaciones de proteccion social relacionadas con
los cuidados), servicios (por ejemplo, la provision de servicios de cuidado de nifios y nifias y personas mayores) y
tiempo? ;Existen en la normativa laboral politicas de permiso parental y otras disposiciones de trabajo que
favorezcan a la familia?

- ;Disponen las trabajadoras y trabajadores de tiempo suficiente para cocinar adecuadamente (y no verse
inducidos o recurrir a productos comestibles ultraprocesados debido a las limitaciones de tiempo)?

- ¢Proporciona su Estado asistencia humanitaria alimentaria y de subsistencia a los trabajadores en situaciones
de emergenciay crisis?

Discriminacion e interseccionalidad

- ;Existe discriminacion en la ley o en la practica en términos de empleo, salarios o condiciones de trabajo por
razon de sexo, embarazo, parto, identidad de género/orientacion sexual (LGBTQI+), grupo étnico/social, etc.?

- ;Adopta el Estado medidas para afrontar y poner fin a la discriminacion de las mujeres y las personas
trabajadoras LGBTQI+ en ambitos como el empleo, los salarios y las condiciones de trabajo, y la proteccion social?
(véase el modulo sobre los derechos de las mujeres)

- ;Existe una legislacion laboral que impida la discriminacion o la limitacion en el acceso a los lugares de trabajo
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para las mujeres embarazadas o los trabajadores que superen una edad determinada?

- ;Se discrimina a las personas trabajadoras migrantes e indocumentadas, o a cualquier otro trabajador, en
términos de salario, beneficios y horas de trabajo en comparacion con otros trabajadores que son locales y
regulares?

- ;Garantiza su Estado que las condiciones de trabajo respetan la diversidad cultural y responden a las
necesidades de todas las personas trabajadoras, por medio de la negociacion colectiva?

Donde encontrar las respuestas a las preguntas

- Para los salarios y los ingresos: Base de datos global sobre salarios de la OIT

- Para las condiciones laborales: Base de datos de legislacion sobre condiciones de trabajo de la OIT

- Para la proteccion de la maternidad: Base de datos de legislacion sobre condiciones de trabajo de la OIT

- Para la legislacion sobre seguridad y salud ocupacional: Base de datos mundial de la OIT de legislacion en
materia de seguridad y salud ocupacional

- Para la proteccion del empleo: Base de datos de la OIT sobre la legislacion de proteccion del empleo

- Para el trabajo infantil: Regiones y paises sobre trabajo infantil de la OIT

- Para el uso de plaguicidas: Uso de Plaguicidas FAO

Recursos utiles sobre el tema

- Informe de la Relatora especial sobre los trabajadores agricolas y el derecho a la alimentacion (A/73/164)

- Informe de la Relatora especial sobre los trabajadores de la pesca y el derecho a la alimentacion (A/HRC/40/56)

- Informe de la mision de investigacion, Viviendo sin dignidad, el precio de tu taza de té. Abusos y violaciones de

los derechos humanos en las plantaciones de té en la India (en inglés)

- Elsitio web de la UITA sobre el sector agricola incluye muchas publicaciones (tiles.

- Informe de la OIT: Dar una voz a los trabajadores rurales. https://www.ilo.org/ilc/ILCSessions/previous-
sessions/104/reports/reports-to-the-conference/WCMS_343027/lang-es/index.htm

- Informe de la OIT: La promocion del empleo rural para reducir la pobreza.
https://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/books/WCMS_092582/lang-es/index.htm

Las trabajadoras indias de las plantaciones de té
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https://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/books/WCMS_092582/lang--es/index.htm

exigen su derecho al agua y al saneamiento

Las trabajadoras del té de las plantaciones de Assam y Bengala Occidental (la India) no reciben salarios
minimos vitales adecuados, y sus condiciones de trabajo son duras y fisicamente arduas. Sin equipos de
proteccion, las trabajadoras que fumigan los arbustos de té estan expuestas regularmente a los plaguicidas.
Las recolectoras de té, que suponen cerca de la mitad de la mano de obra, sufren violaciones de sus derechos
humanos, especialmente de su derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas, y de los derechos a la
vivienda, el trabajo, el agua y el saneamiento, etc. Por regla general, las trabajadoras de las plantaciones
sufren violaciones de sus derechos y prestaciones de proteccion de la maternidad, y afrontan una
discriminacion rampante en el trabajo. Los salarios que reciben son inferiores a los de los hombres, y tienen
pocas oportunidades, si es que las tienen, de mejorar sus capacidades. Estas violaciones en el lugar de
trabajo se ven agravadas por las violaciones generalizadas de los derechos humanos que afrontan en sus
condiciones de vida. No obstante, las trabajadoras estan resistiendo: Con el apoyo de la Union Internacional
de Trabajadores de la Alimentacion, Agricolas, Hoteles, Restaurantes, Tabaco y Afines (UITA), estan adoptando
sus propias iniciativas para analizar la calidad del agua disponible en las plantaciones, asi como las
instalaciones de saneamiento. Posteriormente, los resultados se presentan periodicamente a las empresas,
exigiéndoles que coloquen tuberias de aguay letrinas en las zonas definidas por los equipos de aguay
saneamiento de las trabajadoras. Del mismo modo, en respuesta a la accion legal interpuesta por la UITA en
colaboracion con algunos sindicatos, en abril de 2018 el Tribunal Supremo de la India ordend a los gobiernos
de los estados de Assam y Bengala Occidental que realizaran un pago provisional de los atrasos salariales y
de prestaciones pendientes desde hacia tiempo a las trabajadoras del té. La lucha de las trabajadoras por el
derecho a una alimentacion y nutricion adecuadas contin(a, ya que exigen ser incluidas en la Ley del Salario
Minimo, de la que actualmente estan excluidas. La Red Mundial por el Derecho a la Alimentaciony a la
Nutricion presto apoyo a las trabajadoras del té por medio de una mision de investigacion en las
plantaciones de té en 2015.
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La soberania alimentaria
y el control sobre los recursos naturales

Introduccion

A lo largo de la historia, “las relaciones de las mujeres y los hombres con la tierra y con el mar son complejasy
trascienden los espacios donde producen su sustento. La tierra, los océanos, los rios, los bosques y la naturaleza
toda, ademas de ser medios de produccion, son la base misma de la vida, las culturas y la identidad; y cumplen una
funcion social, ambiental, culturaly espiritual"[55]. De hecho, los y las campesinas, los pueblos indigenas[56],

los pastoralistas, los pescadores en pequeiia escala y otras personas que producen alimentos a pequena escala,
entre otros grupos, a veces se refieren al término “territorio” para enfatizar que todos los recursos naturales y sus
usos estan interconectados en las realidades de sus vidas y medios de vida para la realizacion de su derecho
humano a una alimentacion y nutricion adecuadas. Por lo tanto, es imposible separar la tierra, la pesca, las
semillas y los bosques entre si, o de las comunidades que los gestionan[57]. Estos recursos son esenciales para
lograr la soberania alimentaria, que se define como “el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecologica, y su derecho a decidir su propio
sistema alimentario y productivo"[58]. La soberania alimentaria conlleva el derecho de los pueblos a participar en

la toma de decisiones y a definir sus propios sistemas de alimentacion y agricultura.

Desde la crisis alimentaria mundial de 2008, el mundo ha sido testigo de una nueva oleada de acaparamiento de
tierras y recursos, que ha provocado mayores niveles de concentracion de los recursos naturales en manos de
agentes poderosos. También ha dado lugar a niveles sin precedentes de marginacion, desposesion, desalojos y
destruccion de los modos de vida de las comunidades locales, a menudo campesinos, pescadores en pequeia
escala, pastoralistas y pueblos indigenas. Las agroindustrias corporativas transnacionales y multinacionales y
otras operaciones extractivas/industriales (mineria, infraestructuras, etc.) desempefian una funcion colosal en
estas desposesiones, a menudo con la ayuda de Estados y bancos de desarrollo que las envuelven en el lenguaje
de “atraer inversiones”, “crear un entorno propicio para las inversiones privadas” y “flexibilizar la reglamentacion
para atraer a inversores para el desarrollo economico y la creacion de empleo"[59]. Desde 2008, la crisis mundial
también ha arrojado luz sobre la funcion cada vez mas importante que desempenan los agentes y mercados
financieros en el fomento de la desposesion, la destruccion de los ecosistemas y las consiguientes violaciones de
los derechos humanos. Operan a través de redes de inversion opacas, paraisos fiscales y centros financieros
extraterritoriales, con lo que buscan deliberadamente ofuscar sus operaciones y evitar la regulacion y la rendicion

de cuentas[60].

Obligaciones de los Estados

Los Estados tienen la obligacion de respetar el derecho a la tierra y los recursos naturales reconociendo y
respetando los derechos consuetudinarios y los bienes comunales naturales, y absteniéndose de llevar a cabo
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desalojos forzosos o cualquier practica o actividad que destruya o menoscabe arbitrariamente el acceso existente
a la tierray los recursos naturales y el uso y la gestion de estos. Los Estados tienen la obligacién de proteger el
derecho a la tierra y los recursos naturales impidiendo que terceros (por ejemplo, individuos, grupos o
corporaciones) interfieran en el disfrute de este derecho. La obligacion de proteger incluye, por ejemplo, la
adopcion de las medidas legislativas y de otro tipo necesarias y eficaces para regular a terceros y sancionarlos
cuando promuevan o participen en desalojos forzosos, despojen a las mujeres de sus derechos, violen los derechos
consuetudinarios o contaminen y destruyan los recursos naturales. Los Estados tienen la obligacion de realizar el
derecho a la tierra y los recursos naturales, por ejemplo, aplicando una reforma agraria y/o acuatica cuando los
individuos y las comunidades viven en la pobreza debido a un acceso insuficiente o inexistente a la tierra y los
recursos naturales. Esto puede requerir priorizar la asignacion de tierras, cuerpos de agua, pesquerias y bosques
piblicos para los grupos marginados, especialmente cuando les fueron arrebatados ilegalmente. En el contexto del
cambio climatico y la rapida pérdida de biodiversidad, los Estados también han de garantizar la restauracion y el
uso sostenible de la tierra y otros recursos naturales, protegiendo y reforzando con ello los sistemas de tenenciay
gestion de las personas y las comunidades.

Lista de palabras clave

Acceso a los recursos naturales y control sobre ellos
Reforma agraria

Agroecologia

Agrotoxicos

Biodiversidad

Cambio climatico

Derechos/sistemas de tenencia colectivos

Bienes comunales

Corporaciones

Derechos/sistemas de tenencia consuetudinarios
Tecnologias/registros digitales

Ecosistemas

Expulsiones

Actividades extractivas

Inversores financieros

Pesquerias

Soberania alimentaria

Bosques

Consentimiento libre, previo e informado

Justicia de género
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Pueblos Indigenas

Produccion industrial de alimentos
Derechos de propiedad intelectual
Tierra

Pastoralistas

Campesinos y campesinas
Acaparamiento de recursos
Restitucion

Semillas/sistemas de semillas
Pescadores en pequena escala
Derechos/sistemas de tenencia
Conocimiento tradicional, practicas e innovaciones

Agua y ciclos del agua

N R N A 2 S N T 2 2

Mujeres

Principales instrumentos

- Observacion general N.2 14 del CDESC, El derecho a una alimentacion adecuada (art. 11);
- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (UNDRIP);

- Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los campesinos y de otras personas que trabajan en
las zonas rurales (UNDROP));

- CEDAW, Recomendacion general N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales;

- Directrices de la FAO/CSA sobre la gobernanza responsable de la tenencia de la tierra, la pesca y los bosques en

el contexto de la seguridad alimentaria nacional;

- Directrices de la FAO para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequena escala en el contexto de la seguridad

alimentaria y la erradicacion de la pobreza;

- Convenio sobre pueblos indigenas y tribales, 1989 (nim. 169) de la Organizacion Internacional del Trabajo;

- CDB: Convenio sobre la Diversidad Biologica;

- Tratado Internacional sobre los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura;

- Convenio sobre la Proteccion y Utilizacion de los Cursos de Agua Transfronterizos y de los Lagos (Convenio sobre
el Agua). Articulos 3, 4, 5, etc,;

- CMNUCC: Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico;

- Convenio de Rotterdam sobre el Procedimiento de Consentimiento Fundamentado Previo Aplicable a Ciertos
Plaguicidas y Productos Quimicos Peligrosos Objeto de Comercio Internacional. Articulos 6, 11, 12, 13 y 14;

- Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Organicos Persistentes. Articulos 10, 11y 12;

- Protocolo de Montreal relativo a las sustancias que agotan la capa de ozono. Articulos 4a, 4b y 5;
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https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=47ebcce12
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_S_web.pdf
https://undocs.org/pdf?symbol=es/A/RES/73/165
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CEDAW/C/GC/34&Lang=es
http://www.fao.org/3/i2801s/i2801s.pdf
http://www.fao.org/3/a-i4356es.pdf
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:55:0::NO::P55_TYPE,P55_LANG,P55_DOCUMENT,P55_NODE:REV,es,C169,/Document
https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-es.pdf
https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-es.pdf
http://www.fao.org/plant-treaty/overview/texts-treaty/es/
https://unece.org/DAM/env/water/publications/WAT_Text/Convention_text_SPA.pdf
https://unfccc.int/resource/docs/convkp/convsp.pdf
http://www.fao.org/3/y5877s/y5877s.pdf
http://chm.pops.int/TheConvention/Overview/TextoftheConvention/tabid/2232/Default.aspx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=celex:21988A1031(02)

Preguntas de orientacion

Gobernanza de los recursos naturales

- ¢Existen disposiciones constitucionales y otras disposiciones juridicas que respeten, garanticen y hagan cumplir
el derecho a la tierra, el agua y otros recursos naturales, en particular para las y los campesinos, los pueblos
indigenas, los pescadores en pequefia escala, los pastoralistas y otros grupos étnicos y marginados?

- ;Se aplican de manera eficaz las medidas existentes para respetar, proteger, garantizar y promover los derechos
de tenencia legitimos de forma no discriminatoria, y dan prioridad a los grupos mencionados anteriormente y a
otros grupos marginados?

- ;Impiden las politicas extractivas nacionales existentes (especialmente en materia de gobernanza de los
recursos del subsuelo) el acceso de las comunidades a sus tierras, bosques, pesquerias, recursos hidricos,
biodiversidad y otros recursos naturales y el control sobre estos?

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen mecanismos judiciales funcionales para reparar las violaciones cometidas
por las actividades extractivas?»]Por ejemplo, cuando una empresa minera contamina los recursos hidricos de la
comunidad, destruye los organismos acuaticos, vierte desechos en los bosques, las tierras de pastoreo o las tierras
de cultivo, provocando con ello la pérdida de cosechas.[/lightweight-accordion]

- :;Qué medidas existen para reconocer y proteger los derechos y sistemas de tenencia colectivos y/o
consuetudinarios?

- ;Qué medidas existen para garantizar los derechos legitimos sobre las tierras, las pesquerias y los bosques de
propiedad publica, incluidos los utilizados y gestionados colectivamente (“los bienes comunales”)?

- ¢Como se salvaguardan en las disposiciones constitucionales y juridicas cuestiones como una compensacion
adecuada, el reasentamiento y la restitucion? ;Esta definida en la ley la nocion de “finalidad pulblica o interés
pablico"?

- ¢Existen programas y mecanismos accesibles, transparentes, participativos y que tengan en cuenta las
cuestiones de género para monitorear eficazmente los resultados de la gobernanza de la tierra y los recursos
naturales asociados con vistas a lograr la soberania alimentaria, la erradicacion de la pobreza, el desarrollo rural
sostenible y la estabilidad social, entre otras cosas?

[lightweight-accordion title=»-> Al revisar las politicas relacionadas con la tierra y los recursos naturales en el pais,
;ha adoptado el gobierno todas las medidas necesarias para garantizar que las politicas y leyes tengan en cuenta
los valores sociales, culturales, espirituales, econdmicos y medioambientales de la tierra, las pesquerias y los
bosques?»] En particular, los que se encuentran bajo sistemas de tenencia de los pueblos indigenas y otras
comunidades con sistemas de tenencia consuetudinarios.[/lightweight-accordion]

- ;Qué medidas existen para evitar la violacion de los derechos de tenencia legitimos que actualmente no estan
protegidos por la ley de las mujeres, los campesinos, los pueblos indigenas, los pescadores en pequeiia escala, los
pastoralistas, los grupos étnicos y otros grupos marginados? Por ejemplo, ;existen disposiciones juridicas que
prohiban los desalojos forzosos?
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- ;Existen contradicciones entre las leyes y los marcos que regulan la gestion de los recursos naturales, la
tenencia, la agricultura, las pesquerias y los marcos que regulan otros sectores como, por ejemplo, las actividades
extractivas, la mineria, el comercio, la proteccion medioambiental y el cambio climatico? ;Qué mecanismos existen
a fin de abordar las contradicciones existentes para garantizar la coherencia de las politicas sobre la base de los
derechos humanos?

- ¢Existen iniciativas para fomentar la colaboracion con las autoridades indigenas y otras autoridades
consuetudinarias, incluido el fortalecimiento de los derechos de tenencia de las mujeres y el logro de la justicia de
género dentro de los sistemas de tenencia consuetudinarios?

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué medidas existen para regular los mercados de tierras y los proyectos de
inversion relacionados con la tierra, para evitar la concentracion de la tierra y la especulacion con ella, y para
garantizar la igualdad de acceso y control de los recursos naturales?»] ;Existen también medidas para regular,
monitorear y exigir cuentas a los agentes no estatales, como las corporaciones y/o los inversores financieros
que operan en el sector de la tierra?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué medidas existen para garantizar el derecho al agua para uso personal y
domeéstico, asi como para la agricultura, la pesca y la ganaderia?»];Hay proyectos de ley o leyes que limiten el
acceso al agua y el uso de esta por parte de las comunidades rurales o urbanas, especialmente para las personas
que producen alimentos en los pueblos o en otras comunidades étnicas?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> En contextos en los que es necesaria una reorganizacion sustancial de la tenencia y
la redistribucion de la tierra entre los y las campesinas sin tierra y los agricultores a pequena escala, ;qué politicas
y programas existen para ampliar de forma eficaz el acceso sostenible y seguro a la tierray los recursos
relacionados, asi como su control (como reformas agrarias)?»] ;Se toman también medidas para proteger a las
personas vulnerables, por ejemplo, las personas huérfanas o los hogares encabezados por nifios y nifnas, contra la
pérdida de sus derechos de tenencia y el acceso a los recursos naturales?[/lightweight-accordion]

[lightweight-accordion title=»-> ;Disponen las comunidades de acceso efectivo a la justicia y, dependiendo del
contexto nacional, a mecanismos no judiciales de resolucion de conflictos para defender su derecho a las

tierras, aguas, pesquerias y bosques?»] ;Qué mecanismos existen para garantizar que las mujeres, los campesinos,
los pescadores en pequeiia escala, los pueblos indigenas, los pastoralistas, los grupos étnicos y otros grupos
marginados tienen un acceso efectivo a la justicia?[/lightweight-accordion]

- ¢;Qué medidas existen para garantizar que los procesos para identificar, demarcar y registrar los derechos de
tenencia no sean discriminatorios (también a través de tecnologias digitales), sean transparentes y aseguren la
participacion efectiva de todas las personas titulares de derechos, en particular de las personas marginadas,
teniendo en cuenta los desequilibrios de poder existentes entre los diferentes agentes? ;Se registran los derechos
de tenencia de forma que se garantice la accesibilidad y la pertinencia sociocultural (también en el contexto de los
registros digitales)?!6']

- ;Tienen derecho los pastoralistas nomadas y los habitantes de los bosques a utilizar las rutas tradicionales (de
trashumancia)? ;Se aplican estas disposiciones de forma efectiva?

- ;Pueden las personas que producen alimentos a pequefa escala, incluidas las y los campesinos, los pueblos
indigenas, los pastoralistas, los pescadores en pequeiia escala y los trabajadores de la pesca, los trabajadores
agricolas y los grupos étnicos, organizarse libremente en asociaciones para defender sus derechos sobre los
recursos naturales?

- ¢Qué mecanismos existen para garantizar la participacion efectiva de las organizaciones sociales en los
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procesos de politicas, en particular las organizaciones de campesinos, pueblos indigenas, pastoralistas,
pescadores en pequena escala (y trabajadores de la pesca), trabajadores agricolas y grupos étnicos? ;Tienen en
cuenta los desequilibrios de poder existentes entre los diferentes agentes?

Semillas y biodiversidad

- ;Qué medidas existen para respetar, proteger, apoyar y promover la conservacion y el uso sostenible de la
tierra, las pesquerias y los bosques, asi como la biodiversidad vegetal y animal, por parte de los y las campesinas,
las pescadoras en pequeiia escala, las pastoralistas y los pueblos indigenas, en particular las practicas y los
sistemas de produccion y gestion agroecologicos y biodiversos?

[lightweight-accordion title=»-> ;Existen medidas juridicas para proteger los derechos de los campesinos y los
pueblos indigenas a guardar, utilizar, intercambiar y vender las semillas seleccionadas por ellos en sus campos (las
“semillas conservadas en las fincas”)?»];Se reconocen y protegen por ley los distintos sistemas de semillas y
practicas de gestion del campesinado y los pueblos indigenas? ;Existen politicas y/o programas piblicos que
respalden los sistemas de semillas y las practicas de gestion colectiva de semillas de los campesinos y los pueblos
indigenas?[/lightweight-accordion]

- ;Se han tomado medidas para reconocer y proteger los conocimientos tradicionales, las practicas y las
innovaciones de las y los campesinos, los pueblos indigenas, los pastoralistas, los pescadores en pequeiia escala y
los trabajadores de la pesca, etc.?

- ;Estan limitados los derechos a las semillas de las y los campesinos y los pueblos indigenas por derechos de
propiedad intelectual, en particular sus derechos a guardar, utilizar, intercambiar y vender las semillas que
seleccionan en sus campos (las “semillas conservadas en las fincas”), especialmente en lo que respecta a las
semillas derivadas de variedades protegidas?

- ;Qué medidas existen para prohibir o regular el uso de OMG, incluidos los organismos desarrollados mediante
nuevas biotecnologias, a efectos de evitar riesgos para la salud humana, el medio ambiente y los ecosistemas?

[lightweight-accordion title=»-> ;Qué medidas se han adoptado para proteger a las personas que producen
alimentos a pequena escala frente a la apropiacion ilegitima de sus semillas y razas, incluido por medio de
regimenes de derechos de propiedad intelectual?»] ;Qué medidas existen para abordar los riesgos derivados del
uso de tecnologias emergentes, como la secuenciacion digital de la informacion genética y la edicion genética?
[/lightweight-accordion]

- ;Permiten los marcos juridicos las patentes sobre secuencias genéticas?

- ;Esta regulado y se monitorea el uso de plaguicidas y otras sustancias agrotoxicas a efectos de evitar riesgos
para la salud y el medio ambiente?

[lightweight-accordion title=»-> ;Garantizan las politicas y programas estatales la conservacion y el uso sostenible
de la biodiversidad y los ecosistemas, incluida la restauracion de estos iltimos?»] ;Respetan, protegen y
promueven los derechos y las practicas de gestion de los pueblos indigenas, los campesinos y otras personas y
comunidades que tienen una relacion especial con la biodiversidad y los ecosistemas y cuyos medios y formas de
vida dependen de ellos?[/lightweight-accordion]
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- ¢Reconocen los marcos normativos y juridicos existentes la contribucion de las personas que producen
alimentos a pequefa escala para hacer frente al cambio climatico?

- ;Existe alguna reglamentacion sobre la proteccion de los polinizadores naturales (abejas, etc.) indispensables
para la perpetuidad de la gestion de las semillas por parte de los y las campesinas y los pueblos indigenas?

- ;Se han adoptado medidas para respaldar y promover la proteccion y/o regeneracion de los ciclos naturales del
agua y la estructura del suelo (por ejemplo, el suelo de turba)?

- ;Existen normativas exhaustivas e inclusivas y mecanismos de monitoreo y aplicacion para garantizar la
prevencion de la degradacion de la tierra, la deforestacion y la contaminacion del agua, los suelos y los
ecosistemas mediante actividades extractivas, incluido el uso de plaguicidas y otras sustancias agrotoxicas?

- ¢Existen disposiciones por las que se que crean zonas de pesca accesibles inicamente a los pescadores en
pequena escala, u otras medidas para protegerlos de la pesca industrial? ;Qué reglamentaciones estan en vigor
para evitar los danos ecologicos causados por la acuicultura?

- ¢Se aplican las disposiciones medioambientales relativas a la prevencion de la contaminacion de la tierra, el
aguay los ecosistemas?

- ;Qué medidas existen para regular, monitorear y exigir cuentas a los agentes no estatales, como las
corporaciones que participan o invierten en actividades que pueden provocar daifios medioambientales, incluidos
los inversores financieros implicados en la financiacion de dichas actividades (bancos, fondos de inversion,
compaiias de seguros, etc.)?

- ;Qué medidas existen para garantizar el consentimiento libre, previo e informado (CLPI) de los pueblos
indigenas y otras comunidades, incluidos los campesinos, los pastoralistas y los pescadores en pequeiia escala,
entre otros, cuando se recojan o utilicen sus semillas, razas, ecosistemas y recursos, asi como sus conocimientos
tradicionales, practicas e innovaciones, o cuando se acceda a estos?

- ;Hay una supervision y un control eficaces de las importaciones y la ayuda para evitar la contaminacion de las
semillas utilizadas por las personas que producen alimentos a pequefia escala (por ejemplo, mediante la
introduccion de OMG y enfermedades externas)?

- ¢Existen medidas que restrinjan y limiten la comercializacion de productos agricolas procedentes de semillas
campesinas y/o de pueblos indigenas (por ejemplo, requisitos de certificacion, medidas fitosanitarias, etc.)?

[lightweight-accordion title=»-> ;Respalda la investigacion agricola plblica la gestion y mejora de semillas de las
personas que producen alimentos a pequefa escala de una forma que responda a sus necesidades y realidades?»]
cExisten programas de investigacion agricola colaborativos que impliquen a las personas que producen alimentos a
pequefia escala en igualdad de condiciones con los investigadores en todos los niveles (disefio, aplicacion y
monitoreo), garantizando que los resultados de la investigaciéon les beneficien? ;Se ponen a disposicion de la
investigacion agricola piblica recursos financieros adecuados, y existe transparencia en cuanto a la (co)financiacion
privada de dicha investigacion, incluidas las salvaguardias para evitar el dominio de la investigacion por parte de
intereses corporativos y los conflictos de intereses?[/lightweight-accordion]

Acceso a los mercados y las tecnologias digitales

- ;Existen politicas para apoyar los mercados locales y territoriales? En caso afirmativo, ;respetan y garantizan el
acceso de las comunidades a los recursos naturales?
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- ;Existen medidas para respaldar las cadenas cortas de suministro de alimentos y la comercializacion de
productos por medio de relaciones directas entre productores y consumidores, como la agricultura apoyada por la
comunidad y otras asociaciones solidarias?

- ;Esta supeditado el acceso a los mercados locales por parte de las personas que producen alimentos a pequena
escala al uso de modelos de produccion especificos[62]?

- ;Existen politicas, programas u otras medidas que promuevan el uso de las tecnologias digitales en el contexto
de la alimentacion y la agricultura? ;Tienen en cuenta los derechos, las realidades y las necesidades de las
personas que producen alimentos a pequena escala, o promueven la produccion industrial de alimentos?

Sobre la discriminacion

- ¢;Tienen derecho las mujeres y otros grupos de género frecuentemente discriminados a heredar y poseer tierras
y otras propiedades, independientemente de su estado civil?

- ;Existen medidas en vigor para reconocer y proteger los derechos y sistemas de tenencia consuetudinarios,
especialmente los de los grupos marginados, como las minorias/grupos étnicos, los pueblos indigenas, los dalit,
etc.?

- ¢Sufren exclusion o discriminacion las mujeres u otros grupos marginados en el ejercicio de los derechos sobre
los recursos naturales?

- ;Existen mecanismos para que las mujeres, los campesinos, los pueblos indigenas, los pescadores artesanales,
los pastoralistas y todas las comunidades rurales participen de manera informada y efectiva en la formulacion,
adopcion, aplicacion y monitoreo de todas las politicas que les afectan, incluidas las politicas agrarias,
comerciales, de mineriay de desarrollo rural, teniendo en cuenta los desequilibrios de poder existentes entre los
distintos agentes?

- Los marcos normativos y juridicos en el contexto de la agricultura y las semillas, ;discriminan (de jure y/o de
facto) las semillas y los sistemas de semillas campesinos y de los pueblos indigenas en beneficio de las semillas
industriales?

- ;Qué mecanismos existen para promover la justicia de género y afrontar las situaciones de discriminacion contra
las mujeres u otros grupos marginados dentro del derecho o los sistemas de tenencia y gestion consuetudinarios,
con el objetivo de fomentar la colaboracion con las autoridades consuetudinarias?

- ¢Reconocen los marcos juridicos y reglamentarios existentes los derechos especificos de los pueblos indigenas
consagrados en el Convenio nim. 169 de la OIT y la DNUDPI? ;Se respetan los derechos de los pueblos indigenas a
sus territorios ancestrales y al consentimiento libre, previo e informado sobre todo proyecto que afecte a sus
territorios y tierras tradicionales?

Donde encontrar respuestas a las preguntas
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- Ministerios nacionales, como el de agricultura y desarrollo rural, tierras, agua y mineria, medio ambiente y
proteccion de la naturaleza, investigacion cientifica e innovacion, comercio e inversion, cuestiones de géneroy
minorias. Informacion adicional sobre politicas/directrices/programas/informes.

- Instituto nacional de estadistica. Registros nacionales de tierras y bosques, sitios web gubernamentales
dedicados a la flexibilizacion de las reglamentaciones y al atractivo empresarial/las que crean zonas econémicas
especiales. Todo ello le permitira obtener estadisticas de referencia Gtiles para destacar la escala de una violacion.

- Organizaciones que representan a personas que producen alimentos a pequena escala, trabajadores agricolas y
alimentarios, pueblos indigenas, mujeres y grupos étnicos a nivel nacional y local.

- Periodistas de investigacion que han elaborado informes sobre el tema en cuestion. A veces disponen de
informacion y estadisticas adicionales que reforzaran su informe.

- 0SC afines que trabajan por la justicia social (por ejemplo, sus informes e informacion en sitios web).

Recursos utiles sobre el tema

- Vigilando la accion estatal contra el hambre

- Manual Popular de las Directrices sobre la Gobernanza de la Tierra, la Pesca y los Bosques

- HAKI ZETU - derecho a la tierra y Listas de comprobacion de tierras

> Claeys, P. (2015). Human Rights and the Food Sovereignty Movement: Reclaiming Control. Routledge

- Manual Popular de las Directrices sobre la Gobernanza de la Tierra, la Pesca y los Bosques

- Herramienta de monitoreo de FIAN basada en las Directrices sobre la Gobernanza responsable de la Tenencia de

la tierra, la Pescay los bosques

- Notas informativas sobre UNDROP relativas a la tierra, la biodiversidad y las semillas, el agua, la agroecologia y

la justicia climatica

Sariaya - La revocacion de la reforma agraria y sus
efectos en el derecho a una alimentacion y nutricion
adecuadas de los agricultores a pequena escala

En Filipinas, las y los campesinos sin tierras y los agricultores a pequena escala celebran tradicionalmente el
10 de junio como el dia de la reforma agraria en Filipinas. En 1988 se promulgo el Programa de reforma
agraria integral (CARP) para promover la equidad y la justicia social y redistribuir tierras segin el principio de
la Constitucion de “la tierra para el que la trabaja”. A dia de hoy, se han distribuido 4,8 millones de hectareas
de tierras a cerca de 3 millones de beneficiarios de la reforma agraria. Aunque muchas personas pudieron
beneficiarse de los frutos de la tierra, lo que no consta en los registros oficiales son los campesinos que
posteriormente perdieron sus tierras reformadas debido a las revocaciones de la reforma agraria. Las
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personas que producen a pequena escala en Sariaya son uno de esos casos. El municipio de Sariaya, situado
en la provincia de Quezon, es un municipio agricola de primera clase, con una superficie total de 24 631
hectareas. Segin el Departamento de Reforma Agraria, gracias al CARP se ha cubierto mas del 98 % del
objetivo de distribucion de tierras (6 263 hectareas), que se han distribuido a 5 073 familias rurales. La
redistribucion de tierras en Sariaya se complemento con servicios de apoyo, entre otros, carreteras entre las
explotaciones agricolas y los mercados, almacenes, secadoras solares para los arroceros, un puesto de
comercio y la formacion necesaria, que realmente proporcionaron la base para que los y las campesinas
utilizaran su tierra y realizaran su derecho a la alimentacion y a la nutricion. Con el tiempo, Sariaya se
transformo con éxito en una cesta de alimentos que satisface las necesidades alimentarias diversificadas y
nutritivas de millones de filipinos no solo en la provincia de Quezon, sino también en las provincias tagalas
del sur, la region de Bicol y Metro Manila. Al cabo de 10 anos de redistribucion, la tasa de pobreza se redujo
drasticamente, y Sariaya se convirtio en una verdadera historia de éxito, dando esperanzasy alentando a
muchas personas que siguieron luchando por su acceso a la tierra. No obstante, los logros de esta reforma
estan siendo revertidos y se ven continuamente amenazados debido a los intentos de revocar la
redistribucion de tierras utilizando una ordenanza de zonificacion anticuada, que recalifica los usos agricolas
en usos no agricolas.

Dos casos de revocaciones, uno ya en 2004 y otro en 2013, han afectado a unas 100 familias agricolas. En el
Gltimo caso, en noviembre de 2020, el Tribunal Supremo deneg6 con caracter definitivo un recurso
presentado por 255 campesinos para que se reconsiderara una resolucion de un tribunal inferior de junio de
2018, que favorecia al antiguo propietario para eximir del CARP tierras ya reformadas. La decision del Tribunal
Supremo amenazara gravemente el derecho a la alimentacion y a la nutricion de 255 campesinos y sus
familias, asi como de muchas otras cuyos casos de anulacion del Certificado de adjudicacion de propiedad de
la tierra estan actualmente pendientes en distintos niveles de procesos legales. Hasta la fecha, 349 familias
agricolas que cultivan un total de 680 hectareas de tierra han sido despojadas de sus titulos por medio de
decisiones de exencion de tierras ya reformadas. En un momento de gran inseguridad alimentaria y aumento
del hambre en el pais, que registrara una cifra récord del 20 % en 2020 debido al impacto combinado de los
confinamientos inducidos por la COVID-19 y la devastacion de la produccion agricola por una serie de fuertes
tifones, la revocacion de la reforma agraria en zonas que proporcionan alimentos a millones de personas,
como Sariaya, erosionara aiin mas la capacidad del pais para alimentarse en los proximos anos.
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Notas

[1] Union des Associations et Coordinations d’Associations pour le Développement et la Défense des Droits des
Démunis.

[2] Association de Défense des Droits des Aides Ménagéres et Domestiques.

[3] Este modulo se ha inspirado en el “documento de vision” colectivo redactado por el Grupo de trabajo del MSC
sobre los sistemas alimentarios y la nutricion durante 2018-20 (véase el cuadro sobre el documento de vision del
MSC).

[4] IPES Food (2015). La nueva ciencia de los sistemas alimentarios sostenibles. Superando las barreras a la reforma
de los sistemas alimentarios. Disponible en: http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/NuevaCienca2015.pdf.

[5] GANESAN (2014). Las pérdidas y el desperdicio de alimentos en el contexto de los sistemas alimentarios
sostenibles. Un informe del Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comite de
Seguridad Alimentaria Mundial. FAO.

[6] Ericksen et al. (2014), citado en IPES Food (2015). Nota al pie 4.

[7] GANESAN. (2020). Seguridad alimentaria y nutricién: elaborar una descripcion global de cara a 2030. Un informe
del Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial. FAO.

[8] véase, por ejemplo, el informe del antiguo Relator especial de las Naciones Unidas, Olivier de Schutter, sobre el
nexo entre la agricultura y la salud (A/HRC/19/59), disponible en: https://undocs.org/es/A/HRC/19/59.

[9] Un ejemplo es la reciente Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios (2021). Puede obtener
mas informacion en: https://www.foodsystems4people.org/?lang=es.

[10] Falta traduccion.

[11] Tenga en cuenta que el Mecanismo de la sociedad civil y los pueblos indigenas (MSC) no ha respaldado las
DVSAN. Consulte el documento de posicionamiento, el documento de antecedentes (un documento que

proporciona orientacion sobre como utilizar de manera critica las DVSAN), y el documento de vision del MSC (una
alternativa a las DVSAN).

[12] Las preguntas también se basan principalmente en el “documento de vision” colectivo redactado por el Grupo
de trabajo del MSC sobre los sistemas alimentarios y la nutricion durante 2018-20, y se organizan siguiendo sus
cinco pilares propuestos para la transformacion (véase el cuadro sobre el documento de vision del MSC).

[13] Los titulares de derechos son todos los seres humanos, pero no las empresas comerciales.

[14] Los bienes comunales pueden entenderse como “acuerdos sociales autorregulados para gobernar los recursos
materiales e inmateriales considerados esenciales para todas las personas” (Vivero-Pol, ). L., Ferrando, T., De
Schutter, O., y Mattei, U. [2018]. Introduction. The food commons are coming. En: Routledge Handbook of Food as a
Commons. Taylor & Francis, pag. 8.) Los bienes comunales por lo general pueden incluir recursos como el agua, el
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https://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2021/05/ES-vision-VGFSyN.pdf

aire, las semillas, el conocimiento o la cultura.

[15] Véase: Grupo de trabajo de mujeres del MSC (2019). Sin feminismo no hay agroecologia. MSC. Disponible en:
https://www.csm4cfs.org/es/csm-paper-feminism-agroecology/.

[16] Véase la recomendacion 11.D de las recomendaciones del CSA sobre el desarrollo agricola sostenible para la
seguridad alimentaria y la nutricion.

[17] OCDE. (2005). La gestion de los conflictos de intereses en el servicio piblico. Lineas directrices de la OCDE y
experiencias nacionales.

[18] Véase la definicion del Institute of Medicine sobre conflictos de intereses institucionales (capitulo 8), en: Lo, B.,
y Field M. (editores). (2009). “Institute of Medicine (US) Committee on Conflict of Interest in Medical Research,
Education and Practice”. Conflict of interest in medical research, education and practice. Washington DC: National
Academics Press (citado en estudio sobre SUN).

[19] Michéle, L., Prato S., Rundall P., y Valente, F. (2019). Cuando el sol proyecta una sombra. Los riesgos para los

derechos humanos de las asociaciones de miltiples partes interesadas: el caso de la iniciativa para el fomento de
la nutricion (SUN). FIAN Internacional, IBFAN y Sociedad Internacional para el Desarrollo (SID).

[20] Ibidem, pag. 68.

[21] Altieri, M. (2016). Cuba'’s sustainable agriculture at risk in U.S. thaw. The Conversation (25 de marzo de 2016).
Disponible en inglés en: http://www.theconversation.com/cubas-sustainable-agriculture-at-risk-in-u-s-thaw-56773.

[22] GANESAN. (2019). Enfoques agroecoldgicos y otros enfoques innovadores en favor de la sostenibilidad de la
agricultura y los sistemas alimentarios que mejoran la seguridad alimentaria y la nutriciéon. Un informe del Grupo de
alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricién del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. FAO.

[23] Rosset, P.M., Sosa, B.M., Jaime, A.M.R., Lozano, D.R.A. (2011). The Campesino-to-Campesino agroecology
movement of ANAP in Cuba: social process methodology in the construction of sustainable peasant agriculture and
food sovereignty. Journal of Peasant Studies 38, 161- 191.

[24] IPES-Food (2018). Romper con los sistemas agrarios y alimentarios industriales. Siete experiencias de transicion
agroecologica. Disponible en: http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/CS2_web_ES.pdf.

[25] Ibidem.
[26] Ibidem.

[27] Andrews, D., Smith, K., y Morena, Alejandra M. (2019). Enfurecidas: Las mujeres y la naturaleza. Observatorio del
derecho a la alimentacion y a la nutricion 2019, pags. 6-17. Disponible en:
https://www.righttofoodandnutrition.org/es/enfurecidas-las-mujeres-y-la-naturaleza.

[28] FIAN Internacional. (8 de marzo de 2019). “Pescando por la justicia de género en el Dia internacional de la
mujer”. Disponible en: www.fian.org/es/noticia/articulo/pescando-por-la-justicia-de-genero-en-el-dia-

internacional-de-la-mujer-2165.

[29] El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo (SOFI). (2020). Disponible en:
www.fao.org/publications/sofi/es/.
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http://www.fao.org/publications/sofi/2020/es/

[30] MSC. (2018). Informe de la sociedad civil acerca del uso y la aplicacién de las Directrices sobre el derecho a la
alimentacion. Disponible en: http://www.csmé4cfs.org/wp-content/uploads/2018/10/ES-CSM-LR-2018-

compressed.pdf.

[31] Recomendacion general N.2 35 sobre la violencia por razon de género contra la mujer, por la que se actualiza la
recomendacion general N.2 19 del Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer.

[32] Articulo 11, Convencidn sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)
(1979).

[33] CEDAW. Recomendacion general N.2 34, parr. 64.

[34] Informacion proporcionada por Justicia Alimentaria, organizacion miembro de la Red Mundial por el Derecho a

la Alimentacion y a la Nutricion. Véase también: Bezner Kerr, K. (2019). Agroecology and Nutrition: Transformative
Possibilities and Challenges. En Burlingame, Barbara, y Dernini Sandro (editores). Sustainable Diets: Linking
Nutrition and Food Systems. CAB International, pag. 58. Publicado también en el Informe sobre el estado del derecho

a la alimentacion y a la nutricién 2019, pag. 22.

[35] Véase: Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (CDESC). Observacion general N.2 12 sobre el
derecho a una alimentacion adecuada, parr. 7.

[36] Véase: FIAN Internacional. (Julio de 2020). El derecho a la alimentacién y a la nutricién como parte de la justicia
medioambiental y climatica. Documento conceptual de FIAN.

[37] Para obtener mas informacion sobre los acuerdos medioambientales, se puede utilizar una base de datos para
realizar blsquedas por pais o tema, entre otros parametros. Puede encontrar mas informacion en: iea.uoregon.edu.

[38] Protocolo de Montreal relativo a las sustancias que agotan la capa de ozono, 1522 U.N.T.S. 3 (16 de septiembre
de 1987). La Enmienda de Kigali al Protocolo de Montreal entrd en vigor en 2019, y prevé la eliminacion progresiva a
nivel mundial de los hidrofluorocarbonos debido a sus efectos como gases de efecto invernadero.

[39] Documento de reforma del CSA, Marco estratégico mundial, Declaracion Universal de Derechos Humanos e
instrumentos pertinentes de derechos humanos conexos, DNUDPI, DNUDC.

[40] OIT. (15 de enero de 2021). 20217: Afio Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil. Disponible en:
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_766354/lang-es/index.htm; OIT. (2017).
Estimaciones mundiales sobre el trabajo infantil: Resultados y tendencias (2012-2016). Disponible en:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/ @dgreports/ @dcomm/documents/publication/wcms_651815.pdf.

[41] CEDAW. (2008). Recomendacion general N.° 26 sobre las trabajadoras migratorias. Documento de las Naciones
Unidas CEDAW/C/2009/WP.1/R. parr. 26(b); FAO. (2015). Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la
pesca en pequena escala en el contexto de la sequridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza, parr. 6.10.

[42] Relator especial de las Naciones Unidas sobre los derechos a la libertad de reunion pacifica y de asociacion.
(2016). Derechos a la libertad de reunion pacifica y de asociacion. Documento de las Naciones Unidas A/71/385,
parr. 10.
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[43] CDESC. Observacion general N.° 18, parr. 23; FAO. (2015). Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de
la pesca en pequena escala en el contexto de la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza, parr. 6.13;0IT.
Protocolo de 2014 relativo al Convenio sobre el trabajo forzoso, 1930 (P029).

[44] CDESC. Observacion general N.2 18, parr. 10; De Schutter, 0. (2012). parr. 62(a); De Schutter, 0. (2014). parr. B(5);
CDESC. Observacion general N.2 23 (2016) sobre el derecho a condiciones de trabajo equitativas y satisfactorias
(articulo 7 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales). Documento de las Naciones
Unidas E/C.12/GC/23 (2016), parr. 47(h) (en lo sucesivo la “Observacion general N.2 23 del CDESC”); CSW 61, parr. 40.

[45] FAO. (2015). Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequefia escala en el contexto de
la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza, parr. 6.13; Protocolo de 2014 relativo al Convenio sobre el
trabajo forzoso, 1930 (P029).

[46] Convenio sobre la edad minima, 1973 (nim. 138). Empleo; Convenio sobre las peores formas de trabajo infantil,
1999 (nam. 182).

[47] De Schutter, O. Relator especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la alimentacion, La agroindustria y
el derecho a la alimentacién. Documento de las Naciones Unidas A/HRC/13/33 (2009), parr. 52(a).

[48] CEDAW. (2016). Recomendacion general N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales. Documento de las
Naciones Unidas CEDAW/C/CG/34. parr. 50.

[49] Véase: FAO. (2015). Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequeria escala en el
contexto de la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza, parrs. 6.6 y 6.10; Declaracion de Quito sobre

ciudades y asentamientos humanos sostenibles para todos, parr. 43.

[50] CEDAW. (2016). Recomendacion General N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales. Documento de las
Naciones Unidas CEDAW/C/CG/34. parrs. 50-52; Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer, EL
empoderamiento econdmico de la mujer en el cambiante mundo del trabajo. Conclusiones convenidas del
sexageésimo primer periodo de sesiones de la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer de 2017, parr.
40(w).

[51] CEDAW. (2016). Recomendacion general N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales. Documento de las
Naciones Unidas CEDAW/C/CG/34, parr. 51.

[52] CEDAW. (2016). Recomendacion general N.2 34 sobre los derechos de las mujeres rurales. Documento de las
Naciones Unidas CEDAW/C/CG/34, parrs. 50-52.

[53] FAO. (2015). Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la pesca en pequerfia escala en el contexto de
la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza, parr. 6.6 (que analiza las protecciones para los
trabajadores de la pesca en el sector formal y en el informal). En un informe sobre la agroindustria y el derecho a
la alimentacion, el antiguo Relator especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la alimentacion, Olivier De
Schutter, recomendd que los Estados deberian: “Vigilar el cumplimiento de la legislacion laboral: a) destinando a
las inspecciones de trabajo en la agricultura los recursos necesarios para que funcionen eficazmente, a fin de
satisfacer realmente las exigencias del Convenio de la OIT sobre la inspeccion del trabajo; y b) adoptando las
medidas necesarias, tanto legislativas como de otra indole, para reducir en la mayor medida posible el nUmero de
los trabajadores en la economia no estructurada, a fin de garantizar progresivamente que los trabajadores
agricolas estén protegidos por los mismos programas de seguridad social aplicables a otros sectores. Ello deberia
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incluir, entre otras cosas, el establecimiento de un sistema que haga obligatorio el registro de los trabajadores
agricolas, asi como el de los proveedores de mano de obra, como condicion minima para evitar que mediante la
contratacion externa se eludan los requisitos legales”. De Schutter, 0. (2009). Relator especial de las Naciones
Unidas sobre el derecho a la alimentacion, La agroindustria y el derecho a la alimentaciéon. Documento de las
Naciones Unidas A/HRC/13/33. parr. 52(b).

[54] Seglin la OIT, “el trabajo de cuidados consiste en dos tipos de actividades superpuestas: las actividades de
cuidado directo, personal y relacional, como dar de comer a un bebé o cuidar de un conyuge enfermo, y las
actividades de cuidado indirecto, como cocinar y limpiar. El trabajo de cuidados no remunerado son los cuidados
prestados por cuidadoras y cuidadores no remunerados sin recibir una retribucion econémica a cambio. La
prestacion de cuidados no remunerada se considera un trabajo, por lo que es una dimension fundamental del
mundo del trabajo. El trabajo de cuidados remunerado es realizado por trabajadores y trabajadoras del cuidado a
cambio de una remuneracion o con animo de lucro. Estos comprenden una gran diversidad de trabajadores de los
servicios personales, como el personal de enfermeria, el personal médico, y los trabajadores y trabajadoras del
cuidado personal. Las trabajadoras y trabajadores domeésticos, que prestan cuidados tanto directos como
indirectos en los hogares, también integran la fuerza de trabajo dedicada a la prestacion de cuidados”. Véase: OIT.
(2018). El trabajo de cuidados y los trabajadores del cuidado para un futuro con un trabajo decente. Disponible en:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/—dgreports/—dcomm/—publ/documents/publication/wcms_737394.pdf

[55] CIP. (2016). Manual Popular de las Directrices sobre la Gobernanza de la Tierra, la Pesca y los Bosques, pag. 7.

[56] Aunque aqui utilizamos la categoria de pueblos indigenas, reconocemos que en algunos paises existen
controversias en torno a la indigeneidad. Algunas disposiciones nacionales y juridicas no permiten la
autodefinicion de los grupos como indigenas. Las personas y comunidades de todo el mundo utilizan diferentes
términos y conceptos para definirse a si mismas, que dependen de sus contextos socioculturales, valores y
cosmovisiones especificos. Este documento no pretende ser prescriptivo en cuanto a los términos y conceptos que
deberian utilizarse, sino que busca dirigirse a todas las personas y comunidades que mantienen una estrecha
relacion con la naturaleza. La condicion juridica especifica que tienen los pueblos indigenas difiere ampliamente
entre regiones y paises, y compete a los pueblos indigenas y sus organizaciones, asi como a los encargados de
elaborar politicas, encontrar la definicion y formulacion mas apropiada e inclusiva para cada contexto.

[57] Véase: https://www.fian.be/IMG/pdf/droit_a_la_terre_es.pdf.

[58] Declaracion de Nyéléni. Disponible en: https://nyeleni.org/spip.php?article291.

[59]véase:
http:/ /www.worldbank.org/content/dam/Worldbank/document/Trade/InvestClimate_InvestPolicyPromotion.pdf.

[60] FIAN Internacional, Focus on the Global South, y Transnational Institute. (2020). El capitalismo clandestino y la
financiarizacién de los territorios y la naturaleza. Disponible en:

https://www.tni.org/files/publication-

downloads/el_capitalismo_clandestino_y_la_financiarizacion_de_los_territorios_y_la_naturaleza.pdf.

[61] FIAN. (2021). Analysis Grid for the Assessment of Land-related Digitalization Projects and Processes from a
Human Rights Perspective. Disponible en inglés en:
www.fian.org/files/files/FIAN_Research_Paper_Digitalization_Analysis_final.pdf.

[62] En algunos pueblos, por ejemplo, las empresas que producen o venden semillas tienen contratos con los
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gobiernos o las autoridades locales. En consecuencia, los agricultores que no cultivan estas especies de semillas
no pueden tener un mercado porque las agencias de semillas son el mercado para la cosecha. A veces, los
gobiernos solo conceden subvenciones a los agricultores que cultivan estas especies de semillas con el pretexto de
que son resistentes a las plagas y que vale la pena invertir en ellas.
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