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¿CÓMO UTILIZAR EL CALENDARIO? 
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Recuerde que cada página representa una fase lunar y 
no un mes de calendario.

Empiece a leer en luna nueva, ubicada en la parte de 
abajo  centro y siga la luna. 

Ubique la tabla de iconografía en la contraportada del  
calendario. Al colgarlo, sólo levante desde abajo (sin 
descolgar) para ver los íconos.  

Fase Lunar 

Día
Fecha 
Mes

Íconos de las actividades 
recomendadas para cada día

........................................



PRESENTACIÓN
Pocas veces en su historia Colombia ha tenido una oportunidad, como la 
que se le presenta hoy, para avanzar positiva y efectivamente hacia una 
reforma agraria verdadera. Se trata de un anhelo cuyas raíces trascienden, 
en el tiempo, a lo pactado en el Acuerdo de Paz. La reforma agraria que se 
necesita es compleja en razón a las respuestas y capacidades que debe 
generar, para poder confrontar los desafíos globales, nacionales y locales. No 
se trata entonces únicamente de la redistribución de la tierra y democratizar 
su acceso y a los recursos conexos, sino también dirigirla a recuperar los 
territorios y bienes comunes en función de la vida. 

La reforma debe ir de la mano con el reconocimiento de los derechos de 
las poblaciones rurales -incluido el reconocer al campesinado como sujeto 
de derechos-, la protección del ambiente, la preparación de país frente a las 
futuras crisis, la transición hacia la agroecología, la resolución del conflicto, 
la Soberanía Alimentaria (en adelante: SOBAL) y la realización del Derecho 
Humano a la Alimentación y Nutrición Adecuadas (en adelante: DHANA) 

Esto último es supremamente importante, ya que uno de los mayores desafíos 
que enfrenta Colombia  es la superación del hambre y la malnutrición: 
unos flagelos de los que se venía advirtiendo desde hace mucho tiempo 
y solo recién se considera fundamental resolver. La posibilidad de vencer 
el hambre y los graves estragos de la dieta corporativa (consumo de 
productos comestibles y bebibles ultraprocesados, comúnmente conocida 
como comida chatarra), pasa por producir más alimentos verdaderos para 
el consumo interno basados en las economías campesinas, familiares y 
comunitarias. Es decir, buscando alcanzar la realización plena del DHANA 
y la SOBAL.

Esta nueva versión del Calendario Agropecuario y Alimentario contiene 
varios mensajes  y reflexiones, acerca de la urgencia de trabajar 
mancomunadamente hacia una reforma agraria que permita el DHANA 
y la SOBAL. Además, seguirá siendo una excelente guía para que las 
comunidades y pueblos campesinos, pesqueros, étnicos y urbanos que 
se dedican a labores agrícolas, puedan tener, con base en el ciclo lunar, 
orientaciones prácticas para el cuidado de sus territorios, ambiente y 
alimentación.

No sobra recordar que este calendario es posible gracias a los enormes 
conocimientos que, durante generaciones, las comunidades rurales han 
atesorado y protegido para guiar su noble quehacer. 

La luna tarda 27 días, 7 horas, 43 minutos y 11,5 segundos dando 
un giro completo sobre su propio eje y es lo mismo que tarda en 
revolucionar completamente en torno a la tierra respecto al fondo 
estelar (revolución sideral), es por esto que presenta siempre la 
misma cara a la tierra. La luna sólo refleja la luz que recibe del sol 
y por tanto posee un hemisferio oscuro y otro iluminado.
La aparición completa de todas las fases de la luna son conocidas 
como “ciclo lunar”, consiste en la rotación completa del astro en 
torno a la tierra y tiene una duración con relación al sol de 29 días, 
12 horas, 44 minutos y 28 segundos, este lapso de tiempo es lo 
que se conoce como “mes sinódico” y fue la base para la creación 
de los primeros calendarios. La luna revoluciona en torno a la 
tierra en contra de las manecillas del reloj.

También conocida como novilunio. Este fenó-
meno se da cuando la luna se interpone entre la 
tierra y el sol, recibiendo toda la luz solar en su 
cara oculta y dejando su otra cara a oscuras, lo 
que hace que no se vea desde la tierra.

También conocida como plenilunio, se presenta 
cuando la luna ha recorrido la mitad de su tra-
yectoria y la interpone la tierra del sol haciendo 
que reciba la luz en su cara próxima.

En esta fase de la luna ya ha recorrido un cuarto 
de su recorrido y sólo recibe la luz solar en la 
mitad de su área. Es la fase de la absorción, la 
inhalación de la tierra.

En este punto la luna alcanza tres cuartos del 
recorrido total y su posición sólo permite que re-
ciba luz solar en la mitad de su área. Es la fase 
de transpiración, la exhalación de la tierra.

LUNA NUEVA 

LUNA CRECIENTE

LUNA LLENA 

LUNA MENGUANTE 

CICLO LUNAR 



ACTIVIDADES AGROPECUARIAS 

Tiempo para eliminar arvenses, pues hacer un control 
físico-mecánico en luna menguante agota las reservas 
concentradas en las raíces de estas plantas y retarda 
su recuperación y crecimiento. Tiempo para airear y 
acondicionar el suelo en periodos aguas abajo, cuando la 
actividad biológica del suelo está en su mejor momento. 
Cuatro días antes y tres días luego de luna nueva.

Preparación de suelo y manejo 
físico-mecánico arvenses

Bio

Aplicación de fertilizantes 
edáficos

Actividad que se debe hacer en luna menguante para 
cultivos adultos que se encuentren en plena producción; 
en cultivos nuevos, con menos de dos años de estar 
establecidos, se debe realizar en el periodo extensivo 
aguas arriba, o sea, tres días después de la luna nueva 
hasta los tres últimos días de luna llena.

Aplicación de fertilizantes 
foliares

Se recomienda hacer esta actividad en periodo de aguas 
arriba, en luna creciente, cuando las ramas, hojas, flores 
y frutos están en la máxima actividad de estimulación y 
absorción energética y a través de la savia.

Corte de madera y guadua 

El corte de madera y de guadua para construcción se 
hace en periodos de aguas abajo, cuando la savia esté 
concentrada en las raíces y los tallos tengan menor 
humedad, lo que les garantice mayor durabilidad y menor 
susceptibilidad al ataque por insectos. Tres últimos días 
luna menguante y tres primeros días luna nueva.

Siembra para  cosecha de 
hojas

Todas las plantas que nacen al ras de la tierra, como 
lechugas, acelgas, espinacas, maíz, col, hojas, etc., cuyo 
producto para el consumo son las hojas frescas, se 
recomienda sembrar en periodo de aguas abajo,  fase 
de luna menguante, porque cuando se plantan en luna 
creciente tienden a subir a flor prematuramente.

Cosecha de miel

Puesto que el flujo de néctar intensivo ocurre desde la luna 
llena hasta finalizar la luna menguante,  se recomienda 
realizar la cosecha de miel en los primeros días de luna 
nueva, en periodo de aguas abajo, cuando la miel está en 
un proceso de reposo en el cual es más alimenticia.

Tiempo de pesca 

La oscuridad que ofrecen las noches durante los primeros 
días de luna nueva y últimos días de luna menguante son 
catalogadas como las mejores oportunidades para la 
captura de una buena cantidad de peces, pues aumenta la 
curiosidad de alimentación de los mismos.

Cosecha y conserva de 
semillas

La mejor luna para cosechar y conservar granos y 
alimentos para que duren más tiempo en buen estado, 
sean menos susceptibles al deterioro, tengan mejor 
sazón, sean más resistentes contra el ataque de insectos 
y microorganismos cuando son almacenados, es la fase 
de luna menguante, en periodo de aguas abajo.

Meditación y ofrenda 

Días de luna llena y luna nueva son los ideales para estas 
actividades, ya que hay mucha energía disponible para 
todos y cuando meditamos esta cantidad de energía puede 
ser usada para el desarrollo consciente de nuestro mundo.

Fecundación para machos 

Cuando la fecundación se logra en luna creciente hacia 
plenilunio o luna llena, predomina el nacimiento del sexo 
masculino.

Fecundación para hembras 

Cuando se logra la fecundación durante la luna menguante 
hacia el novilunio o luna nueva,  predomina el nacimiento 
del sexo femenino.

Cuando se quiere hacer la recolección de la parte 
subterránea de la planta como raíces, tubérculos o rizomas; 
periodo de aguas abajo, los últimos cuatro días de la luna 
menguante y los tres primeros días de luna nueva son los 
días más recomendados.

Cuando se quiere hacer la recolección de hojas, tallos, 
flores y frutos principalmente para la preparación de 
macerados, se recomienda en periodo de aguas arriba, 
en luna llena, ya que esta actúa más directamente sobre 
las plantas con el efecto purificador de sus rayos lunares, 
enriqueciendo la savia que circula con gran intensidad en 
ellas.

Cosecha de  tubérculos   y 
raíces aromáticas 

Cosecha de tallos y  hojas 
aromáticas medicinales



Siembra de tubérculos 
y raíces  

Cosecha de  tuberculos  y
 raíces

Siembra  para  cosecha de 
frutos y flores

Actividad que se realiza en periodos aguas arriba, cuando 
la savia de las plantas se encuentra en la parte aérea y se 
favorece el crecimiento de órganos como flores y frutos. 
Se recomienda sembrar o trasplantar en luna creciente, 
preferencialmente dos o tres días antes de luna llena.

Cosecha de frutos y follaje

Actividad que se realiza en periodo de aguas arriba, tres 
días antes de luna llena y tres días después, cuando la 
savia de las plantas se encuentra en la parte aérea y estos 
órganos están más jugosos y en óptimas condiciones 
para su consumo en fresco. Sin embargo, cuando 
la producción está destinada a largos períodos de 
transporte y de espera para ser consumidos, la cosecha 
se debe programar para después de la luna llena.

Actividad que se realiza en luna menguante, en periodos 
de aguas abajo, ya que la savia tiene mayor actividad en 
las partes subterráneas de las plantas y se favorece en 
crecimiento de órganos como raíces y tubérculos. Lo 
que se siembra en menguante pasa los primeros quince 
días bajo una luminosidad lunar que tiende a cero, lo 
que estimula más el desarrollo de raíces, retardando la 
floración y fructificación.

Se recomienda realizar esta práctica en periodos de 
aguas abajo, cuatro días antes de luna nueva y tres días 
después, pues la savia se encuentra concentrada en 
las partes subterráneas de las plantas como raíces y 
tubérculos.

Poda de limpieza 

Actividad que se realiza en luna menguante, en periodos 
de aguas abajo, ya que la savia tiene mayor actividad en 
las partes subterráneas de las plantas y se favorece en 
crecimiento de órganos como raíces y tubérculos. Lo 
que se siembra en menguante pasa los primeros quince 
días bajo una luminosidad lunar que tiende a cero, lo que 
estimula más el desarrollo de raíces, retardando la floración 
y fructificación.

Poda de producción

Cuando los árboles son muy vigorosos y queremos frenar 
su vigor para estimularlo a la fructificación, se recomienda 
podarlo en periodo de aguas arriba, plenilunio o luna llena.

Poda de formación

Para la realización de podas en árboles nuevos, período 
de formación de copa y producción de estacas, se 
recomienda realizar esta actividad en plena luna nueva 
hasta tres primeros días de luna creciente, con la finalidad 
de estimular el rebrote vegetativo de los mismos.

Manejo de parasitos 

En los animales, la mejor fase lunar asociada con el 
tratamiento de los parásitos es el plenilunio o luna llena, ya 
que los movimientos de estos parásitos son más activos en 
el cuerpo durante esta fase de aguas arriba. Se recomienda 
hacer purgas y exámenes coprológicos.

Se recomienda realizar estas actividades en periodos 
aguas arriba, últimos tres días de la luna creciente y tres 
primeros días de la luna llena, cuando el índice de pega de 
los injertos es mayor y cuando la savia de las plantas se 
encuentra en la parte aérea, en hojas y tallos estimulándose 
la actividad y crecimiento en estas partes.

Acodos e injertos 

Según estudios, se ha identificado que algunos órdenes de 
insectos masticadores, chupadores y cortadores de hoja 
tienen mayor actividad en luna menguante y creciente. Se 
recomienda hacer un manejo preventivo con aplicación de 
insecticidas orgánicos al inicio de estas fases. Insecticidas 
a base de ají, tabaco y ajo cumplen la función de repeler los 
insectos sin afectar los cultivos ni el ambiente.  Se utiliza 
2 tazas de agua, dos cabezas de ajo y 6 ajís grandes, se 
mezcla en una licuadora por 30 segundos. Luego se deja 
en una caneca durante 3 o 4 días para que se fermenten. 
Después, un solo pocillo de la mezcla se vierte en 20 litros 
de agua para regar en los cultivos.

Manejo preventivo de insectos 
masticadores y cortadores de hoja

Según estudios, se ha identificado que algunos órdenes de 
insectos masticadores, chupadores y cortadores de hoja 
tienen mayor actividad en luna menguante y creciente. Se 
recomienda hacer un manejo preventivo con aplicación de 
insecticidas orgánicos al inicio de estas fases. Insecticidas 
a base de ají, tabaco y ajo cumplen la función de repeler los 
insectos sin afectar los cultivos ni el ambiente.  Se utiliza 
2 tazas de agua, dos cabezas de ajo y 6 ajís grandes, se 
mezcla en una licuadora por 30 segundos. Luego se deja 
en una caneca durante 3 o 4 días para que se fermenten. 
Después, un solo pocillo de la mezcla se vierte en 20 litros 
de agua para regar en los cultivos.

Manejo preventivo de insectos 
chupadores y perforadores



MARZO · ABRIL    

2023
Ciclo lunar 1

La SOBAL y el DHANA solo serán posibles 
si el país avanza hacia una reforma 
rural que dignifique y potencie a las 
comunidades rurales, y sirva también para 
proteger el planeta y nuestros territorios.

Luna llena 



La Declaración de los Derechos de los 
Campesinos aplica a cualquier persona 

involucrada en labores artesanales y 
a pequeña escala de agricultura, cría de 

especies menores, pastoreo, pesca, explotación 
maderera, caza o ganadería, y oficios manuales 
relacionados con la agricultura o con ocupaciones 
propias del entorno rural, así como para toda su 
familia.

Luna 
creciente 

Luna
menguante 

Luna nueva 

Día de la 
Lucha 

Campesina



ABRIL · MAYO    

2023
Ciclo lunar 2

Las comunidades rurales y el país entero 
requieren una reforma agraria que tenga 
como uno de sus logros, garantizar la 
producción interna suficiente y variada de 
alimentos verdaderos.

Luna llena 

Luna 
creciente 



Los campesinos y las personas que 
trabajan en las zonas rurales tienen derecho 

a acceder a los recursos naturales presentes 
en su territorio con el fin de garantizar el goce de 
sus condiciones de vida adecuadas, asegurando su 
sostenibilidad y su conservación.

Luna
menguante 

Luna nueva 



MAYO · JUNIO

2023
Ciclo lunar 3

La superación del hambre, la malnutrición 
y el flagelo de las dietas corporativas, 
solo será materialmente posible si con la 
reforma rural se fomenta la producción y 
consumo de alimentos verdaderos.

Día del 
Medio 

Ambiente

Luna llena 

Luna 
creciente Luna

menguante 



Los Estados proveerán y solventarán el 
acceso al agua potable, la vivienda digna, 

las vías de acceso adecuadas, la salud integral, 
el acceso igualitario a la justicia y un trato no 
discriminatorio e igualitario para todas las 
personas que trabajan en las zonas rurales.

Luna nueva 



JUNIO · JULIO   

2023
Ciclo lunar 4

La reforma rural que necesita con 
urgencia el país debe tener, como columna 
vertebral, la restitución de derechos 
de las poblaciones rurales (no solo el 
derecho a la tierra) y proteger, respetar y 
garantizar las formas de vida y soberanía 
y autonomías de las comunidades.

Día de la 
conservación 

del suelo

Luna llena 

Luna 
creciente 

Luna
menguante 



Los campesinos y personas que 
trabajan en las zonas rurales tienen 

derecho a participar activa y libremente, 
ya sea directamente o por conducto de sus 
organizaciones representativas, en la preparación 
y aplicación de las políticas, los programas y los 
proyectos que puedan afectar a su vida, su tierra y 
sus medios de subsistencia.

Luna nueva 



JULIO · AGOSTO  

2023
Ciclo lunar 5

Luna llena 

Luna 
creciente 

Luna
menguante 

Una reforma rural que encadene a las 
poblaciones rurales a los circuitos de suministro 
y de valor de la agroindustria, no es una reforma 
agraria que genere libertades y soberanías. 
La prioridad debe ser generar las condiciones 
para que esas poblaciones y comunidades sean 
protagonistas en las diferentes transiciones que 
se requieren: energética, hacia la agroecología, 
hacia la SOBAL, entre otras.



Los campesinos y las personas que 
viven en zonas rurales, tienen derecho 

a la tierra, individual o colectivamente, con 
su respectivo reconocimiento jurídico y el 
apoyo del Estado.

Luna nueva 



AGOSTO · SEPTIEMBRE   

2023
Ciclo lunar 6

La protección de los bienes comunes 
(agua, semillas, alimentos, suelos, aire, 
conocimientos, prácticas y otras formas de 
vida) frente a la voracidad de los sectores 
poderosos, tienen que ser uno de los 
principios esenciales de la reforma rural.

Luna llena 

Luna 
creciente 

Luna
menguante 



Los Estados adoptarán medidas 
apropiadas para reforzar y apoyar los 

mercados locales, nacionales y regionales 
en formas que faciliten y garanticen que 

los campesinos y otras personas que trabajan 
en las zonas rurales accedan a esos mercados 
y participen en ellos de manera plena, autónoma 
y en igualdad de condiciones para vender sus 
productos”.

Día de la 
Biodiversidad

Luna nueva 



SEPTIEMBRE · OCTUBRE   

2023
Ciclo lunar 7

La protección, respeto y garantía de los derechos 
de las mujeres rurales, es otro elemento clave 
que se requiere en la nueva reforma agraria. Eso 
incluye la generación de condiciones materiales, 
económicas, políticas y socioculturales en el 
campo, así como en la normatividad y políticas 
agrarias, para luchar contra el patriarcado y todas 
las formas de violencia contra las mujeres.

Luna llena 

Luna 
creciente 

Luna
menguante 



Los campesinos y campesinas tienen 
derecho a controlar sus sistemas 

alimentarios a través de la participación 
en la formulación de políticas alimentarias y 
de agricultura. Los Estados deben proteger el 
derecho de ellos y ellas a la soberanía alimentaria 
y prevenir la malnutrición por medio de la 
implementación de tecnología y educación.

Luna nueva 



OCTUBRE · NOVIEMBRE    

2023
Ciclo lunar 8

El proceso de formulación e implementación 
de la reforma agraria requiere la amplia 
participación, verdadera y efectiva, de las 
comunidades, pueblos y organizaciones 
del campo. Por esa razón hay que exigir al 
gobierno, los y las legisladores (Congreso) 
y los órganos de control, que se garantice 
dicha participación.

Día de la 
Acción 

climática

Luna llena 

Luna
menguante 



Los Estados deben tomar medidas 
apropiadas para eliminar todas las 

formas de discriminación contra las 
mujeres campesinas y otras mujeres que 

trabajan en áreas rurales, así como asegurar la 
base de la igualdad entre hombres y mujeres, 
disfrutando completamente el ejercicio de 
sus Derechos Humanos y sus libertades 
fundamentales.

Luna 
creciente 

Luna nueva 



NOVIEMBRE · DICIEMBRE   

2023
Ciclo lunar 9

La reforma rural debería generar condiciones 
y procesos normativos complementarios, 
que legitimen los mecanismos de toma de 
decisión autónomos y soberanos de las 
organizaciones campesinas. Entre ellos, por 
ejemplo, las consultas populares.

Luna llena 

Luna
menguante 



Los campesinos y las personas que 
trabajan en las zonas rurales sean 

temporarios, de temporada o migrantes, 
tienen derecho a trabajar en condiciones laborales 
dignas, seguras y saludables, con las respectivas 
medidas de seguridad social y salud para evitar y 
reducir los peligros y riesgos.

Día de los 
Derechos 
Humanos

Luna 
creciente 

Luna nueva 



DICIEMBRE · ENERO 

2023
Ciclo lunar10

La ruralidad colombiana no puede seguir 
siendo presa del extractivismo y sin que 
existan las más mínimas herramientas 
para que las poblaciones, comunidades y 
organizaciones del campo, puedan contener 
esas dinámicas de destrucción. Esto 
requiere ser abordado por la reforma rural.

Luna llena 

Luna
menguante 



Los Estados deben proteger el derecho 
de los campesinos y campesinas a la 

ordenación sostenible de la tierra por 
medio del reconocimiento jurídico de diversos 
sistemas, aplicando medidas en contra del 
desplazamiento o desalojo forzado o ilegal y 
dándoles prioridad en el uso colectivo de los 
bienes comunes naturales.

Luna 
creciente 

Luna nueva 



ENERO · FEBRERO 

2024
Ciclo lunar 11

La reforma rural debe impulsar la inserción 
de las comunidades y organizaciones del 
campo en los circuitos cortos de producción-
distribución, y en las compras públicas. Esa 
reforma debe acelerar la implementación de 
las normas que sobre esos asuntos están en 
construcción.

Luna llena 

Luna
menguante 

 
 

Día de la 
Educación 
Ambiental



Los campesinos y otras personas que 
trabajan en las zonas rurales tienen 

derecho a la libertad de pensamiento, 
creencias, conciencia, religión, opinión, 

expresión y reunión pacífica. Tienen derecho a 
expresar sus opiniones oralmente, por escrito 
o en forma impresa o artística, o por cualquier 
otro procedimiento de su elección, a nivel local, 
regional, nacional e internacional.

Luna 
creciente 

Luna nueva 



FEBRERO · MARZO  

2024
Ciclo lunar 12

Urge que en el marco de la reforma rural 
se instituyan políticas y estrategias, con 
la debida dotación de recursos, hacia la 
transición agroecológica. De no avanzar 
rápidamente hacia esa transición, el 
deterioro ambiental, la pobreza y el 
hambre seguirán aumentando a pasos 
agigantados en el país.Luna llena 



Los campesinos y otras personas 
que trabajan en las zonas rurales 

tienen derecho a acceder de manera 
efectiva y no discriminatoria a la justicia, en 
particular a procedimientos imparciales de 
solución de controversias y a medidas de 
reparación efectivas por las vulneraciones 
de sus derechos humanos.

Luna 
creciente 

Luna
menguante 

Luna nueva 



MARZO · ABRIL

2024
Ciclo lunar 13

Luna llena 

Luna
menguante 

El campesinado debe ser central en la 
lucha contra el hambre y la malnutrición. 
Mediante la producción de alimentos 
propios y verdaderos, el campesinado 
se alimenta adecuadamente y ayuda a la 
Soberanía Alimentaria del País.



Los campesinos y campesinas tienen 
derecho a guardar, usar e intercambiar 

sus semillas conservadas de la cosecha o 
material de reproducción, así como el derecho a 
proteger los conocimientos tradicionales relativos 
a los recursos fitogenéticos para la alimentación 
y la agricultura.

Luna 
creciente 

Luna nueva 



MERCADOS LLEVO EL CAMPO
COLOMBIANO

DEPARTAMENTO      MUNICIPIO        NOMBRE                          CONTACTO                     CORREO  







Nos encontramos ante la posibilidad de ver realizado el sueño de las y los campesinos y de todas las comunidades 
rurales que históricamente han pedido su inclusión y reconocimiento, una apuesta nueva que incluya sus voces, una 
propuesta que involucre su diversidad y entienda sus realidades. Un Estado que los ponga en el centro de sus planes 
y programas y que no los margine.

Para ello, es necesario empezar a hacer una valoración del trabajo que las familias campesinas realizan cada día en 
sus fincas, de la resistencia que deben tener para seguir trabajando allí y no salir a buscar otras fuentes económicas 
alternativas, o migrar a las ciudades para tener un salario que cubra, por lo menos, sus necesidades básicas. Es 
necesario valorar el esfuerzo de muchos de “producir sano”, de cambiar el modelo de cultivo convencional, con alto 
uso de químicos, por uno que no solo cuida la salud de quien los consume, sino también del medio ambiente, una 
producción diversa y al alcance de muchos más colombianos, porque la venta directa lo permite. Una producción que 
ayuda a que la ruralidad aún pueda seguir abasteciendo alimentos a la población rural y urbana.

Los mercados campesinos, étnicos y agroecológicos constituyen circuitos agroalimentarios que, en tanto procesos 
sin intermediación o con intermediación solidaria, potencian las oportunidades y los beneficios de quienes producen 
alimentos. Los mercados campesinos, étnicos y agroecológicos necesitan tanto de los productores como de los 
consumidores para subsistir; los consumidores pueden ayudar a que los productores rurales sigan trabajando en el 
campo y tengan los medios suficientes para una vida digna.

Sea esta una forma de expresar nuestro agradecimiento y reconocimiento a todas las familias y comunidades 
productoras por su aporte a la soberanía alimentaria y al cuidado ambiental que realizan día a día.

POR NUESTROS DERECHOS

Los campesinos y campesinas somos sujeto de 
derechos, reconocidos y tenidos en cuenta para 

nuestros ideales 



ICONOGRAFÍA 
ACTIVIDADES GENERALES 

equinoccio 
de primavera

solsticio de 
verano 

equinoccio 
de otoño

solsticio de 
invierno

Bio

Preparación de 
suelo 

y manejo físico-
mecanico arvenses

Aplicación de 
fertilizantes 

edáficos 

Aplicación de 
fertilizantes 

foliares 

Corte de madera 
y guadua 

Siembra de 
tubérculos y

raíces 

Cosecha de 
tubérculos 

y raíces

Siembra  para 
cosecha de frutos 

y flores

Cosecha de 
frutos y follaje

Siembra para 
cosecha de hojas

Cosecha de 
miel

Tiempo de 
pesca

Cosecha y 
conserva de 

semillas

Podas de 
producción

Poda de
 formación

Poda de 
limpieza

Fecundación para 
el nacimiento de 

machos 

Fecundación para 
nacimiento de 

hembras

Meditación y 
compartir

Cosecha de
 tubérculos y

 raíces aromáticas 

Cosecha de tallos 
y hojas aromáticas 

medicinales 

Acodos e 
injertos

Manejo preventivo 
de insectos 

masticadores y 
cortadores de hoja

Manejo preventivo 
de insectos 

chupadores y 
perforadores


