





PRESENTACION

Cada dia que pasa se hace mas evidente que las personas, comunidades y pueblos que
tengan acceso a la alimentacién adecuada y a los alimentos verdaderos, podran confrontar
mejor las diferentes crisis que se nos avecinan. La Pandemia del COVID-19 fue una prueba
contundente de lo que tanto habian advertido con antelacién las comunidades rurales y
muchos cientificos y cientificas: que el planeta esta lastimado y que debemos hacer nuestros
mejores esfuerzos para regenerarlo y cuidarlo. En efecto, el surgimiento del COVID-19 estd
relacionado con el daino que hemos causado al planeta, gran parte de él ocasionado por
el modelo agroindustrial que se nos incita a adoptar: monocultivos, uso de organismos
genéticamente modificados y pérdida de la diversidad biolégica y alimentaria; entrega de
nuestras semillas y fuentes hidricas a las grandes corporaciones; uso de agrotéxicos y otras
técnicas destructivas del ambiente, entre otros.

Es por esta razén que la agroecologia, la Soberania Alimentaria y el Derecho a la
Alimentaciéon y Nutricion Adecuadas (DHANA), deben seguir siendo horizontes de lucha
tanto de las organizaciones y personas del campo, como de las organizaciones y habitantes
de la ciudad. Son, ademds, desde la practica cotidiana y la lucha politica, enfoques que sin
duda pueden ayudar a la regeneraciéon del planeta.

Gracias al Calendario que aqui compartimos, del que ademas tenemos una version digital
que se puede descargar gratuitamente en cualquier teléfono (la aplicacion se llama
Lunagro), los pueblos campesinos, afrodescendientes, indigenas y habitantes de la ciudad,
podran guiar sus actividades agropecuarias o de jardineria, tomando como guia el ciclo
lunar.

Esta version de nuestro CALENDARIO AGROPECUARIO Y ALIMENTARIO esté enfatizada
hacia la mujer rural, la mujer cultivadora, cosechadora y participe del proceso alimentario
de nuestras comunidades. Con ellas y con la agricultura se hace posible el buen vivir en
nuestros territorios con la recuperacion del alimento pero también de sus practicas para
lograrlo, incluyendo la religacién con la tierra de donde somos y volveremos. Agradecemos
como siempre a todes quienes hacen posible que sigamos ofertando este medio de
intercambio y de rescate cultural, para sintonizarnos con las ondas magnéticas

del cosmos que nos ensefan a pervivir en esta historia planetaria. Invitamos a que logremos
favorecer la difusion de este instrumento mediante el compartir en nuestras chagras,
convites, mingas, pacas o escenarios de aprendizaje colectivo, de tal suerte que el devenir
trascienda esta época de incertidumbre hacia un porvenir solidario y empético con todos
los seres que nos acompanan.
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ACTIVIDADES AGROPECUARIAS






MARZO
En cada ciclo lunar sembramos y

cosechamos desde la feminidad que nos
habita y cuidamos de los cultivos desde la
masculinidad contenedora. La simbiosis

entre géneros y especies, se da en la tierra
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mensajera. Eso que llamamos intuicién
a veces viene del suelo que pisamos
comunicando algo.
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jLa alimentacion es un derecho y nifas,
nifos y adolescentes van primero! Por eso,
las instituciones educativas de todo el pais
deben garantizar ambientes alimentarios
adecuados y soberanos, libres de comida
chatarra.
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ABRIL

La mujer campesina también es sujeto
de especial proteccion, tanto o mas que
el hombre. El campo revindica nuestra

diversidad, cada personaalld o aca, es como

Ciclo lunar 2 arbol nativo que podemos regary abrazar o
simplemente contemplar en su

suprema otredad.
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Una alimentacién adecuada requiere
politicas publicas con enfoque de derechos,
en las que todas las voces participen en
este convite por la vida digna.
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ABRIL - MAYO

El valor del trabajo de la mujer debe ser reconocido

en condiciones de igualdad como ocurre con los
hombres, inclusive podria decirse que requieren
proteccién adicional por las desigualdades que

lamentablemente hoy persisten: doble jornada

C|C|O |Uﬂor 3 por el trabajo subordinado sumado al trabajo del
hogar; mayores trabas para acceder a altos cargos,

a la academia y a la comunidad artistica, al campo
politico,etc.
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La violencia alimentaria es otra forma de
vulnerar los derechos de toda la poblacion.
Afecta de manera desproporcionada a las
nifas y mujeres. Por eso debemos luchar

contra esta violencia en cada espacio
individual y colectivo. jMujeres y nifas
soberanas, libres de violencia alimentaria!
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El cuerpo como territorio también fluye con la

luna. Hacer seguimiento a nuestras emociones y
disposiciones para movernos o preferencias de
quietud, tiempos de alumbramientos y momentos

serenos; sembrar la luna, sembrarnos, celebrar las

CIClO |Uﬂ(]r 4 cosechas, los fenébmenos naturales, festejar a los
astros y a la tierra, expande nuestro margen de
consciencia.
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Las semillas son el toque magico que da
vida a la vida. Son la herencia de los pueblos
y su uso, preservacion y difusion no deben

ser arrebatados por ningun interés privado.
iDesde donde estés, sé una persona guardiana
de la vida y de las semillas!
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JUNIO - JULIO

Si bien urge exaltar el papel de las mujeres
rurales en nuestra posibilidad de alimentacion
y existencia; también amerita reconocer que
desde el lugar que ocupemos en el planeta,

C, | | 6 podemos establecer contacto con la tierra,

ICIO lunar ya sea con huertas horizontales, techos vivos
o cualquier otra esperanza de soberania
alimentaria desde la accion pequena diaria en el
hogar, para luego expandir a lo local.
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La agricultura campesina, familiar y
comunitaria es la que alimenta el mundo.
jLuchar por sus derechos es un asunto de
todas las personas que dependemos de
su trabajo!

I




No somos islas entre seres, tampoco entre huertas y

cultivos, estamos unidos y unidas. Recuerda que en
la otra finca o en la casa vecina hay otra mujer con
un sentipensar altivo y a veces timido, esa mujer a

. lo mejor necesite verse contigo, conversar, reirse,
C|C|O |UﬂOr é llorar e invocar ese pintar caminos o fortalecer el
suelo que compartimos. La juntanza nos fortalece

y la tierra lo siente.
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Una academia libre de conflictos de interés
tiene el compromiso de contribuir a la
evidencia cientifica que permita luchar contra
el engano de las grandes empresas que nos
envenenan con sus productos comestibles
ultraprocesados.
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AGOSTO - SEPTIEMBRE

Pronto llegara el momento en que la diferencia de géneros
no nos imponga barreras de acceso a derechos humanos
y que hermanemos nuestra relacién con los animales, las
plantas y otros seres animados e inanimados. Seguiremos

avanzando, denunciando que no se repitan los abusos,

C ; | | 7 alimentando nuestro ser y nuestra tribu con el amor

ICIO lunar sanador de la hoguera que coce, preguntandonos e
indagando, tocando las puertas de la academiay el trabajo,
exigiendo romper ese techo de cristal que nos negamos a
seguir viendo desde abajo.
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Mi cuerpo es el primer territorio que
debo defender del ataque de la industria
de productos comestibles y bebibles

ultraprocesados. Estos danan la salud y
van en contravia de las costumbres
alimentarias de los pueblos.
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SEPTIEMBRE -OCTUBRE

La olla como el utero, la coccién como el
volcan, el alimento como sustento para re-
evolucionar. Estar a tono con la tierra, el agua
que echa vapor se eleva, los demas elementos

CiClO |U nar 8 - fuego, aire y eter.— hacen de. la suya en.esta
mezcla; y el mensaje se transdimensionaliza.
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iLa gente activa debe estar, para que, con
chatarra en la alimentacién escolar, no nos
quieran engafar! La alimentacién en todos
los programas escolares debe ser la mas
adecuada y digna, rescatando las tradiciones
y articulando con la produccién local.
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OCTUBRE - NOVIEMBRE - |

presente. Han sido las formas de interactuar
compartiendo alimentos de nuestras ancestras y,
que si bien hay hombres que practican estas formas

. de intercambio, es una practica mayoritaria entre
C|C|O |Uﬂor Q mujeres por su desposesion dineraria a pesar del
no reconocimiento econémico de su trabajo y por

la invisibilizacién de su rol.
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La garantia de la diversidad alimentaria
y biolégica del planeta ha sido
conservada por el campesinado, el cual,
con sus labores de cuidado, nos protege

de la homogenizacion de los habitos
alimentarios y nos regala todos los
colores y sabores.
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NOVIEMBRE - DICIEMBRE

Mujer: que nadie te calle, que nadie te ultraje.
O Tu ser poderoso se subleva cuando lainjusticia

repose en un par, en un hombre, en alguien
Ciclo lunar 10

del cosmo-ser de cualquier edad. Encuentra
los canales de atencion y redes de apoyo para
detener los abusos del Estado, a veces viva
estampa del patriarcado maltratador.
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En una relacion de reciprocidad y
corresponsabilidad, el campo y la ciudad
deben estar unidos en la lucha por

la garantia del Derecho Humano a la
Alimentacién y Nutricion Adecuadas y la
Soberania Alimentaria.
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DICIEMBRE - ENERO

Tus recetas son aporte a la sabiduria del planeta.
Seria ideal que en tu plato y en tu casa, no hubiera
rastro de violencia o muerte. Por eso procura

que cada ingrediente, sea libre de transgénicos

ClClO |Uﬂor l l y veneno, que traiga vida y provea alimento

verdadero. Y por favor pasa la voz o la hoja escrita
de la alquimia que haces en tu cocina, comparte
con tus pares y con tu familia, esa magia que sabes
hacer con los alimentos que preparas.
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Anuestrogolpeado planeta, laagroecologia
un respiro le da. Es una forma de entender
y respetar los ciclos naturales y la vida, para
garantizar asi la alimentacién y los derechos
de la naturaleza.
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ENERO - FEBRERO

¢Alguna vez te has abrumado por la cantidad de
residuos y plastico que quedan de los alimentos
procesados que consigues en los supermercados?

La siembra nos aliviana la carga de basura, nos
conecta con lo esencial del alimento, cuando en la

C|C|O |UﬂOr I 2 tierra se activa la semilla que puede darnos otra

forma de sustento emancipador de la visién de
mundo consumista que nos han impuesto.
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jAgua para la vida, agua que también es
alimento, agua que alimenta nuestros
alimentos, agua que nos da sustento! El
liquido vital es un bien comun y asi debe ser

recuperado y manejado por los pueblos. No
es un negocio, es un derecho y, como tal, a
todas las personas se les debe garantizar.
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MUJER Y AGROECOLOGIA

Uno de los encuentros llevado a cabo en el
marco de Ecovida 2021 fue el espacio dedicado al
tema de “Mujer y Agroecologia. Desde una
propuesta afectiva varias mujeres y hombres se
reunieron para dialogar sobre ese reconocimiento
de lo que las mujeres le aportan a la
agroecologia. Primé el sentirpensarse desde esa
energia femenina que nos impulsa a cuidar Ia
semilla, el nido, el hogar, los hijos, el agua y las
plantas. Inspiradas e inspirados por las voces
que cada quien iba compartiendo, la agroecologia
se sinti6 en el cuerpo desde el movimiento
organico, en cada respiracion, gota de agua,
rayo del sol, semilla nativa y memorias de las
abuelasymadresqueseagradecenyperduranenloscorazones.
Ese vinculo que desde el utero sentimos con el
alimento, con la naturaleza, con la matria que es
ese primer territorio que nos invita a despertar
la sensibilidad, el aprecio por la belleza en todos
los seres y el cuidado constante propio y mutuo,
nos fue llevando al origen de lo que estamos
todas y todos Illamados a comprender: mas
que una reivindicacibn o reconocimiento de Ia
mujer en un espacio como la agroecologia, es
una provocacion a esta ciencia, movimiento o
practica, a que se permita  expandir  sus
formas de entendimiento, sus campos de

interpretacion, sus l6gicas de accion
a partir de esa energia femenina.
La agroecologia tiene la fortaleza de convocar
las practicas vernaculas, las memorias

ancestrales, los saberes de los que habitan el
territorio y puede llegar a tocar las fibras mas
sutiles 'y profundas de las relaciones que se
tejen con las manos que siembran, cosechan,
alimentan y preservan el vivir dignamente en este pais.
Asi pues, que cada vez mas nuestros afectos hacia
un ambiente sano y soberano sean la fuente
de inspiracion que honra la naturaleza madre
sin vulnerarla, escuchandola y aprendiendo de
ella, como si fuéramos esas nifas y ninos
que se dejan maravillar por ese permanente
descubrimiento de la vida en todas sus formas,
con la certeza de que nuestras memorias desde
el vientre materno nos mostrardn siempre el
camino de reencuentro armoénico con lo que
hemos sido, somos y seremos como humanidad.
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