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¿CÓMO UTILIZAR EL CALENDARIO? 
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Recuerde que cada página representa una fase lunar y no 
un mes de calendario.

Empiece a leer en luna nueva, ubicada en la parte de abajo 
centro y siga la luna. 

Ubique la tabla de iconografía en la contraportada del  
calendario. Al colgarlo, sólo levante desde abajo (sin 
descolgar) para ver los íconos.  

Fase Lunar 

Día
Fecha 
Mes

íconos de las actividades 
recomendadas para cada día



La crisis generada por la pandemia del COVID-19 demostró lo que 
algunas personas y organizaciones veníamos advirtiendo desde 
hace algún tiempo: la mayoría de las crisis que nos pueden devastar 
tienen que ver con el tema alimentario, el agua y la destrucción del 
planeta. Por eso es importante ahora, más que nunca, luchar por 
los derechos a la alimentación, el agua, la naturaleza y la soberanía 
alimentaria. Para tal efecto y en esa misma dirección, la protección 
de los derechos de las poblaciones rurales abarca no solo exigir 
su permanencia en sus territorios, sino también de sus modos de 
vida, culturas, economía propias y tradiciones.

Del mismo modo creemos que las soluciones a las futuras crisis pr 
vendrán, básicamente, de esaspoblaciones y no de quienes desde 
los escritorios de gobierno creen saber más que quienes realmente 
saben trabajar la tierra. La agroecología, por ejemplo, es una de 
las innovaciones más importantes, surgida desde las poblaciones 
rurales, para enfrentar el colapso planetario, el cambio climático 
y cambiar así el sistema agroalimentario y nutricional de tipo 
corporativo que actualmente nos está destruyendo y perjudicando.

Es el momento de repensar la forma en la que se distribuyen, 
come cializan y se consumen los alimentos. Esta pandemia hace 
más evidente la necesidad de revalorizar los mercados locales 
campesinos, étnicos y agroecológicos como espacios en los que 
no sólo se intercambian productos sino también como escenario 
de fortalecimiento de las relaciones sociales, de construcción de 
relaciones urbano rurales y donde se da inicio a la generación 
de una economía propia que busca el mejoramiento de las 
condiciones de vida de quienes producen y quienes consumen 
losproductos de la Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria. 

El Calendario que aquí compartimos desde FIAN –Colombia, 
la RENAF y el Jardín Botánico de la Universidad de Caldas, es un 
modesto y amoroso esfuerzo que tiene por objetivo guiar a quienes 
producen nuestros alimentos y cuidan el planeta con prácticas 
sustentables en favor de los ecosistemas. Contiene, además, breves 
e importantes reflexiones sobre algunas de las problemáticas más 
grandes que aquejan al campo y la ciudad en materia alimentaria 
y ambiental, y sobre las cuales toda la población, especialmente 
la rural, debe estar atenta, informándose y movilizándose 
continuamente. Pero también es una excelente oportunidad para 
que quienes consumimos sus productos conozcamos un poco 
más las realidades rurales en ese quehacer cotidiano de nuestros 
productores y productoras para ofertarnos un alimento sano en 
nuestra mesa.

Es importante informa que también este año el Calendario 
tendrá una versión digital, con información diaria de fácil acceso, 
que usted podrá descargar del siguiente dominio….., en donde 
expondremos las practicas agropecuarias favorables para cada 
día, de tal suerte que recuperes esa sabiduría biodinámica que 
hace posible nuestra existencia.

Comparte esta información para que nos ayudes en esta lucha 
común por nuestra existencia y de todos los seres de este planeta.

PRESENTACIÓN 



La influencia de la luna sobre la vida terrestre ha sido reconocida 
desde las primeras civilizaciones humanas, incluso otros mamíferos 
o animales saben de su importancia y atributos. Para el ser 
humano, al practicar la agricultura como la profesión más noble y 
antigua, seguir el ciclo lunar ha sido cotidiano en todas las culturas 
del mundo, al valorarla como satélite magnético que promueve 
un flujo y movimiento de las plantas o de los organismos vivos en 
un orden ascendente o descendente de sus fluidos. Un ciclo lunar 
dura 29 días, 12 horas, 44 minutos y 28 segundos, conformados 
por dos periodos que permiten expandir o contraer la dinámica de 
los fluidos, en lo que se han denominado como periodo extensivo 
aguas arriba y periodo extensivo aguas abajo. Cada uno de estos 
periodos dura 14 días, 18 horas, 22 minutos y 14 segundos, pero 
cada periodo de ellos tiene siete días en donde se concentra en 
mayor medida la fuerza de la luna, correspondiendo así a lo que se 
denomina periodo intensivo.

El periodo extensivo de aguas arriba empieza a ocurrir tres días 
después de la luna nueva hasta tres días después de la luna llena, 
generada por una fuerza de atracción hacia arriba que promueve 
el ascenso del agua, nutrientes, savia en las plantas y demás cosas 
que son influenciadas por la luna. Tres días después del cuarto 
creciente comienza el mayor poder de atracción que duran hasta 
tres días después de la llena y corresponde al periodo intensivo 
aguas arriba.

El periodo extensivo aguas abajo comprende al tiempo que 
transcurre desde tres días después de la luna llena hasta los tres 
días después de la luna nueva , en donde se ejerce la mayor fuerza 
desde el interior de la tierra y provoca el descenso del agua ,

nutrientes, savia y todo aquello que sea influenciado por el 
magnetismo terrestre. El periodo intensivo aguas abajo comienza 
tres días después del cuarto menguante y se extiende hasta tres 
días después de la luna nueva.

COMPRENDAMOS NUESTRO CICLO LUNAR 

LUNA NUEVA 

LUNA CRECIENTE

LUNA LLENA

LUNA MENGUANTE 



Preparación de suelo 
Tiempo para eliminar arvenses, airear y acondicionar el 
suelo. Es favorable hacer estas actividades en periodos 
aguas abajo, cuando la actividad biológica del suelo está 
en su mejor momento. Cuatro días antes y tres días luego 
de luna nueva. 

Actividad que se debe hacer en luna menguante para 
cultivos adultos que se encuentren en plena producción; 
en cultivos nuevos, con menos de dos años de estar 
establecidos, se debe realizar en el periodo extensivo 
aguas arriba, o sea, tres días después de la luna nueva 
hasta los tres últimos días de luna llena. 

Bio Aplicación de Fertilizantes foliares 
Se recomienda hacer esta actividad en periodo de aguas 

y frutos están en la máxima actividad de estimulación y 
absorción energética y a través de la savia.

Manejo físico - mecánico arvenses
Actividad que se recomienda realizar en periodo de 
aguas abajo, hacer un control físico-mecánico en luna 
menguante agota las reservas concentradas en las raíces 
de estas plantas y retarda su recuperación y crecimiento. 
En climas fríos y templados se recomienda la combina-
ción seguida de dos controles físico-mecánicos, el 
primero en luna creciente y el segundo en luna 
menguante, para así acelerar el agotamiento de las 
reservas de las mismas.

Corte de madera y guadua 
El corte de madera y de guadua para construcción se 
hace en periodos de aguas abajo, cuando la savia este 
concentrada en las raíces y los tallos tengan menor 
humedad, lo que les garantice mayor durabilidad y 
menor susceptibilidad al ataque por insectos. Tres 
últimos días luna menguante y tres primeros días luna 
nueva. 

Siembra de tubérculos y raíces 
Actividad que se realiza en luna menguante, en periodos 
de aguas abajo, ya que la savia tiene mayor actividad en 
las partes subterráneas de las plantas y se favorece en 
crecimiento de órganos como raíces y tubérculos. Lo que 
se siembra en menguante pasa los primeros quince días 
bajo una luminosidad lunar que tiende a cero, lo que 
estimula más el desarrollo de raíces, retardando la 

Poda de limpieza 
Actividades que se centralizan entre los últimos tres días 
de luna menguante y primeros tres días de luna nueva, 
evitando pudriciones y obteniéndose una rápida y  mejor 
cicatrización.  La luna nueva es considerada como la fase 
donde todo se limpia, lo que equivale a la purga. No son 
ejecutadas entre luna creciente y la luna llena ya que la 
savia de las plantas está en los brotes o en las partes más 
nuevas de las mismas, las plantas pueden debilitarse y 
morir si no están bien nutridas.

Engorde y crecimiento de lombrices

Últimos tres días de luna menguante y primeros tres días 
de la luna nueva son las mejores fases para el engorde y 
el crecimiento de las lombrices, ya que la oscuridad de 
este periodo es la mejor aliada para estimular el apetito 
y la búsqueda del alimento que se encuentra ubicado en 

Cosecha de tuberculos y raíces 
Se recomienda realizar esta práctica en periodos de 
aguas abajo, cuatro días antes de luna nueva y tres días 
después, pues la savia se encuentra concentrada en las 
partes subterráneas de las plantas como raíces y 
tubérculos. 

cosecha de miel

recomienda realizar la cosecha de miel en los primeros 
días de luna nueva, en periodo de aguas abajo, cuando la 
miel está en un proceso de reposo en el cual es más 
alimenticia. 

Siembra o transplante para cosecha de 

Actividad que se realiza en periodos aguas arriba, 
cuando la savia de las plantas se encuentra en la parte 
aérea y se favorece el crecimiento de órganos como 

luna creciente, preferencialmente dos o tres días antes 
de luna llena.

Tiempo de pesca
La oscuridad que ofrecen las noches durante los 
primeros días de luna nueva y últimos días de luna 
menguante son catalogadas como las mejores oportuni-
dades para la captura de una buena cantidad de peces, 
pues aumenta la curiosidad de alimentación de los 
mismos. 

Cosecha de frutos y follaje  
Actividad que se realiza en periodo de aguas arriba, tres 
días antes de luna llena y tres días después, cuando la 
savia de las plantas se encuentra en la parte aérea y estos 
órganos están más jugosos y en óptimas condiciones 
para su consumo en fresco. Sin embargo, cuando la 
producción está destinada a largos períodos de transpor-
te y de espera para ser consumidos, la cosecha se debe 
programar para después de la luna llena. 

Fecundación  para nacimiento de
machos

Cuando la fecundación se logra en luna creciente hacia 
plenilunio o luna llena, predomina el nacimiento del 
sexo masculino. 

Acodo e injertos 
Se recomienda realizar estas actividades en periodos 
aguas arriba, últimos tres días de la luna creciente y tres 
primeros días de la luna llena, cuando el índice de pega 
de los injertos es mayor y cuando la savia de las plantas 
se encuentra en la parte aérea, en hojas y tallos 
estimulándose la actividad y crecimiento en estas partes. 

Manejo de parásitos  
En los animales, la mejor fase lunar asociada con el 
tratamiento de los parásitos es el plenilunio o luna llena, 
ya que los movimientos de estos parásitos son más 
activos en el cuerpo durante esta fase de aguas arriba. Se 
recomienda hacer purgas y exámenes coprológicos. 

Poda de producción 
Cuando los árboles son muy vigorosos y queremos frenar 

-
da podarlo en periodo de aguas arriba, plenilunio o luna 
llena.

Siembra  para cosecha de hojas 
Todas las plantas que nacen al ras de la tierra, como 
lechugas, acelgas, espinacas, maíz, col, hojas, etc., cuyo 
producto para el consumo son las hojas frescas, se 
recomienda sembrar en periodo de aguas abajo,  fase de 
luna menguante, porque cuando se plantan en luna 

Producción de  semillas 
La mejor luna para cosechar y conservar granos y alimen-
tos para que duren más tiempo en buen estado, sean 
menos susceptibles al deterioro, tengan mejor sazón, 
sean más resistentes contra el ataque de insectos y 
microorganismos cuando son almacenados, es la fase de 
luna menguante, en p eriodo de aguas abajo.

Fecundación  para nacimiento de 
hembras

Cuando se logra la fecundación durante la luna 
menguante hacia el novilunio o luna nueva,  predomina 
el nacimiento del sexo femenino. 

Poda de formación 
Para la realización de podas en árboles nuevos, período 
de formación de copa y producción de estacas, se 
recomienda realizar esta actividad en plena luna nueva 
hasta tres primeros días de luna creciente, con la 

mismos.

Meditación y ofrenda 
Días de luna llena y luna nueva son los ideales para estas 
actividades, ya que hay mucha energía disponible para 
todos y cuando meditamos esta cantidad de energía 
puede ser usada para el desarrollo consciente de nuestro 
mundo. 

Cosecha de raices aromáticas 
medicinales 

Cuando se quiere hacer la recolección de la parte 
subterránea de la planta como raíces, tubérculos o 
rizomas; periodo de aguas abajo, los últimos cuatro días 
de la luna menguante y los tres primeros días de luna 
nueva son los días más recomendados.

Cosecha de hojas  aromáticas 
medicinales  

Cuando se quiere hacer la recolección de hojas, tallos, 

macerados, se recomienda en periodo de aguas arriba, 
en luna llena, ya que esta actúa más directamente sobre 

enriqueciendo la savia que circula con gran intensidad 
en ellas. 

Manejo preventivo de insectos 
masticadores y cortadores de hoja

de insectos masticadores, chupadores y cortadores de 
hoja tienen mayor actividad en luna menguante y 
creciente. Se recomienda hacer un manejo preventivo 
con aplicación de insecticidas orgánicos al inicio de estas 
fases. Insecticidas a base de ají, tabaco y ajo cumplen la 
función de repeler los insectos sin afectar los cultivos ni 
el ambiente. 

Manejo preventivo de insectos 
chupadores y perforadores 

de insectos masticadores, chupadores y cortadores de 
hoja tienen mayor actividad en luna menguante y 
creciente. Se recomienda hacer un manejo preventivo 
con aplicación de insecticidas orgánicos al inicio de estas 
fases. Insecticidas a base de ají, tabaco y ajo cumplen la 
función de repeler los insectos sin afectar los cultivos ni 
el ambiente 

Manejo preventivo de insectos 

insectos en la fase de luna nueva, aguas abajo, por tanto 
se recomienda un manejo preventivo con el uso de 
controladores biológicos y prácticas culturales como: 
bacterias y hongos que sean enemigos naturales de las 
plagas, rotación de cultivos, asociación de cultivos con 
plantas repelentes y uso de extractos de plantas biocidas 
y/o biopreparados. 

ACTIVIDADES         AGROPECUARIAS 

yubis
Resaltado

yubis
Resaltado



MARZO · ABRIL   

2021
Ciclo lunar 1

No es igual comer que alimentarse, pues 
hay cosas que se comen y dañan la salud. 
La alimentación adecuada se logra con 
alimentos verdaderos. La comida chatarra 
como gaseosas, empaquetados y golosinas 
industriales, no son alimentos verdaderos. 
¡Cuídate de ellos!



Los mercados campesinos, agroecológicos 
y etnicomunitarios que se realizan en 
nuestras regiones facilitan el rescate de 
procesos agropecuarios que hacen posible 
nuestra identidad cultural y comunitaria, 
por lo tanto apoyarlos, rescatarlos y 
promoverlos permiten religarnos con 
nuestras costumbres y raíces culturales.



ABRIL · MAYO 

2021
Ciclo lunar 2

Lucha en tu escuela, colegio, universidad, 
hospital o lugar de trabajo, para que sea un 
ambiente libre de comida chatarra. Únete 
para exigir que allí se consuman alimentos 
verdaderos de origen agroecológico y 
producidos por nuestras poblaciones 
rurales.



La relación entre el Campo y la Ciudad 
favorece la construcción de un territorio 
autónomo y con capacidad de resiliencia, 
pero ello solo es posible cuando 
defendamos la producción local de 
alimentos y promovamos el comercio justo 
con la población rural.



MAYO · JUNIO 

2021
Ciclo lunar 3

Ya es hora de exigir que los alimentos de 
verdad no tengan impuestos, peró sí la 
comida chatarra de la industria. Además, 
que esos productos de la industria tengan 
sellos de advertencia que alerten sobre los 
riesgos de su consumo, y que las empresas 
no publiciten esos productos a las niñas, 
niños y adolescentes.

yubis
Resaltado



La agricultura campesina familiar y 
comunitaria favorece los circuitos 
económicos solidarios que hacen posible el 
autoabastecimiento localizado de alimentos 
para el bienestar de toda la población, como 
primer paso para consolidar estrategias de 
soberanía alimentaria y defensa territorial.



JUNIO · JULIO  

2021
Ciclo lunar 4

¿Sabías que empresas transnacionales y 
financieras están tratando de acaparar 
el agua del mundo, incluso la de tus ríos, 
lagunas y pozos? ¡No al acaparamiento y 
saqueo de la tierra, el agua, las semillas y 
otros bienes comunes!



Traer productos alimenticios desde otras 
regiones o países, genera una huella 
ecológica que está destruyendo nuestro 
planeta, por tanto producir y comercializar 
localmente es una excelente estrategia 
contra el cambio climático que actualmente 
afecta nuestras regiones.



JULIO · AGOSTO

2021
Ciclo lunar 5

Defendamos las Zonas de Reserva 
Campesina, los Territorios Agroalimentarios 
y los territorios colectivos étnicos, como 
núcleos de preservación cultural y de 
producción alimentaria. Sin alimentos y 
con hambre nunca será posible la paz en 
Colombia.



La siembra de alimentos en nuestros 
territorios nos asegura la posibilidad de 
enfrentar situaciones adversas como las 
pandemias, aislamientos geográficos 
o escases de productos y gracias a ello 
lograremos garantizar la sobrevivencia de 
muchos de nuestros compañeros.

jcmg
Nota adhesiva
y compañeras



AGOSTO · SEPTIEMBRE

2021
Ciclo lunar 6

Las mujeres rurales alimentan el mundo 
gracias a sus luchas, protección y resistencia, 
y el cuidado de los ciclos de cultivo y las 
semillas nativas. Por eso, ¡luchemos por el 
respeto y garantía de los derechos humanos 
de las mujeres!



“El que siembra para comer, logra para 
vender”, por ello que mejor que garantizar 
en nuestra siembra la posibilidad de 
abastecernos de los alimentos que 
requerimos diariamente con la posibilidad 
de hacer parte de los mercados locales 
para que nuestras comunidades también 
obtengan sus productos.



SEPTIEMBRE · OCTUBRE 

2021
Ciclo lunar 7

Para garantizar el Derecho a la Alimentación 
y Nutrición Adecuadas, debemos pensar 
más allá de las necesidades humanas y 
proteger a las otras especies. Empieza, por 
ejemplo, cuidando a las abejas, colibríes 
y murciélagos polinizadores, sin ellos las 
plantas no se fecundarán y moriremos 
nosotros también.



Los mercados campesinos, agroecológicos 
y etnicomunitarios que se realizan en 
nuestras regiones facilitan el rescate de 
procesos agropecuarios que hacen posible 
nuestra identidad cultural y comunitaria, 
por lo tanto apoyarlos, rescatarlos y 
promoverlos permiten religarnos con 
nuestras costumbres y raíces culturales.



OCTUBRE · NOVIEMBRE  

2021
Ciclo lunar 8

Hemos destruido rápidamente el planeta. 
Solo si protegemos las especies nativas de 
plantas y animales, enfrentaremos mejor 
las crisis que vienen. Debemos recordar 
que enfermedades como el Covid 19, son el 
resultado de que los sistemas alimentarios 
industrializados hayan destruido los 
bosques y el planeta.



La comercialización de nuestros 
productos en los mercados locales, hace 
parte de la estrategia para la promoción, 
difusión y fortalecimiento de la 
agroecología y la soberanía alimentaria 
para nuestros territorios y en beneficio 
de la Agricultura Campesina, Familiar y 
Comunitaria.



NOVIEMBRE · DICIEMBRE 

2021
Ciclo lunar 9

Exige ambientes escolares adecuados. 
Los centros educativos y lo que lo 
rodea, deben buscar garantizar la 
alimentación adecuada de las niñas, 
niños y adolescentes.



Recuperar los escenarios para la 
comercialización de los productos 
agroalimentarios locales y en cada 
región, posibilita la seguridad para la 
oferta del trabajo digno de todos quienes 
participamos, con las respectivas garantías 
sociales y la redistribución equitativa de los 
ingresos.



DICIEMBRE · ENERO 

2021
Ciclo lunar 10

Organicemos veedurías campesinas 
que exijan que el PAE sea un 
programa adecuado, que alimente 
permanentemente a toda la población 
escolar, y que cumpla con el porcentaje 
de compras locales a la economía 
campesina, familiar y comunitaria.

yubis
Nota adhesiva
Aquí sería mejor poner Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria debido al debate que se tiene al interior de la RENAF sobre la ECFC



Las políticas públicas que proponen 
generar estrategias rurales sobre Juventud 
y Genero deben involucrar garantías para 
que los mercados locales y los circuitos 
cortos de comercialización faciliten el 
empalme generacional y el reconocimiento 
de la mujer rural en la reconstrucción de los 
territorios.

yubis
Resaltado



ENERO · FEBRERO 

2022
Ciclo luna 11

Los diálogos intergeneracionales son 
muy importantes para no perder el 
saber vital de la siembra. Comparte con 
tu familia y amigos tus secretos para 
mantener la cosecha libre de plagas sin 
emplear agrotóxicos.



La construcción de proyectos productivos 
territoriales deben incorporar estrategias 
que faciliten la comercialización local así 
como la diversificación de la producción 
para que se garantice la sostenibilidad y la 
participación comunitaria en beneficio de 
la región.

yubis
Resaltado



FEBRERO · MARZO 

2022
Ciclo lunar 12

El campesinado produce alimentos más sanos, 
con mayor eficiencia que los monocultivos 
industriales y con prácticas más amigables 
con el planeta, entonces ¿por qué no le dan 
más tierra y no se les permite decidir sobre su 
futuro? ¡Que las políticas rurales no las decidan 
quienes del campo nada saben. ¡Exige con tu 
comunidad u organización participar en ellas!



Recuperar la tierra para los campesinos, 
para quienes la siembren y para quienes 
hacen parte de la fuerza de trabajo, deberá 
ser un propósito de todas aquellas políticas 
públicas que hacen posible una reforma 
rural integral, de tal manera que se facilite 
la soberanía alimentaria y se proteja el 
medio ambiente en nuestras regiones.



DEPARTAMENTO      MUNICIPIO        NOMBRE                         TELÉFONO CONTACTO 
8522082
8343651
3117299905
3022817323
2740069
3124295295
3105221333
3113454570

3192149067
3148007537
8554201
320665203
8532717
3233456767

3134037760

3167320159
3145954741

3228516986 - 322353822
3124989033

3123472791

8293569
8293569
8293569
8295369
3113721473
8293569

3128571997 - 3135894121

Mercado campesino de Anzá 
Cocorná florece 
plaza de mercado de concepción 
Copabazar 
Mercado campesino de Copacabana 
Plaza de mercado de Dadeiba 
Mercado campesino Hispania 
Campus vivo mercado agroecologico  y 
campesino universidad de Medellín  
Canasta colaborativa Prado Centro 
Corantioquia 
Mercado campesino de Sabanalarga 
Plaza de mercado de San Luis 
Plaza de mercado William Rivera Brand 
Plaza la Primero de mayo 

Granja agroecológica Cielo Verde 

Mercado Agroecológico de la Universidad de Caldas 
Mercado Agroecológico “Del campo a la mesa

Mercado campesino municipio de Florencía
Mercado campesino La Manigua 

Mercado Agrosolidaria 

Mingalerías resguardo de Lopez 
Mingalerías resguardo de Toez 
Mingalerías Corintio 
Mingalerías Miranda 
Tienda Regional de Macizo 
Mingalerías Santander 

Consejo comunitario Mayor de la Asociacíon 
Campesina Integral del Atrato - Cocomacia

Anzá 
Cocorná 
Concepción 
Copacabana 
dabeiba 
Hispania 

Medellín 

Medellín 
Medellín 
Sabanalarga 
San Luis 
Santa Fe de Antioquia 
Zaragoza 

Sogamoso 

Manizales 
Marquetalia 

Florencia

La Montañita 

Caloto 
Caloto 
Corintio
Miranda 
Popayán 
Santander 

Quibdó

Antioquia

Boyacá 

Caldas 

Caquetá 

Cauca 

Chocó

Llevo el campo colombiano es una estrategía impulsada por la red nacional de agricultura familiar -RENAF, que busca la visibilización, el 
posicionamiento y la movilización de los mercados campesinos, étnicos y agroecológicos. Como espacios sustanciales para la distribución y 
comercialización de los pruductos que provienen de la agricultura campesina, familiar y comunitaria en el marco de la economia social y solidaria, 
asi como del trabajo digno.

LLEVO EL CAMPO
COLOMBIANO 

yubis
Resaltado

yubis
Nota adhesiva
productos



Bogotá 
Bogotá 

Bogotá 

Bogotá 
Bogotá 
Fusagasugaá 
Fusagasugaá
Guayabetal 

Guaduas 

Neiva 
Cumaral 

El Dorado 
San Juan de Arama 
Lejanías 
Mesetas 

Puerto Concordia 

Puerto Gaitán 
Puerto Lopez 
Restrepo 
Villavicencio 
Vista Hermosa 

Armenia 

Pereira
Pereira 

Santa Rosa de Cabal 

Bucaramanga 
San gil 

Cali 
El Cairo 
Tulúa 

Tuúa 
Dagua 
Dagua 
Buga Urbano 
Buga Rural 

Restrepo 
Palmira 
Guacarí 
Andalucía 
Sevilla 
Andalucía 

Cundinamarca

Huila 

Meta 

Quindío

Risaralda 

Santander 

Valle Del Cauca 

Mercado Tejiendo Territorios 
Mercado Agroecológico Tierra Viva 

Mercados Solidarios Minuto de Dios 

Feria Agroecológica Uniminuto 
Feria Agroalimentaria 
Asopromes 
Mercado Campesino Sumapaz 
Mercado Campesino De Guayabal 
Mercado  agroecológico campesino “Del campo a la 
mesa”

Mercados Campesinos Utrahuilqueños 
Mercado Campesino de Cumaral 

Asomercados de El Dorado 
Mecado campesino de San Luis de Arma 
Mercado campesino de Lejanías 
Mercado campesino de Mesetas 
Mercado campesino “Todo por el Campo para un buen vivir” 

Mercado campesino Puerto Gaitán 
Mercado campesino Puerto Lopez 
Mercado campesino de Restrepo 
Mercados campesinos del Meta 
Mercado Campesino por la recuperación de nuestro 
campo

Mercado agroecológico del Quindío 

Mercado agroecológico del Otún
Mercado agroecológico UTP alimentos para la vida 
UNISARC
Mercado agroecológico SUA

Federación Campesina de Mercados Agroecológicos
Tienda Mankka - Alimento Agroecológico  
ECOMERCADO 

Asoproorgánicos 
Mercado Redmucem El Guabal 
Mercado Campesino 
Mercado agroecológico Campesino del centro del Valle Del 
Cauca por una vida sana 
Merca Centro 
Merca Dagua
Merca Sano 
Merco Buga 
Merca paz

Merco Vida 
Tradición y vida 
Mercainca Huakar 
GAOA
Semilla Sevilla 
Mercandaluz 

3057411659
3124550435

3144590031 - 3175101525 - 3228536027

3106086042
3102847776
3012110113
3194918981

3118731738

3185548955
3172457106

3144449107
3105882501
3143547417
3133845391
3123963142

3116254478
3152718888
3197275946
3142167839
3504704075

3163666689

3127125610
3206935834
(6) 3633548
3175129677

3186992227

3102992787

3196819925
3163413456
2077388
3113070323

3173488330
3167987492
3206931767
3503527300
3155540942
3178542432
3206497159
3182871179
3176812618
3145585503
3178295574
3146860538



Bio

ICONOGRAFÍA 
Actividades generales

Preparación 
de suelo

Poda de 
formación 

Poda de 
producción 

Corte de madera 
y guadua 

Siembra de 
tubérculos 

y raíces 

Siembra 
para cosecha 

de hojas 

Siembra o transplante 
para cosecha 

Cosecha de 
frutos y follaje  

Cosecha de 
tuberculos 

y raíces 

Cosecha 
de miel

Producción de 
semillas 

Manejo de 
parásitos  

Fecundación 
para nacimiento 

de hembras 

Fecundación 
para nacimiento 

de machos 

Meditación 
y ofrenda 

Aplicación de 
fertilizantes 

Aplicación de 
fertilizantes

 foliares  

Manejo físico - 
mecánico arvenses

Poda de 
limpieza 

Engorde y 
crecimiento

 de lombrices

Tiempo 
de pesca

Acodo e injertos 

Cosecha de 
raices aromáticas

 medicinales 

Cosecha de 
hojas  aromáticas

 medicinales  

Manejo preventivo 
de insectos masticadores

 y  cortadores de hoja

Manejo preventivo 
de insectos chupadores 

y perforadores 

Manejo preventivo 

y rastreros  

Equinoccio 
de primavera

Solsticio 
de verano

Equinoccio 
de otoño Solsticio 

de invierno

yubis
Resaltado




